
子供たちの豊かなスポーツライフの実現を目指して

「東京都統一体力テストデジタルシステム」活用通信  Vol.２（進級用)

教職員向け

新年度、児童・生徒が同じＩＤでシステムのアカウント※にログインをすれば、記録の経年変化を見ることができる。
つまり、小１～高３までの記録を見ることができる。どうすれば、同じＩＤでログインすることができるのだろう？

４月 ～ ６月２月 ～ ３月

Tokyo体育健康教育ポータル

＜令和８年２月 東京都教育庁指導部指導企画課体育健康教育担当＞

児童・生徒が

個人で更新

する場合

１ アカウント登録内容更新の流れ（例）

２ 児童・生徒用IDの確認方法 （２）児童・生徒による確認方法

システムにログインできる場合 「マイページ」 あなたのIDで確認

「ひみつの質問」を回答しログインシステムにログインできない場合

ＩＤ確認・保管期間 アカウント登録・更新期間

毎年４月になるとシステムは新年度版に移行し、それに伴い全てのアカウントの登録内容（学年・組等）を更新する必要があります。
その際には、アカウントの「ID・パスワード」または「ログイン用コード」が必要です。

（１）教職員による確認方法

「児童・生徒の管理」 「一覧表示・編集」から確認システムにアクセス
「ひみつの質問」の回答を忘れている場合は、
教職員がパスワードを再生成し、児童・生徒に共有する

「ID・パスワード」また
は「ログイン用コード」
でログイン

①児童・生徒がID・パスワード
を確認し、メモ用紙等に記録

教職員が発行した組
コードと承認番号を使
い、自分の出席番号を
登録

システムにアクセス※

「児童・生徒マニュアル」P11参照
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※アカウント・・・システム内の個人画面

※ログインやアクセスの方法は、４月に別途通知

（進級用)

②教職員が「ログイン用コード」
を生成 

①②のいずれかを
学校または児童・
生徒が保管

「教職員マニュアル」P87参照

教職員が

一括で更新する

場合

年度内に進級作業等を行っても
新年度版に反映されません。
進級作業は、新年度に行ってください。

システムにログイン※
一括進級登録作業

（学年・クラス・出席
番号の入力）

児童・生徒に「ID・パス
ワード」または「ログイン
用コード」でログインする
よう指導

「児童・生徒マニュアル」P16参照「教職員マニュアル」P44参照

「児童・生徒マニュアル」P12参照
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