
子供たちの豊かなスポーツライフの実現を目指して

「東京都統一体力テストデジタルシステム活用通信 Vol.1

動画活用の実践例

学校の結果を確認児童・生徒の結果を確認

システムに記録の入力はしたけれど、他にどんな機能
や活用方法があるのだろう。

＜令和７年11月 東京都教育庁指導部指導企画課体育健康教育担当＞

①児童・生徒が確認

「ALPHA_児童・生徒_マニュアル」P31～

②教職員が確認

「ALPHA_教職員_マニュアル」P59～

教職員が体力テストや意識調査を
確認 「ALPHA_教職員_マニュアル」P83～

①授業で使える動画 ②個人結果に応じた動画

「ALPHA_教職員_マニュアル」P90,91

Tokyo体育健康教育ポータル

国や都の結果等
と比較できる

結果を確認

体力テスト

動画の選択

実 践

目標設定を設定し、動画
を選択

児童・生徒が結果を確認
し、自己の体力の課題を
把握

選択した動画を参考に
授業や部活動、日常生活
で実践

練習モード等を活用し、
記録を蓄積

システムの活用事例があればお知らせください→ physical_health_edu@section.metro.tokyo.jp

クロス集計も見る
ことができる

教職員向け
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