
 

令和６年１２月１９日 

各教育委員会教育長様   
各 校 ( 園 ) 長 様 
関 係 各 位 

中野区教育委員会教育長 田代 雅規 

中野区立中野中学校長 竹之内 勝 

 

令和５・６年度 東京都教育委員会 体育健康教育推進校 
令和５・６年度 中野区教育委員会「学校教育向上事業」研究指定校 

 

研究発表会の御案内（最終） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年 1月２４日（金）１３：２０～ 

 

講演 東京学芸大学 副学長 鈴木 聡 先生 

「生徒とともに取り組むこれからの体力づくり」 
 

                                                                          

 

 

受付 公開授業 移動等 研究発表 講演 
12:50～ 13:20～14:10  14:30～ 15:15～16:15 

研究主題 

学校教育全体で取り組む 

生徒の体力向上と健康教育 

 

参加申込は右記の QRコードからお願いします。 



公開授業一覧 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学級 教科 内容 場所 

１年Ａ組 美術 身近なものを立体で表そう～食材の追求～ ３階：第１美術室 

１年Ｂ組 家庭 中学生に必要な栄養素を満たす食事と献立づくり ４階：１年Ｂ組 

１年Ｃ組 理科 大地の成り立ちと変化 動き続ける大地 ４階：１年Ｃ組 

１年Ｄ組 技術 これからの生物育成の技術 ４階：１年Ｄ組 

１年（映像） 国語 助言を自分の文章に生かそう 作品の書評を書く ４階：１年Ａ組 

２年Ａ組 保健体育 陸上競技 長距離走 校庭 

２年Ｂ組 英語 Program 7 A Geteway to Japan ３階：２年Ｂ組 

２年Ｃ組 社会 第 5章 日本の近代化と国際社会 ３階：２年Ｃ組 

２年Ｄ組 数学 ７章 データの比較 ３階：２年Ｄ組 

３年（映像） 音楽 生活の中の音楽 ２階：３年Ａ組 

３年（映像） 保健体育 体育理論（文化としてのスポーツの意義） ２階：３年Ｂ組 

３年（映像） 保健体育 球技（ネット型）バレーボール ２階：３年Ｃ組 

全学年（映像） 食育 食育動画 ２階：３年Ｄ組 

Ｎ組 保健体育 体つくり運動とバレーボール 地下：柔剣道場 

中野区立中野中学校 

HP QR コード 

住所    〒164-0001 東京都中野区中野４丁目１２番３号 

電話番号  03-3389-1471   

FAX番号  03-3389-1472 

アクセス  JR 中央線・総武線 東京メトロ東西線   

「中野」駅北口から徒歩１０分 

    西武新宿線 野方駅・中野駅から関東バス乗車 

「東京警察病院北門前」下車 1 分 

ホームページ http://nk-nakano-j.a.la9.jp 

           (問合せ先 副校長 中原 陽子) 

 

FOR 2050 


