
令和６年 10月吉日 

各教育委員会教育長様 

各 学 校 （園 ）長 様 

関 係 各 位 

国 分 寺 市 教 育 委 員 会 教 育 長 古屋 真宏 

国 分 寺 市 立 第 五 中 学 校 長 田中 一郎 

  

令和５・６年度 東京都教育委員会体育健康教育推進校 

研究発表会の御案内 

 

 

 

日時 ： 令和６年１１月８日（金） 
 

午後１時２５分～午後４時３０分（受付開始 午後 1時） 
 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

13：００  13：２５        14：１５  14：３０     １４：５０         １５：２０   15：2５                    1６：２5      16：３0 

 

受付

開始 
公開授業 移動 研究発表 協議 準備 講演 謝辞 

研究主題 

「個別最適な学び」と「協働的な学び」を実現するための 

ウェアラブルセンサーとタブレット PCを使用した授業や 

外部人材を生かした授業展開 

【公開授業】 

領域     「陸上競技」 長距離走 

授業内容 「ウェアラブルセンサーで数値化された自分の運動結果」  

「保健分野や体育理論で学習した内容」 

を基にしたトレーニングの実践、分析、計画 

授業者   艸川 幸治・飯田 明子 

【講演会】 

講師  東洋大学 スポーツ健康科学領域 教授 角南 俊介 先生 

国分寺市立第五中学校 
〒18５－０００５ 

東京都国分寺市並木町２丁目５番 

電話 042(３２５)３７３５  

問い合わせ ： 副校長  八木 義人 

参加をご希望の方は、こちらの

二次元コードを読み取り、申込

をお願いいたします。 

 
 

 


