
  令和６年11月吉日 

各教育委員会教育長様 

各幼・小・中学校校（園）長様 

関 係 各 位 

 

杉並区教育委員会教育長 渋谷 正宏 

杉並区立井荻中学校校長  長谷川 学 

 

令和５・６年度 東京都教育委員会 体育健康教育推進校 

（令和５・６度 杉並区体力向上センター校） 

成果報告会の御案内 

 

 

 

 

 

１  日  時  令和７年２月10日（月） 14時30分～15時55分（受付開始 14時） 

 

２  会  場  杉並区立井荻中学校 アリーナ 

JR中央線 荻窪駅下車（北口） 

   荻窪駅よりバス10分（下井草駅行、井荻駅行）「清水三丁目」下車徒歩８分 

   荻窪駅よりバス12分（西荻駅行）「今川一丁目」下車徒歩３分 

JR中央線 西荻窪駅下車（北口） 

   西荻窪駅よりバス15分（井荻駅行、荻窪駅行）「今川一丁目」下車徒歩３分 

西武新宿線 井荻駅下車（南口） 

井荻駅より徒歩20分 

井荻駅よりバス６分（西荻窪駅行）「今川一丁目」下車徒歩３分 

 

３ 内   容 （１） 成果発表・報告①「生徒が企画運営する体育祭・スポーツ大会の取組」 

          成果発表・報告②「生徒が企画運営するリフレッシュタイムの取組」 

      成果発表・報告③「生徒が企画運営する新たな部活動（スポーツ部）の取組」 

      成果発表・報告④「体育授業における動画編集アプリケーションの活用」 

      成果発表・報告⑤「体育授業におけるアダプテーションゲームの実践」 

      成果発表・報告⑥「体育授業におけるリズムトレーニングの実践」 

 

（２） 各発表・報告毎のグループミーティング 

 

４ 時  程 

14:00     14:30   14:35                      15:05  15:15                          15:50   15:55 

 

 

 

 

 

 

 

 

受付 挨拶 成果発表・報告①～⑥ 休憩 グループミーティング 連絡 

研究主題 

「生涯にわたって総合的に体力を探究する資質の育成」 
～ 共生と調和 ～ 

【問合せ先】杉並区立井荻中学校 

〒167-0035  杉並区今川2-13-24 

TEL 03-3399-0148 FAX 03-3399-0854 

副校長 黒﨑 良雄 


