
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

【研究主題】 

自己の学びを深める児童の育成 

～主体的に学び、豊かにかかわり合う姿を通して～ 

 

 

関 係 各 位 

 

令和６年12月 23日 

 

講演 子どもの体と心 ～今、子どもたちに必要なこと～ 

日本体育大学教授 子どものからだ研究所所長  野井 慎吾 先生 



  

 

 

 

12:30～         12:50～13:10              13:20～14:05      (15 分間)      14:20～14:40            15:05～15:55         15:55～16:00 

受付 
レンジャーランド 

（運動の日常化の取組） 

研究授業 

（体育・保健・食育） 
移動 

挨拶 

研究報告 
講演 謝辞 

 

 

 

 

学年・組 授業者 教科・単元名 場所 

１年４組 福田 未来 
特別活動（保健指導） 

「しせいを よくしよう」 
１階 教室 

２年１組 奈良 美帆 
特別活動（食育） 

「食べるんジャー大作せん」 
１階 教室 

２年２組 小澤 佳希 
体育「シュートゲーム」 

～ねらって ねらって Let`s シュート～ 
校庭 

３年１組 細谷 夕奈 
体育（保健領域）「けんこうな生活」 

～けんこうという たからもの～ 
２階 教室 

４年４組 土田 マリ子 
体育（保健領域）「体の成長とわたし」 

～よりよく成長！ よりよい生活～ 
３階 教室 

５年１組 原島 桂太 
体育（保健領域）「けがの防止」 

～考えよう！ 安全な生活～ 
３階 教室 

５年３組 井口 幸恵 
体育「キャッチバレーボール」 

～つないでアタック １・２・３～ 
体育館 

６年１組 髙井 亮 
体育（保健領域）「病気の予防」 

～見直そう！ 自分の生活行動～ 
３階 教室 

６年３組 大江 紗織 
体育「ハンドボール」 

～チームでつなげ！ ミラクルシュート～ 
校庭 

さくら学級 竹村 雅子 
生活単元「バランスよく食べよう」 

～合言葉は ３・１・２～ 
２階 さくら学級教室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

時程 

 

授業 

 

学校 

 
案内 

 

事前 

 
申込 

 二次元コードを読み取

っていただき、事前申

込にご協力をお願いい

たします。なお、当日の

受付も可能です。 

 

研究 

 
授業 

 


