


は　じ　め　に

　児童・生徒の教育は、知育、徳育、体育で構成されており、心身ともに調和のとれ
た人格の完成を目指して行われることが基本です。特に、体力は、人間のあらゆる活
動の源です。病気やけがになりにくいだけでなく、意欲、気力、忍耐力などの精神面
の充実にも深く関わっています。さらに、運動不足による生活習慣病の増加は医療費
などの保健・医療政策に対して、そして、働く意欲の減退は労働力など社会の活力に
対して大きな影響を与えることにもなりかねません。
　現在、我が国の次世代を担う児童・生徒の体力が長期的に低下傾向にあります。都
教育委員会は、子供の体力低下問題を検討するため、平成 21 年６月に「子供の体力向
上推進本部」を設置しました。その後、平成 22 年 7 月に「総合的な子供の基礎体力向
上方策（第１次推進計画）」、平成 25 年２月に「総合的な子供の基礎体力向上方策（第
２次推進計画）」、そして、平成 28 年１月には、第３次推進計画となる「アクティブプ
ラン to 2020」を策定しました。第３次推進計画は、東京オリンピック・パラリンピ 
ック競技大会が開催される 2020 年までの５年間の計画であり、特に中学生の体力向上
を重要課題としています。
　学校においては、体力向上に向けた様々な取組が推進され、平成 25 年度以降は、全
国体力・運動能力、運動習慣等調査において、小学校第５学年児童の体力合計点平均
値が全国平均値を上回るまでに向上しました。中学生、高校生においては、全国と比
較すると体力は依然として低い水準ではありますが、年々、体力合計点平均値が向上
しています。さらに、児童・生徒が自身の行動を一層活動的なものに変容させ、実生
活や今後の社会生活に主体的に生かしていくことが望まれます。学校及び関係機関は、
東京都統一体力テストを有効に活用し、児童・生徒の身体活動量の増加と体力向上を
図っていくことや、児童・生徒自身の行動変容に結び付ける取組が期待されています。
　また、2020 年の東京オリンピック・パラリンピック競技大会の開催に向けて、スポー
ツ都市東京を実現していく必要があります。そのためには、児童・生徒がスポーツ・
運動に親しみ、生涯にわたって心身ともに健康で充実した生活を実現していく力を身
に付けていけるよう、学校における体育授業や運動部活動を充実させ、一人一人の基
礎体力を向上させていかなければなりません。学校及び関係機関は、これまで推進し
てきた取組等に加え、児童・生徒が子供らしい生き生きと活力ある生活を送ることが
できるよう、より実効性のある取組や事業を推進していくことが大切です。
　このたび、その指標となる平成29年度の調査結果を取りまとめました。本調査結果を、
学校の取組や区市町村教育委員会における施策の基礎資料とするとともに、家庭や地
域、そして関係する様々な団体等と連携し、児童・生徒の体力向上の実現に向けた取
組等において活用されることを期待しています。

平成 29 年 11 月　
東京都教育委員会　
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第１章
調査の概要



 

１ 調査の目的

児童・生徒の体力が低下している状況に鑑み、東京都の児童・生徒の体力・運動能力及び生活・運動

習慣等の実態を把握・分析することにより、児童・生徒の体力・運動能力等の向上に係る施策の成果と

課題を検証し、その改善を図るとともに、これらの取組を通じて、学校における児童・生徒の体力・運

動能力等の向上に関する継続的な検証改善サイクルを確立する。

２ 調査の名称

「平成 年度東京都児童・生徒体力・運動能力、生活・運動習慣等調査（東京都統一体力テスト）」

３ 調査校数

※ 区立義務教育学校については、小学校、中学校それぞれに入れている。

４ 調査の対象

５ 調査の方式

都内公立学校の児童・生徒を対象として全都的な調査を行う。

ただし、特別支援学校及び小・中学校の特別支援学級に在籍している児童・生徒については、その障

害の状態を考慮して、また、高等学校定時制課程及び通信制課程においては、在籍している生徒の年齢

や実態等を考慮して、参加の是非を適切に判断する。

対象校数［A］（校） 実施校数［B］（校） 実施率［Ｂ/Ａ］（%）

小学校

中学校

中等教育学校

高等学校（全日制）

高等学校（定時制・通信制）
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６ 調査事項

（１）児童・生徒に対する調査

ア 体力・運動能力に関する調査

新体力テストにより実施する。

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８

握
力

上
体
起
こ
し

長
座
体
前
屈

反
復
横
と
び

持
久
走

ｍ

シ
ャ
ト
ル
ラ
ン

ｍ
走

立
ち
幅
と
び

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

投
げ

ハ
ン
ド
ボ
ー
ル

投
げ

小学校段階 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

中学校段階 ○ ○ ○ ○ 選択 ○ ○ ○

高等学校段階 ○ ○ ○ ○ 選択 ○ ○ ○

イ 生活・運動習慣等の実態に関する調査

生活・運動習慣等の実態に関する質問紙調査を実施する。

（２）学校に対する質問紙調査

児童・生徒の体力・運動能力等の向上に係る取組に関する質問紙調査を実施する。

７ 調査実施期間

６月を体力テスト実施月間とする。

８ 調査結果に関する注意事項と説明

（１）調査の集計・分析において、体力・運動能力調査、児童・生徒質問紙調査及び学校質問紙調査の回

答を精査した。

（２）本調査の結果においては、平均値が必ずしも調査結果の全てを表すものではなく、標準偏差などの

情報と併せて総合的に結果を分析し、評価することが必要である。

（３）生活・運動習慣等調査と学校質問紙の回答結果（百分率）は、小数第２位を四捨五入し、小数第１

位までで示しているため、百分率の合計が１００％にならないことがある（複数回答を除く。）。

（４）「複数回答可」の設問の回答結果（百分率）は、該当設問に何らかの回答をした全児童・生徒及び

全学校数を母数にして算出している。

（５）区市町村別調査結果については、小中学校ともに学校数が３校以上、児童・生徒数が各学年１００人

以上の両方の条件を満たすことを区市町村の公表基準としている。

（６）特別支援学校においても本調査を実施したが、児童・生徒の障害の種類及び程度が個人によって

様々であることから、本報告書には学校平均値等を掲載しないこととした。

（７）グラフでは、小学校第１学年から第６学年までを小１～小６、中学校第１学年から第３学年までを

中１～中３、高等学校（全日制）第１学年から第３学年までを全１～全３、高等学校（定時制・通信

制）第１学年から第４学年までを定１～定４と表している。

 

肥満傾向児・痩身傾向児の出現率の算出・判定方法
「児童生徒等の健康診断マニュアル」から 平成 年 月 日初版発行 （財）日本学校保健会
・標準体重（㎏） a×身長（㎝）− ｂ
・肥満度（ ） ［自分の体重（㎏）−標準体重（㎏）］÷標準体重（㎏）×

標準体重を求める係数 判定基準

肥満度 判定

ａ ｂ ａ ｂ 50％以上 高度肥満

 ６（小１） 30％以上50％未満 中等度肥満

 ７（小２） 20％以上30％未満 軽度肥満

 ８（小３） −20％超～＋20％未満 普通

 ９（小４） −30％超−20％以下 やせ

 10（小５） −30％以下 高度やせ

 11（小６） 

 12（中１） 

 13（中２） 

 14（中３） 

 15（高１） 

 16（高２） 

 17（高３） 

女子男子
 年齢（学年） 

※　区立義務教育学校については、小学校及び中学校それぞれに入れている。
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１ 調査結果の概要

スポーツ庁「平成28年度体力･運動能力調査」と比較すると、次のような傾向がみられた。

（●：全体的な傾向 ★：上回っている項目 ★：下回っている項目）

項目

比較
スポーツ庁「平成28年度体力・運動能力調査」の平均値との比較

小
学
校

●全般的に身長は上回り、体重は下回っている。

★身長 男子：第１・２・３学年
★体重 男子：第１・２・４・５学年
★体重 女子：第１・２・３・５・６学年

中
学
校

●全般的に身長は上回り、体重は下回っている。

★身長 男子：第３学年 女子：全学年
★体重 男子：第２学年

高
等
学
校

●全般的に身長は上回り、体重は下回っている。

★身長 男子：第１・２学年 女子：全学年
★体重 男子：全学年 女子：全学年

１ 握力（筋力）

２ 上体起こし（筋力・筋持久力）

３ 長座体前屈（柔軟性）

４ 反復横とび（敏捷性
びんしょうせい

）

中

学

校

●全般的に全国を下回っている。

★握力 男子・女子：全学年
★上体起こし 女子：第１学年
★上体起こし 男子：全学年
★長座体前屈 男子・女子：全学年
★反復横とび 男子：全学年 女子：第２・３学年
★持久走 男子・女子：全学年
★20mシャトルラン 男子・女子：全学年
★50m走 男子・女子：全学年
★立ち幅とび 男子・女子：全学年
★ハンドボール投げ 男子・女子：全学年

高

等

学

校

●全般的に全国を下回っている。

★握力 男子・女子：全学年
★上体起こし 男子：全学年 女子：第２・３学年
★長座体前屈 男子・女子：全学年
★反復横とび 男子：全学年 女子：第２・３学年
★持久走 男子・女子：全学年
★20mシャトルラン 男子・女子：全学年
★50m走 男子：全学年 女子：第２・３学年
★立ち幅とび 男子・女子：全学年
★ハンドボール投げ 男子・女子：全学年

※種目ごとに、統計上有意差がある場合に「上回っている。」又は「下回っている。」と示した。

※高等学校は、全日制課程の比較である。

※●の各校種ごとの傾向は、平成29年度東京都と平成28年度体力・運動能力調査の全国平均値において、学校区分、体格・体力ごとに１％又は、５％

水準で有意差有りと現れた調査項目数の占める割合が60％以上の場合、その傾向を表記した。

体

格

測

定

１ 身 長

２ 体 重

体

力

・

運

動

能

力

調

査

●全般的に全国を下回っている項目が多い。

★握力 男子：第１・２・４・５・６学年
★握力 女子：第１・２・４・６学年
★上体起こし 男子：第１・２・５・６学年
★上体起こし 女子：第１・３学年
★長座体前屈 男子：第４学年 女子：第３・４・５・６学年
★長座体前屈 男子：第１学年
★反復横とび 男子・女子：全学年
★20mシャトルラン 男子・女子：全学年
★50m走 男子：第２・４学年 女子：第２・３・６学年
★50m走 男子：第６学年 女子：第１学年
★立ち幅とび 男子・女子：全学年
★ソフトボール投げ 男子・女子：全学年

小

学

校

５ ２０ｍシャトルラン（全身持久力）
持久走（全身持久力）（※１）

６ ５０ｍ走（スピード及び走能力）

７ 立ち幅とび（瞬発力及び跳能力）

８ ハンド（ソフト）ボール投げ
（筋パワー（瞬発力）、投能力、
及び巧ち性）（※２）

※１ 小学校は、20ｍシャトルラン
を実施する。
中学校・高校は、20ｍシャト

ルランか持久走（男子1500ｍ・
女子1000ｍ）のどちらかを選択
して実施する。

※２ 小学校は、ソフトボール投げ
で、ソフトボール１号球を使用
する。
中学校・高校は、ハンドボー

ル投げで、ハンドボール２号球
を使用する。
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２ 東京都の平均値一覧

【男子】

１ 体格調査結果

２ 体力・運動能力調査結果

３ 生活・運動習慣等調査結果

持久走（秒） 20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ（回）

第１学年 9.1 11.3 25.8 26.6 17.4 11.5 111.7 7.7 29.6 9.0 24.5 34.2 20.5 11.9

第２学年 10.8 14.1 27.5 30.6 27.3 10.5 123.4 11.2 37.2 9.8 23.0 36.4 22.5 8.2

第３学年 12.7 16.3 29.5 34.3 35.8 10.0 133.9 14.8 43.5 12.2 28.1 33.1 18.9 7.8

第４学年 14.6 18.4 31.3 38.4 44.0 9.6 142.6 18.4 49.2 12.9 26.9 31.2 19.3 9.7

第５学年 16.6 20.3 33.5 42.1 51.7 9.2 151.7 21.8 54.7 12.5 25.9 33.4 19.7 8.6

第６学年 19.4 22.1 35.9 45.3 59.1 8.8 162.2 25.3 60.2 11.5 30.2 31.8 19.5 7.0

第１学年 23.4 24.2 38.1 49.2 425.9 69.4 8.5 177.4 17.5 32.9 2.4 17.3 36.4 34.0 10.0

第２学年 28.6 27.6 42.2 52.4 385.4 83.2 7.9 194.2 20.3 41.2 5.6 23.3 39.1 24.3 7.8

第３学年 33.7 29.8 45.6 55.0 374.1 90.7 7.6 208.6 22.9 47.9 12.1 27.8 35.5 18.5 6.0

第１学年 37.0 29.4 45.7 55.8 385.4 86.4 7.5 217.3 23.4 49.1 11.7 28.9 38.2 15.8 5.4

第２学年 39.3 30.6 47.7 56.9 376.8 90.7 7.3 223.7 24.7 52.6 17.0 33.9 32.1 13.2 3.9

第３学年 41.0 31.5 48.8 57.6 376.0 90.5 7.2 227.3 25.6 54.4 17.4 35.6 30.5 13.2 3.4

第１学年 36.2 24.2 42.5 48.8 441.1 59.8 7.7 205.4 21.1 40.3 2.4 10.8 32.6 34.2 20.1

第２学年 38.6 24.8 43.5 49.1 444.3 61.6 7.7 210.9 21.8 41.8 2.8 12.8 32.7 35.8 15.9

第３学年 39.8 25.1 43.8 50.1 425.7 66.0 7.6 213.4 22.9 43.8 1.8 16.5 32.8 35.2 13.7

第４学年 41.4 23.7 43.8 48.3 454.0 55.1 7.7 213.1 23.4 41.9 1.6 14.6 31.4 35.3 17.1

Ｄ Ｅ

反復

横とび

（点）

50 ｍ走

（秒）

立ち

幅とび

（㎝）

ﾊﾝﾄﾞ(ｿﾌﾄ)

ﾎﾞｰﾙ投げ

（ｍ）

選択種目

総合評価（％）
体力

合計点

（点） Ａ B Ｃ

中

学

校

高

校

・

全

高

校

・

定

通

上体

起こし

（回）

校種 学年 握力

（㎏）

小

学

校

種目別平均

長座

体前屈

（㎝）

加入 未加入 毎日 ときどき ときたま しない 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 毎日 ときどき 食べない 6時間未満 6-8時間 8時間以上 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降

第１学年 57.1 42.9 29.8 54.1 9.5 6.6 11.9 36.3 42.3 9.4 96.6 3.2 0.2 0.2 12.1 87.7 26.4 70.0 3.6 31.6 60.2 7.9 0.3 0.0 0.0

第２学年 67.3 32.7 39.1 49.4 7.0 4.5 9.3 30.1 44.3 16.3 95.8 3.9 0.3 0.8 15.5 83.7 26.5 68.0 5.5 23.2 64.5 11.7 0.5 0.1 0.0

第３学年 73.9 26.1 47.4 40.9 7.0 4.8 12.1 23.4 35.7 28.9 91.5 8.0 0.5 6.2 24.4 69.3 21.2 56.6 22.2 21.3 58.0 17.8 2.0 0.6 0.3

第４学年 75.8 24.2 54.7 35.1 6.7 3.6 12.3 19.9 30.6 37.3 89.6 9.6 0.8 6.7 32.5 60.7 17.2 52.0 30.9 17.5 53.4 24.2 3.6 0.8 0.4

第５学年 73.0 27.0 56.3 33.4 7.1 3.3 11.6 18.6 30.1 39.8 88.5 10.5 0.9 5.8 38.5 55.7 15.3 50.0 34.7 12.2 49.1 30.9 6.1 1.2 0.5

第６学年 66.1 33.9 52.4 34.1 9.0 4.5 13.2 19.5 29.9 37.4 87.9 10.7 1.4 6.2 46.0 47.8 15.4 51.1 33.5 7.6 40.4 37.5 11.3 2.2 1.0

第１学年 75.6 24.4 74.7 14.1 6.3 4.9 11.9 8.9 20.0 59.2 86.5 11.3 2.1 7.5 56.6 35.9 13.9 52.4 33.7 3.3 25.8 48.8 17.2 3.5 1.4

第２学年 78.6 21.4 75.6 12.2 6.1 6.0 13.3 7.5 21.5 57.7 84.5 12.7 2.8 10.1 64.6 25.3 14.4 50.9 34.7 2.0 12.9 44.8 29.4 7.9 2.9

第３学年 72.8 27.2 66.5 15.8 8.4 9.4 19.1 10.2 24.4 46.3 82.9 13.1 3.9 13.8 71.7 14.5 14.3 52.0 33.6 1.1 6.3 31.1 39.4 16.7 5.5

第１学年 63.6 36.4 61.9 14.4 10.6 13.0 23.9 10.2 23.4 42.5 79.6 14.8 5.7 20.7 71.9 7.4 13.8 56.7 29.5 1.1 5.0 23.3 41.4 23.5 5.7

第２学年 60.7 39.3 57.2 14.2 11.3 17.4 28.7 9.7 21.7 39.8 75.8 16.1 8.1 25.2 69.3 5.4 12.4 54.7 32.9 1.2 3.5 17.5 38.9 29.6 9.2

第３学年 48.8 51.2 42.6 16.3 14.6 26.6 40.9 11.6 17.4 30.2 74.0 17.6 8.4 30.6 65.2 4.1 14.5 54.2 31.3 1.2 2.6 12.4 34.6 36.6 12.6

第１学年 28.3 71.7 24.7 26.9 18.9 29.6 46.6 21.8 18.5 13.1 44.7 35.1 20.2 25.2 57.7 17.0 10.1 41.5 48.4 2.6 3.4 13.7 22.3 28.5 29.5

第２学年 29.8 70.2 24.2 24.6 19.9 31.3 49.5 20.3 19.1 11.1 40.0 37.9 22.1 28.4 60.7 10.9 9.0 41.4 49.6 2.6 3.1 8.7 22.1 29.9 33.5

第３学年 29.1 70.9 22.6 23.0 21.5 32.9 47.6 22.4 17.4 12.5 38.4 37.3 24.3 31.4 58.3 10.3 9.3 40.0 50.7 3.0 2.1 8.0 22.3 28.1 36.5

第４学年 24.8 75.2 19.6 23.2 19.0 38.2 52.0 22.3 16.8 8.8 29.8 41.2 29.0 34.2 53.5 12.3 7.9 37.0 55.2 2.8 3.0 5.3 15.8 31.2 42.0

1 日運動時間（％） 朝食の有無（％）

高

校

・

全

高

校

・

定

通

運動部所属（％）
学年

小

学

校

1 日睡眠時間（％）

中

学

校

校種
寝る時刻（％） 寝る時間帯（％）運動実施状況（％）

1時間未満 1-2時間 2-3時間 3時間以上 1時間未満 1-2時間 2-3時間 3時間以上 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 １ 運動部 ２ ｽﾎﾟｰﾂｸﾗﾌﾞ １・２以外 入らない

第１学年 27.6 44.9 20.6 6.9 76.9 17.5 4.2 1.5 11.5 61.0 52.0 20.8 65.6 11.9 15.6 14.6 49.2 57.7

第２学年 26.4 44.4 21.2 7.9 71.1 21.0 5.5 2.4 21.1 71.8 66.0 23.2 70.4 12.6 16.6 15.2 53.7 65.1

第３学年 28.1 36.3 20.0 15.6 59.3 23.8 8.9 8.1 33.6 80.5 76.4 30.2 74.7 15.1 17.1 15.1 71.1 90.8

第４学年 27.2 32.5 20.1 20.2 51.9 24.6 11.3 12.3 41.7 86.0 83.0 35.8 79.8 16.6 17.3 15.2 64.5 105.7

第５学年 24.7 32.4 20.6 22.3 47.2 26.0 12.9 13.9 41.3 85.8 83.5 38.4 81.3 17.6 17.1 15.2 56.7 107.3

第６学年 25.7 32.5 20.7 21.2 46.5 25.7 13.2 14.6 35.4 82.0 79.8 35.1 79.2 18.7 16.9 15.1 48.8 99.6

第１学年 25.8 35.3 20.2 18.7 32.1 31.3 17.8 18.7 25.2 39.9 88.0 27.4 15.7 127.1 70.1 22.1 5.0 19.9

第２学年 23.8 34.8 21.6 19.9 23.0 31.7 21.8 23.5 24.1 39.5 85.9 29.6 16.7 122.8 72.2 21.6 3.8 16.9

第３学年 30.6 36.1 18.4 14.9 23.6 32.8 21.1 22.5 21.1 35.9 80.2 29.6 17.2 114.0 68.1 19.3 2.9 22.4

第１学年 37.5 34.5 15.6 12.5 9.8 31.5 27.1 31.5 21.4 5.9 77.5 31.5 21.1 114.4 75.9 5.8 2.1 24.1

第２学年 37.7 33.0 15.3 14.0 8.4 27.2 27.0 37.4 21.5 8.5 72.0 33.0 23.3 113.0 73.6 5.6 2.2 25.0

第３学年 44.7 30.7 12.8 11.8 14.7 30.5 22.8 32.0 17.0 6.9 59.4 34.1 23.7 106.3 62.8 5.3 2.0 34.4

第１学年 35.4 21.7 15.2 27.7 6.4 14.5 18.8 60.3 13.2 9.1 42.8 29.9 33.6 73.1 37.5 6.3 3.0 58.7

第２学年 33.8 23.8 14.4 28.0 6.5 13.5 18.3 61.7 11.4 7.1 43.3 32.8 30.6 70.9 41.3 6.5 2.3 55.7

第３学年 38.8 21.7 14.1 25.4 6.9 13.1 18.7 61.3 9.9 5.8 42.2 34.5 33.2 68.8 42.7 6.8 2.1 54.8

第４学年 42.3 18.9 11.6 27.1 6.9 15.8 15.8 61.6 9.9 5.3 37.4 25.5 24.8 65.2 38.1 4.3 1.6 59.2

運動実施（％） 運動時間平均（分）
校種 学年

小

学

校

テレビ視聴時間（％）

高

校

・

全

高

校

・

定

通

携帯等視聴時間（％） 放課後運動場所（複数回答）（％）

中

学

校

身長

（㎝）

体重

（㎏）
肥満 普通 痩身

第１学年 50,834 116.8 21.1 1.8 97.8 0.4

第２学年 50,462 122.8 23.6 2.3 97.2 0.5

第３学年 49,793 128.5 26.6 4.0 95.0 1.1

第４学年 49,567 133.8 29.8 5.9 92.2 1.9

第５学年 48,425 139.2 33.2 7.0 90.0 3.0

第６学年 46,271 145.3 37.7 8.1 88.4 3.5

第１学年 38,428 153.2 43.1 7.4 88.9 3.8

第２学年 38,552 160.6 48.1 6.0 91.2 2.8

第３学年 38,919 166.1 53.2 5.6 91.4 3.0

第１学年 22,591 168.9 57.1 7.3 89.0 3.7

第２学年 21,832 170.3 59.0 6.1 91.0 2.9

第３学年 20,892 171.0 60.8 6.0 91.4 2.6

第１学年 1,903 168.2 56.7 12.9 80.3 6.7

第２学年 1,651 169.4 59.0 11.2 84.2 4.7

第３学年 1,616 170.2 60.7 12.9 82.2 4.9

第４学年 946 170.7 62.0 18.7 77.2 4.0

高

校

・

定

通

中

学

校

高

校

・

全

校種 学年
人数

（人）

肥満・痩身傾向児の出現率（％）体格

小

学

校
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している していない 1回 2回 3回 4回 １ 運動部 ２ ｽﾎﾟｰﾂｸﾗﾌﾞ １・２以外 入らない している していない 1回 2回 3回 4回 １ 運動部 ２ ｽﾎﾟｰﾂｸﾗﾌﾞ １・２以外 入らない

第１学年 57.8 42.2 9.2 25.1 14.5 51.2 53.7 46.3 14.4 33.7 15.2 36.7

第２学年 62.6 37.4 8.2 20.9 12.8 58.2 57.7 42.3 13.0 28.5 13.6 44.9

第３学年 69.0 31.0 9.3 16.4 11.6 62.8 63.3 36.7 13.3 21.8 12.6 52.4

第４学年 74.1 25.9 7.5 13.7 12.2 66.6 68.5 31.5 11.2 18.0 13.1 57.6

第５学年 74.6 25.4 6.5 12.9 12.8 67.9 69.9 30.1 9.9 17.0 13.0 60.2

第６学年 68.8 31.2 6.5 13.1 12.2 68.1 64.5 35.5 9.6 16.0 13.0 61.4

第１学年 81.7 18.3 3.6 10.7 15.7 70.0 63.3 25.6 4.4 23.0 68.5 31.5 8.7 18.2 16.1 56.9 49.3 28.5 3.9 31.3

第２学年 81.8 18.2 2.7 8.6 14.0 74.7 68.7 24.4 3.2 17.1 68.1 31.9 8.2 17.1 15.1 59.7 56.1 27.6 3.3 24.1

第３学年 74.5 25.5 3.4 10.4 14.9 71.2 65.8 23.4 2.7 19.4 62.9 37.1 9.3 18.0 15.0 57.7 56.0 26.4 2.8 25.1

第１学年 68.0 32.0 3.9 13.3 14.0 68.8 78.0 5.7 2.6 22.0 55.1 44.9 9.6 19.3 14.7 56.4 68.9 6.4 2.6 29.6

第２学年 62.9 37.1 4.4 12.4 12.5 70.6 79.0 5.9 2.5 18.7 51.9 48.1 10.7 17.8 13.0 58.5 72.5 6.3 2.6 24.2

第３学年 49.0 51.0 5.7 14.0 12.5 67.8 73.3 5.9 2.3 22.6 41.9 58.1 10.8 19.3 11.4 58.5 67.7 6.9 2.3 26.8

第１学年 35.9 64.1 10.3 22.8 20.3 46.7 29.8 11.1 6.2 60.4 28.2 71.8 16.3 30.9 19.0 33.8 18.6 11.8 5.3 69.2

第２学年 32.8 67.2 13.6 25.2 16.9 44.3 30.9 9.8 4.4 61.3 25.4 74.6 22.1 30.7 15.6 31.6 23.2 13.6 4.6 63.2

第３学年 30.4 69.6 12.8 24.4 16.7 46.2 32.2 13.3 4.1 57.1 23.2 76.8 23.5 31.1 11.1 34.3 21.0 13.6 6.1 63.1

第４学年 21.3 78.7 12.4 31.1 20.3 36.2 21.0 14.2 5.1 65.9 18.2 81.8 19.7 40.1 14.3 25.9 17.0 13.6 4.8 70.7

日曜日運動場所（複数回答）（％）日曜日の運動状況（％） ひと月の日曜日回数（％）土曜日運動場所（複数回答）（％）

高

校

・

全

高

校

・

定

通

小

学

校

中

学

校

土曜日の運動状況（％） ひと月の土曜日回数（％）
校種 学年

月 火 水 木 金 土 日

第１学年 59.7 60.7 63.6 60.8 61.5 90.9 91.7

第２学年 67.0 67.7 72.9 68.0 68.9 111.9 114.5

第３学年 80.1 78.3 88.4 78.3 80.6 141.7 145.6

第４学年 85.6 82.5 97.0 85.8 83.5 167.8 177.5

第５学年 80.1 82.9 100.4 83.2 84.1 188.6 199.9

第６学年 79.0 79.8 99.5 81.4 81.2 195.2 206.7

第１学年 113.9 116.8 115.1 117.5 121.9 213.0 210.6

第２学年 109.8 114.2 115.6 114.3 117.9 222.3 223.1

第３学年 101.4 105.3 106.3 105.0 108.8 205.9 208.4

第１学年 105.6 110.2 112.2 110.6 114.4 172.5 173.7

第２学年 105.0 109.9 113.2 110.7 114.7 178.5 181.6

第３学年 97.0 104.6 107.0 105.7 108.7 170.3 174.2

第１学年 64.2 64.2 65.6 66.0 68.8 114.5 104.5

第２学年 65.5 67.0 67.6 66.8 67.8 100.0 94.6

第３学年 66.1 66.7 66.8 67.9 70.1 110.0 95.0

第４学年 56.2 58.9 57.8 57.5 57.9 89.7 76.6

一週間の運動時間平均（分）

小

学

校

中

学

校

高

校

・

全

高

校

・

定

通

校種 学年

好き やや好き ややきらい きらい 得意 やや得意 やや不得意 不得意 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない

第１学年 73.5 21.8 4.0 0.7 33.2 44.9 19.0 3.0 63.5 27.5 7.8 1.2 77.7 16.6 4.5 1.1

第２学年 72.4 22.4 4.2 1.0 37.8 41.9 17.1 3.2 60.8 28.0 9.4 1.7 80.9 15.1 3.2 0.8

第３学年 73.7 20.6 4.0 1.6 48.8 35.8 12.1 3.3 63.4 24.6 9.3 2.7 79.8 15.4 3.4 1.4

第４学年 74.3 20.1 3.9 1.6 51.9 32.9 11.4 3.7 65.5 22.6 9.0 2.8 76.8 17.1 4.2 1.8

第５学年 72.1 21.1 4.7 2.2 48.5 33.2 13.3 5.0 64.1 23.0 9.6 3.4 72.4 20.0 5.1 2.4

第６学年 69.5 22.0 5.7 2.8 43.4 34.3 15.6 6.7 61.6 23.4 10.7 4.3 67.1 23.0 6.7 3.2

第１学年 69.2 21.9 5.7 3.1 39.5 35.9 16.4 8.2 61.5 25.0 9.5 3.9 57.2 31.2 8.5 3.1

第２学年 63.6 25.2 7.1 4.2 32.7 37.8 19.3 10.2 53.4 28.1 12.9 5.6 52.8 33.0 9.6 4.6

第３学年 59.7 27.1 8.1 5.0 30.2 37.1 20.8 11.9 50.3 29.2 13.8 6.6 53.4 32.9 9.1 4.6

第１学年 56.5 29.3 8.8 5.4 23.9 39.1 23.4 13.7 45.1 31.9 15.8 7.1 42.2 39.2 13.1 5.4

第２学年 54.3 31.1 8.8 5.8 23.7 39.1 23.8 13.4 41.6 33.3 17.1 8.0 38.2 40.4 14.3 7.1

第３学年 54.5 31.1 8.7 5.6 25.7 38.6 22.5 13.2 42.1 33.6 16.5 7.7 42.5 37.7 12.9 7.0

第１学年 44.8 33.5 12.3 9.4 21.2 34.3 25.2 19.3 35.2 33.6 19.9 11.3 36.9 39.9 16.3 6.9

第２学年 42.3 36.3 12.7 8.7 20.8 36.2 24.9 18.1 31.9 33.4 23.0 11.7 33.7 42.2 15.8 8.3

第３学年 46.4 33.9 10.4 9.3 22.0 36.6 24.1 17.2 35.7 32.5 20.7 11.1 38.3 38.5 15.3 7.8

第４学年 43.2 34.6 13.1 9.2 19.9 34.9 27.3 17.8 32.2 31.8 22.1 13.9 35.1 38.3 16.7 9.9

体育の授業は楽しいと思うか（％）

高

校

・

全

高

校

・

定

通

運動好ききらい（％） 運動得意不得意（％）
校種 学年

小

学

校

中

学

校

運動をもっとしたいと思うか（％）

コツやポイント 自分で工夫 自分に合った場やルール 先生や友達のまね 友達に教えてもらう 自分の動きのビデオを見る 先生に教えてもらう 自分で練習 本やビデオを見る ない

第１学年 34.2 28.1 7.8 48.4 21.6 0.9 4.4 30.1 3.4 12.4

第２学年 36.8 39.2 7.5 49.2 32.1 2.2 6.6 40.9 6.8 5.6

第３学年 39.9 40.4 11.9 50.3 40.4 6.6 10.2 39.8 13.9 6.5

第４学年 38.9 43.8 13.2 51.8 46.4 7.8 10.1 39.2 16.7 7.1

第５学年 37.3 46.2 13.3 53.4 51.8 8.5 9.1 38.0 15.4 6.5

第６学年 36.1 51.8 16.7 54.3 55.9 8.4 9.1 36.5 13.4 5.9

第１学年 37.7 47.5 10.5 55.5 52.2 4.2 6.6 30.1 12.7 7.4

第２学年 41.9 46.4 9.3 51.5 52.4 4.1 6.0 19.4 9.4 8.2

第３学年 48.4 51.7 11.5 55.7 56.1 5.3 8.0 20.1 10.6 7.8

第１学年 39.7 40.8 7.6 47.9 50.1 3.2 5.1 15.7 7.1 9.0

第２学年 32.6 36.4 6.1 40.9 45.4 2.0 3.3 10.9 5.5 12.2

第３学年 29.9 37.1 6.4 36.8 42.4 2.0 3.4 10.4 6.2 13.5

第１学年 30.4 32.7 9.1 36.9 36.8 3.0 6.3 16.9 7.0 19.8

第２学年 33.1 32.3 8.3 33.0 32.4 4.2 5.2 11.4 6.0 20.4

第３学年 33.5 30.5 9.4 32.9 32.7 2.4 4.6 12.0 7.2 20.5

第４学年 29.6 34.5 7.8 30.6 24.6 2.6 6.2 10.1 7.0 26.0

高

校

・

定

通

校種 学年
できなかったことができるようになったきっかけ、理由（複数回答）（％）

小

学

校

中

学

校

高

校

・

全

平成 29 年度東京都児童・生徒体力・運動能力、生活・運動習慣等調査結果10 平成 29 年度東京都児童・生徒体力・運動能力、生活・運動習慣等調査結果 11
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【女子】

１ 体格調査結果

２ 体力・運動能力調査結果

３ 生活・運動習慣等調査結果

持久走（秒） 20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ（回）

第１学年 8.5 10.8 28.4 25.6 14.3 11.8 104.3 5.3 29.5 9.1 23.3 34.6 21.5 11.5

第２学年 10.2 13.6 30.7 29.4 20.8 10.9 115.7 7.1 37.4 9.9 22.9 37.9 22.3 7.1

第３学年 11.9 15.7 33.1 32.6 26.5 10.3 126.2 9.0 43.9 12.8 29.0 33.8 18.4 6.0

第４学年 13.8 17.8 35.4 36.7 33.4 9.9 135.8 11.0 50.2 15.0 28.8 31.9 17.6 6.7

第５学年 16.2 19.4 38.2 40.4 40.5 9.5 145.5 13.1 56.3 15.7 28.9 34.2 16.5 4.7

第６学年 19.1 20.6 41.2 43.0 46.2 9.1 154.3 14.9 61.4 13.2 33.3 33.1 16.5 3.9

第１学年 21.5 21.8 42.6 45.8 301.9 52.3 9.0 163.6 11.1 44.1 26.4 37.0 25.9 9.4 1.3

第２学年 23.5 24.1 44.9 47.1 286.4 57.5 8.8 168.3 12.5 49.1 25.5 34.4 27.6 10.4 2.0

第３学年 24.7 24.9 46.5 47.6 289.6 57.3 8.7 170.0 13.3 51.0 23.5 29.2 29.0 14.6 3.7

第１学年 25.2 23.9 46.3 48.3 304.4 51.9 8.9 171.5 13.3 50.0 16.2 28.9 35.6 15.6 3.7

第２学年 26.0 24.1 47.0 48.4 302.6 54.6 8.8 173.2 13.6 51.1 16.3 29.3 34.3 16.3 3.8

第３学年 26.3 24.1 47.6 48.6 307.0 53.5 8.9 172.4 13.9 51.2 13.5 29.2 34.0 19.1 4.3

第１学年 23.9 18.2 43.0 41.6 347.1 32.9 9.4 155.2 11.4 38.5 3.1 9.3 28.6 33.5 25.6

第２学年 24.3 18.4 42.1 41.5 356.5 33.9 9.5 154.9 11.5 38.4 1.0 9.3 27.0 37.4 25.2

第３学年 24.9 18.1 43.7 41.6 362.4 34.3 9.5 154.8 11.5 38.8 1.3 9.7 23.8 40.9 24.2

第４学年 25.4 17.5 42.5 40.3 361.8 28.6 9.8 150.3 11.6 36.7 0.9 7.2 18.7 42.0 31.3

小

学

校

中

学

校

反復

横とび

（点）

選択種目 ﾊﾝﾄﾞ(ｿﾌﾄ)

ﾎﾞｰﾙ投げ

（ｍ）

Ａ

高

校

・

全

高

校

・

定

通

B Ｃ Ｄ Ｅ
校種 学年

種目別平均
体力

合計点

（点）

総合評価（％）

握力

（㎏）

上体

起こし

（回）

長座

体前屈

（㎝）

50 ｍ走

（秒）

立ち

幅とび

（㎝）

加入 未加入 毎日 ときどき ときたま しない 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 毎日 ときどき 食べない 6時間未満 6-8時間 8時間以上 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降

第１学年 43.9 56.1 20.6 57.4 12.0 10.0 17.5 43.1 35.1 4.4 96.1 3.6 0.2 0.2 12.6 87.2 25.1 71.0 4.0 31.2 60.7 7.9 0.2 0.0 0.0

第２学年 51.3 48.7 24.8 57.7 10.4 7.1 15.2 39.8 38.7 6.4 95.5 4.2 0.3 0.7 16.4 83.0 25.0 69.2 5.7 22.7 64.6 12.1 0.5 0.0 0.0

第３学年 58.3 41.7 30.5 52.9 10.2 6.5 19.6 33.9 34.2 12.3 92.4 7.2 0.3 4.5 24.1 71.4 20.3 61.3 18.4 21.0 59.9 17.3 1.4 0.2 0.1

第４学年 58.1 41.9 37.4 48.2 10.1 4.3 19.6 30.2 32.1 18.0 91.7 7.8 0.5 4.0 30.8 65.2 16.6 59.6 23.9 16.3 56.2 24.1 2.9 0.4 0.1

第５学年 52.5 47.5 37.1 47.9 11.2 3.7 18.5 28.6 32.8 20.0 90.4 8.9 0.7 3.5 36.9 59.6 13.0 59.4 27.6 9.3 48.4 34.5 6.6 1.0 0.2

第６学年 44.6 55.4 31.6 46.1 16.0 6.4 22.6 26.9 31.1 19.3 88.9 10.1 1.1 4.4 47.1 48.5 12.6 61.3 26.0 4.8 35.7 42.0 14.3 2.4 0.8

第１学年 57.2 42.8 58.5 20.3 13.0 8.2 23.4 13.2 17.9 45.4 86.2 12.1 1.7 7.4 60.1 32.5 9.9 60.4 29.8 2.0 19.6 49.4 23.2 4.8 1.2

第２学年 58.2 41.8 56.8 17.0 13.4 12.9 29.5 10.5 16.3 43.7 84.1 13.6 2.3 11.1 68.4 20.5 9.1 57.7 33.1 0.9 9.5 40.7 35.5 10.7 2.8

第３学年 53.2 46.8 49.1 16.1 15.9 19.0 37.6 10.0 17.4 34.9 83.7 13.8 2.4 15.9 72.8 11.3 8.6 58.4 33.0 0.6 4.4 26.5 42.5 20.8 5.2

第１学年 46.2 53.8 42.6 14.7 17.2 25.5 43.0 12.3 19.3 25.4 82.3 14.4 3.4 26.6 67.8 5.7 8.7 61.0 30.3 0.6 3.8 21.9 43.3 25.7 4.7

第２学年 43.2 56.8 38.7 13.1 15.2 33.0 48.3 10.9 17.4 23.4 78.0 17.5 4.5 32.7 63.4 3.9 7.1 57.5 35.4 0.6 2.9 15.9 40.5 32.2 7.9

第３学年 34.9 65.1 29.1 12.1 15.3 43.5 58.8 10.0 13.0 18.2 75.9 18.9 5.2 37.0 60.0 3.0 8.0 57.4 34.7 0.5 2.0 12.2 37.0 38.3 10.1

第１学年 20.1 79.9 12.0 22.1 23.6 42.3 64.2 18.2 12.5 5.1 45.4 36.3 18.2 22.9 60.9 16.2 8.2 44.4 47.4 1.1 4.7 17.1 31.4 25.2 20.5

第２学年 18.1 81.9 12.6 21.3 20.9 45.2 66.0 17.7 11.5 4.8 38.0 39.8 22.2 30.7 56.0 13.3 6.5 40.5 53.0 2.7 3.0 11.7 25.0 30.7 26.8

第３学年 14.9 85.1 10.5 19.9 17.9 51.7 69.5 16.3 10.4 3.9 40.4 38.9 20.7 31.7 57.8 10.5 5.0 41.9 53.1 1.5 2.7 9.8 25.2 31.9 28.8

第４学年 13.9 86.1 7.4 19.9 19.3 53.5 69.8 17.8 8.4 4.1 32.2 41.1 26.7 31.6 58.4 9.9 4.6 38.0 57.5 1.3 3.1 7.1 18.8 30.4 39.3

小

学

校

中

学

校

運動部所属（％） 運動実施状況（％） 1 日運動時間（％）

高

校

・

全

高

校

・

定

通

朝食の有無（％） 1 日睡眠時間（％）
校種 学年

寝る時刻（％） 寝る時間帯（％）

1時間未満 1-2時間 2-3時間 3時間以上 1時間未満 1-2時間 2-3時間 3時間以上 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 １ 運動部 ２ ｽﾎﾟｰﾂｸﾗﾌﾞ １・２以外 入らない

第１学年 31.7 44.2 18.4 5.7 86.4 10.6 2.2 0.7 10.0 59.0 49.4 20.9 61.2 10.9 14.9 13.9 45.3 51.5

第２学年 31.4 43.8 18.8 6.0 84.4 11.9 2.7 1.1 15.0 66.5 59.1 22.2 66.1 11.1 15.4 14.2 47.5 56.6

第３学年 35.9 36.6 18.0 9.5 77.0 15.8 4.5 2.8 25.4 74.8 68.3 28.6 71.8 12.1 15.7 13.7 62.2 79.6

第４学年 35.3 34.3 17.7 12.7 71.0 18.3 6.2 4.5 30.5 80.0 74.5 31.6 77.8 12.6 15.8 13.7 54.7 92.5

第５学年 30.5 34.6 19.0 16.0 62.9 21.7 8.5 7.0 28.9 78.1 72.8 33.3 80.8 13.0 15.3 13.5 46.5 93.2

第６学年 29.4 34.3 19.1 17.2 57.9 22.4 10.1 9.6 23.3 69.7 64.0 27.9 77.0 13.6 15.2 13.5 38.4 86.8

第１学年 29.8 35.7 18.9 15.7 36.5 29.0 16.9 17.5 23.8 21.7 82.0 26.2 13.7 114.3 64.8 12.9 8.7 26.9

第２学年 27.5 35.5 20.0 17.0 26.3 29.3 20.6 23.8 23.1 22.7 75.0 28.1 15.4 111.4 66.4 12.5 7.9 25.3

第３学年 32.6 36.7 17.9 12.7 26.9 30.6 20.8 21.7 21.7 18.1 67.6 26.8 15.7 105.0 65.0 10.3 7.0 27.0

第１学年 37.7 35.9 16.0 10.5 11.3 30.6 26.0 32.1 22.1 4.6 63.7 26.4 20.5 95.5 65.2 6.0 5.1 30.8

第２学年 36.2 34.7 16.9 12.3 8.5 26.8 26.3 38.4 20.6 4.8 58.5 27.4 21.9 94.9 65.1 5.2 4.9 29.8

第３学年 39.5 33.2 15.6 11.7 13.7 27.5 22.1 36.6 17.3 3.4 47.5 27.3 22.2 91.6 58.0 5.0 4.6 36.1

第１学年 34.6 25.7 16.9 22.8 6.4 13.1 19.5 61.0 12.5 5.8 34.4 24.7 27.3 59.2 29.8 6.9 4.4 63.9

第２学年 33.6 24.4 16.2 25.9 5.1 10.9 15.7 68.2 11.8 5.8 33.0 25.8 30.9 56.5 31.1 7.8 3.9 61.3

第３学年 36.6 25.2 15.6 22.6 5.3 14.1 16.7 63.9 12.2 5.2 30.9 22.6 28.0 54.1 28.1 4.5 5.0 65.5

第４学年 42.0 19.8 12.0 26.2 6.6 9.9 14.1 69.4 8.4 1.9 23.3 26.9 42.5 50.7 24.1 3.4 4.0 70.7

小

学

校

中

学

校

高

校

・

全

高

校

・

定

通

携帯等視聴時間（％）テレビ視聴時間（％）
校種 学年

運動実施（％） 運動時間平均（分） 放課後運動場所（複数回答）（％）

身長

（㎝）

体重

（㎏）
肥満 普通 痩身

第１学年 47,440 115.9 20.7 2.2 97.3 0.5

第２学年 47,335 121.8 23.1 2.6 96.7 0.6

第３学年 46,955 127.6 26.0 4.0 94.7 1.2

第４学年 46,564 133.6 29.3 4.8 93.1 2.1

第５学年 45,370 140.3 33.4 5.3 91.6 3.1

第６学年 43,518 147.0 38.3 6.1 90.5 3.4

第１学年 35,895 152.4 43.1 5.8 89.1 5.1

第２学年 35,533 155.4 46.6 4.7 91.1 4.2

第３学年 36,040 156.9 49.1 4.5 92.4 3.1

第１学年 22,282 157.6 50.5 4.6 92.8 2.6

第２学年 21,669 158.0 51.3 3.6 94.1 2.3

第３学年 21,235 158.2 51.6 4.3 93.8 1.9

第１学年 1,466 156.6 51.2 12.1 83.1 4.8

第２学年 1,259 156.7 51.6 10.9 85.3 3.8

第３学年 1,202 157.3 51.8 10.2 87.0 2.9

第４学年 536 157.1 51.4 12.6 84.4 3.0

肥満・痩身傾向児の出現率（％）

高

校

・

全

高

校

・

定

通

人数

（人）

体格

校種 学年

小

学

校

中

学

校

平成 29 年度東京都児童・生徒体力・運動能力、生活・運動習慣等調査結果12 平成 29 年度東京都児童・生徒体力・運動能力、生活・運動習慣等調査結果 13
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している していない 1回 2回 3回 4回 １ 運動部 ２ ｽﾎﾟｰﾂｸﾗﾌﾞ １・２以外 入らない している していない 1回 2回 3回 4回 １ 運動部 ２ ｽﾎﾟｰﾂｸﾗﾌﾞ １・２以外 入らない

第１学年 47.2 52.8 11.6 28.8 14.2 45.3 42.6 57.4 17.8 40.2 15.5 26.4

第２学年 49.2 50.8 11.9 26.4 13.9 47.8 43.2 56.8 18.9 37.9 14.7 28.5

第３学年 56.0 44.0 12.3 22.2 15.5 50.1 48.2 51.8 18.8 30.0 15.9 35.3

第４学年 61.4 38.6 10.0 21.7 17.0 51.3 53.3 46.7 16.3 27.7 17.8 38.2

第５学年 60.8 39.2 9.6 22.7 18.3 49.4 53.2 46.8 16.0 28.5 18.1 37.3

第６学年 50.8 49.2 10.2 23.6 16.5 49.8 44.6 55.4 16.7 28.0 16.1 39.2

第１学年 68.6 31.4 5.0 14.7 19.2 61.1 67.6 11.8 8.2 24.3 52.4 47.6 14.0 24.7 18.2 43.0 55.9 12.3 7.4 33.4

第２学年 65.4 34.6 4.3 11.9 14.9 68.8 70.9 11.6 7.1 20.5 50.3 49.7 12.7 22.3 16.7 48.3 62.3 12.1 6.9 26.9

第３学年 56.5 43.5 4.9 12.6 15.1 67.4 72.4 9.9 6.5 18.8 43.9 56.1 13.8 22.4 15.4 48.4 65.9 10.9 6.1 23.9

第１学年 45.7 54.3 6.0 17.2 14.1 62.7 72.2 6.5 5.7 21.6 32.1 67.9 14.4 24.4 15.5 45.8 61.5 8.0 6.1 29.3

第２学年 41.1 58.9 5.7 16.5 12.4 65.5 75.2 5.6 5.6 17.9 30.1 69.9 14.0 23.3 14.8 48.0 67.4 6.3 5.8 24.2

第３学年 30.6 69.4 6.0 15.7 13.0 65.3 72.9 6.1 5.0 19.1 23.3 76.7 13.1 22.3 13.8 50.8 67.6 6.8 4.6 23.7

第１学年 22.6 77.4 14.9 29.5 20.9 34.8 25.4 11.9 10.8 58.3 17.2 82.8 21.2 32.9 16.2 29.7 14.4 14.0 8.8 69.3

第２学年 20.0 80.0 12.1 35.1 15.6 37.2 34.1 13.3 7.1 50.9 13.8 86.2 23.2 41.9 11.6 23.2 18.4 11.2 8.6 67.1

第３学年 15.9 84.1 10.3 24.1 18.4 47.1 30.4 6.0 7.1 58.9 12.5 87.5 17.4 35.6 17.4 29.5 19.8 6.9 6.1 71.8

第４学年 13.6 86.4 13.8 41.5 18.5 26.2 16.1 10.7 16.1 58.9 9.7 90.3 20.0 40.0 13.3 26.7 12.5 5.0 15.0 70.0

土曜日の運動状況（％） ひと月の土曜日回数（％） 日曜日運動場所（複数回答）（％）日曜日の運動状況（％） ひと月の日曜日回数（％）土曜日運動場所（複数回答）（％）

高

校

・

全

高

校

・

定

通

小

学

校

中

学

校

校種 学年

月 火 水 木 金 土 日

第１学年 53.1 54.1 56.4 54.0 54.8 73.7 73.1

第２学年 56.7 56.8 61.7 57.1 58.8 79.7 79.0

第３学年 61.8 59.6 68.4 60.0 63.1 87.8 87.1

第４学年 65.7 63.3 76.9 62.8 66.3 99.7 99.4

第５学年 60.3 61.8 79.0 61.6 63.8 106.6 107.4

第６学年 59.1 60.1 79.1 60.4 62.7 114.9 115.7

第１学年 102.3 102.8 98.1 104.3 106.7 172.5 160.1

第２学年 100.1 101.5 99.3 102.6 105.1 184.2 177.9

第３学年 93.8 95.2 93.1 96.0 98.5 177.2 178.4

第１学年 89.0 89.6 91.3 89.6 92.6 150.8 143.5

第２学年 89.6 90.5 91.9 90.6 93.2 157.7 156.5

第３学年 85.5 87.0 89.1 87.1 89.4 150.1 154.2

第１学年 52.1 49.8 47.8 50.0 47.4 88.6 70.9

第２学年 47.4 51.1 48.7 51.4 47.9 90.6 63.8

第３学年 47.8 49.5 46.6 48.2 50.8 85.5 66.9

第４学年 50.4 50.1 53.5 52.7 51.2 75.1 73.8

小

学

校

中

学

校

高

校

・

全

高

校

・

定

通

一週間の運動時間平均（分）
校種 学年

好き やや好き ややきらい きらい 得意 やや得意 やや不得意 不得意 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない

第１学年 71.8 23.5 4.0 0.7 29.8 47.9 19.6 2.6 60.0 30.5 8.4 1.1 77.7 17.0 4.3 1.0

第２学年 68.5 25.7 4.7 1.0 32.1 45.6 19.0 3.4 57.5 31.0 9.9 1.6 77.6 17.7 3.8 0.9

第３学年 65.6 27.5 5.2 1.7 37.5 41.9 16.5 4.1 57.1 29.8 10.8 2.3 73.2 20.7 4.7 1.4

第４学年 63.5 27.8 6.4 2.3 36.9 39.8 17.6 5.7 57.3 28.2 11.6 3.0 68.5 23.3 6.3 1.9

第５学年 60.6 28.4 7.9 3.1 32.8 37.9 21.1 8.2 54.6 28.4 13.0 4.0 63.2 25.9 8.0 2.8

第６学年 56.4 29.3 9.8 4.5 28.3 36.2 24.3 11.2 51.4 27.9 15.1 5.6 57.6 28.3 10.3 3.8

第１学年 54.9 28.9 11.0 5.2 24.4 36.3 25.0 14.2 50.8 29.2 14.4 5.6 49.4 35.4 11.8 3.4

第２学年 51.2 29.5 12.5 6.8 20.6 35.3 26.7 17.5 45.0 30.0 17.3 7.8 44.6 36.3 14.0 5.1

第３学年 47.1 31.3 14.2 7.4 18.0 34.6 27.9 19.5 41.0 31.7 18.6 8.7 42.9 37.1 14.7 5.2

第１学年 44.3 32.9 14.8 8.1 13.8 35.0 29.4 21.8 37.3 33.6 19.8 9.3 35.5 40.9 17.3 6.3

第２学年 41.1 36.0 15.0 7.9 12.8 35.9 30.8 20.5 32.4 35.6 22.1 9.8 30.2 42.7 19.8 7.3

第３学年 40.5 36.3 14.6 8.5 13.7 35.9 29.9 20.5 31.9 36.5 21.5 10.2 33.8 41.1 17.5 7.7

第１学年 29.7 32.8 20.6 16.9 11.3 25.4 30.0 33.3 26.2 29.3 25.9 18.6 25.4 41.3 23.3 10.0

第２学年 30.1 35.9 18.1 15.9 11.6 27.8 30.1 30.6 23.6 33.5 24.9 18.0 27.2 39.4 21.1 12.3

第３学年 29.2 35.9 21.7 13.2 9.4 31.1 31.8 27.7 22.6 33.5 27.1 16.8 28.2 40.3 20.1 11.5

第４学年 26.9 38.0 20.0 15.2 11.3 31.7 30.5 26.5 22.5 31.4 29.8 16.3 26.7 39.0 22.4 11.9

体育の授業は楽しいと思うか（％）

高

校

・

全

高

校

・

定

通

小

学

校

中

学

校

校種 学年
運動好ききらい（％） 運動得意不得意（％） 運動をもっとしたいと思うか（％）

コツやポイント 自分で工夫 自分に合った場やルール 先生や友達のまね 友達に教えてもらう 自分の動きのビデオを見る 先生に教えてもらう 自分で練習 本やビデオを見る ない

第１学年 32.1 28.8 5.6 49.9 28.3 0.9 4.1 37.2 2.8 10.7

第２学年 36.7 36.8 5.6 53.3 43.9 2.2 7.1 50.6 5.9 3.8

第３学年 38.6 38.1 8.4 57.1 54.8 5.5 10.6 48.6 12.1 3.7

第４学年 37.4 41.8 10.0 61.2 64.3 6.2 9.9 48.7 13.7 3.5

第５学年 34.7 44.4 11.9 63.4 70.8 7.4 9.1 48.7 12.7 2.9

第６学年 33.7 50.0 18.5 64.0 75.4 7.5 8.3 46.4 11.1 2.6

第１学年 39.4 44.6 11.0 67.4 71.4 4.7 6.7 36.8 10.6 3.6

第２学年 48.1 43.5 8.2 63.8 70.5 4.8 6.7 24.6 7.9 4.1

第３学年 56.6 46.7 9.9 67.0 72.7 6.1 8.2 23.5 7.7 3.9

第１学年 53.0 34.4 7.1 59.1 67.4 3.8 6.5 17.1 4.6 4.5

第２学年 47.3 29.4 5.0 51.6 62.6 1.8 4.1 11.9 3.1 6.1

第３学年 45.5 27.7 5.2 47.5 59.0 1.1 3.3 9.1 2.8 7.3

第１学年 37.6 26.9 8.8 42.2 48.1 2.8 7.7 17.2 4.0 17.3

第２学年 43.0 24.7 9.8 39.3 43.4 2.2 6.6 10.2 3.5 16.3

第３学年 46.8 28.3 9.3 39.7 40.6 1.8 4.5 10.9 3.0 14.6

第４学年 40.6 18.7 6.2 34.5 32.9 0.9 3.7 8.0 2.5 21.5

高

校

・

全

高

校

・

定

通

校種 学年
できなかったことができるようになったきっかけ、理由（複数回答）（％）

小

学

校

中

学

校

平成 29 年度東京都児童・生徒体力・運動能力、生活・運動習慣等調査結果12 平成 29 年度東京都児童・生徒体力・運動能力、生活・運動習慣等調査結果 13
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【学校質問紙調査結果】

している
（予定している）

していない

小学校 55.3 44.7

中学校 54.6 45.4

高等学校（全日制） 44.5 55.5

高等学校（定時・通信制） 38.2 61.8

している
（予定している）

していない
外部指導

者を活用

体育授業

以外で設定

体育授業

改善

生活習慣

改善

スポーツクラ

ブとの連携

行事等との

関連を図る

施設の整

備・拡充

予算の整

備・増大
その他

小学校 93.5 6.5 22.7 69.5 77.2 27.5 6.8 18.8 12.2 18.7 2.4

中学校 89.9 10.1 11.9 19.1 85.1 13.0 2.6 40.6 4.0 8.8 1.6

高等学校（全日制） 81.8 18.2 10.5 6.2 73.7 8.6 2.4 46.4 9.1 7.7 0.0

高等学校（定時・通信制） 83.6 16.4 1.8 9.1 78.2 5.5 0.0 29.1 0.0 3.6 0.0

している
（予定している）

していない
休み時間

の活用

特定の日

に取組

クラブ（部）活動

や学校行事等

に取り入れ

子供や保護者

に働き掛け

地域との

連携
その他

小学校 96.8 3.2 85.3 35.8 42.3 22.2 23.8 3.9

中学校 69.8 30.2 18.6 15.2 55.2 9.3 10.5 4.2

高等学校（全日制） 66.0 34.0 8.1 10.5 57.4 4.8 6.7 3.8

高等学校（定時・通信制） 65.5 34.5 0.0 5.5 61.8 7.3 1.8 1.8

している
（予定している）

していない
運動時間の

確保の指導

段階的

な指導

体力の意

義の理解

意欲を高

める指導

楽しさを感じ

させる指導

新体力テスト

の結果を活用

地域や家庭

との連携

運動機会への

参加の奨励
その他

小学校 66.3 33.7 11.9 42.9 33.5 47.2 55.3 24.7 9.2 13.0 1.7

中学校 59.7 40.3 6.4 36.4 42.0 39.7 48.2 30.9 3.4 5.7 0.9

高等学校（全日制） 59.3 40.7 7.2 32.5 38.8 37.3 45.5 20.1 1.9 5.3 1.4

高等学校（定時・通信制） 60.0 40.0 5.5 32.7 34.5 38.2 45.5 18.2 1.8 0.0 0.0

楽しさを

実感する

技や動き

ができる

仲間の大切さ

を実感する

協力して課

題を解決

苦手意識を

持たせない

運動量を

確保

規律を

守る

実生活で

生かす

知識を

理解する

自ら

工夫する

小学校 92.9 35.0 13.6 40.3 15.6 61.8 17.2 2.4 11.7 12.2

中学校 82.9 25.0 13.2 36.6 10.1 54.1 45.7 8.8 11.8 11.5

高等学校（全日制） 76.6 12.9 15.3 42.6 5.7 51.2 40.2 12.4 9.6 34.0

高等学校（定時・通信制） 94.5 16.4 20.0 25.5 27.3 50.9 41.8 3.6 10.9 7.3

コツやポイント

を教える

自ら工夫

させる

個々に合った

場やルール

で教える

課題を段階的

に準備する

教員や友達の

まねをさせる

友達同士で

教え合いさせる

動きを撮影した

ビデオを見せる

授業時間外

に教える

授業時間外に

自ら練習させる

授業時間外

に本や映像

を見せる

特にして

いない

努力を要する

子供はいない

小学校 80.8 34.7 65.5 66.9 55.0 81.1 16.0 13.4 12.9 6.0 1.2 0.0

中学校 79.1 27.3 53.6 66.8 35.8 74.3 23.9 3.9 5.4 2.0 1.1 0.0

高等学校（全日制） 66.5 32.5 47.4 61.2 22.0 56.5 12.0 12.9 4.8 1.9 0.0 0.5

高等学校（定時・通信制） 65.5 12.7 85.5 70.9 23.6 38.2 5.5 5.5 0.0 5.5 3.6 0.0

４月 ５月 ６月 体育 特別活動 その他 土、砂 天然芝 人工芝
人工芝以外

の人工素材

小学校 5.4 21.9 72.7 93.9 6.2 21.5 71.2 11.0 8.4 12.5 6.8

中学校 20.3 21.1 58.6 90.4 15.2 16.9 89.1 3.4 3.4 5.0 8.6

高等学校（全日制） 26.8 24.9 48.3 87.1 16.7 26.3 84.7 9.6 2.4 7.2 11.4

高等学校（定時・通信制） 23.6 27.3 49.1 92.7 16.4 14.5 72.7 10.9 3.6 12.7 11.5

校種

目標（値）の設定（％）

指導上、特に大切にしていること（上位から３つを選択）（％）

校種

運動実施時間が少ない

児童・生徒に対する取組（％）
運動の実施時間が少ない児童・生徒に対する具体的取組（複数回答）（％）

校種

校種

体力テストの結果を踏まえた取組（％） 体力テストの結果を踏まえた具体的取組（複数回答）（％）

運動習慣確立に向けた具体的取組（複数回答）（％）

校種

運動習慣確立の手だて（％）

校種

調査開始月（％） 実技実施時間帯（複数回答）（％） グラウンドの材質（複数回答）（％） 天然芝・

人工芝の

年数（年）

校種

努力を要する児童・生徒に対する取組（複数回答）（％）

平成 29 年度東京都児童・生徒体力・運動能力、生活・運動習慣等調査結果14 平成 29 年度東京都児童・生徒体力・運動能力、生活・運動習慣等調査結果 15

平
成
29
年
度
東
京
都
児
童
・
生
徒
体
力
・

運
動
能
力
、
生
活
・
運
動
習
慣
等
調
査
結
果

平
成
29
年
度
東
京
都
児
童
・
生
徒
体
力
・

運
動
能
力
、
生
活
・
運
動
習
慣
等
調
査
結
果



３ 体格調査結果

（１）身 長（cm）

（２）体 重（kg）

116.8

122.8

128.5

133.8

139.2

145.3

153.2

160.6
166.1

168.9 170.3 171.0 168.2 169.4 170.2 170.7

115.9

121.8

127.6

133.6

140.3

147.0

152.4

155.4 156.9

157.6 158.0 158.2 156.6 156.7 157.3 157.1

110

120

130

140

150

160

170

180

小１ 小２ 小３ 小４ 小５ 小６ 中１ 中２ 中３ 全１ 全２ 全３ 定１ 定２ 定３ 定４

男子

女子

21.1
23.6

26.6
29.8

33.2

37.7

43.1

48.1

53.2

57.1
59.0

60.8

56.7

59.0
60.7

62.0

20.7
23.1

26.0
29.3

33.4

38.3
43.1

46.6

49.1
50.5 51.3 51.6 51.2 51.6

51.8 51.4

10

20

30

40

50

60

70

小１ 小２ 小３ 小４ 小５ 小６ 中１ 中２ 中３ 全１ 全２ 全３ 定１ 定２ 定３ 定４
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（３）肥満傾向児・痩身傾向児の出現率（％）

【男子】 【女子】

1.8

2.3

4.0

5.9

7.0

8.1

7.4

6.0

5.6

7.3

6.1

6.0

12.9

11.2

12.9

18.7

97.8

97.2

95.0

92.2

90.0

88.4

88.9

91.2

91.4

89.0

91.0

91.4

80.3

84.2

82.2

77.2

0.4

0.5

1.1

1.9

3.0

3.5

3.8

2.8

3.0

3.7

2.9

2.6

6.7

4.7

4.9

4.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

小１

小２

小３

小４

小５

小６

中１

中２

中３

全１

全２

全３

定１

定２

定３

定４

肥満

普通

痩身

2.2

2.6

4.0

4.8

5.3

6.1

5.8

4.7

4.5

4.6

3.6

4.3

12.1

10.9

10.2

12.6

97.3

96.7

94.7

93.1

91.6

90.5

89.1

91.1

92.4

92.8

94.1

93.8

83.1

85.3

87.0

84.4

0.5

0.6

1.2

2.1

3.1

3.4

5.1

4.2

3.1

2.6

2.3

1.9

4.8

3.8

2.9

3.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

小１

小２

小３

小４

小５

小６

中１

中２

中３

全１

全２

全３

定１

定２

定３

定４

肥満

普通

痩身
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４ 体力・運動能力調査結果

（１）握 力（kg）

（２）上体起こし（回）

（３）長座体前屈（cm）

9.1

10.8

12.7
14.6

16.6

19.4

23.4

28.6

33.7

37.0

39.3
41.0

36.2

38.6
39.8

41.4

8.5
10.2

11.9

13.8

16.2

19.1
21.5

23.5 24.7 25.2
26.0 26.3

23.9 24.3 24.9 25.4

5

10

15

20

25

30

35

40

45

小１ 小２ 小３ 小４ 小５ 小６ 中１ 中２ 中３ 全１ 全２ 全３ 定１ 定２ 定３ 定４

男子

女子

11.3

14.1

16.3

18.4

20.3
22.1

24.2

27.6

29.8 29.4 30.6
31.5

24.2
24.8 25.1

23.7

10.8

13.6

15.7

17.8

19.4
20.6

21.8

24.1
24.9 23.9 24.1 24.1

18.2 18.4 18.1
17.5
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10

15

20

25
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35

小１ 小２ 小３ 小４ 小５ 小６ 中１ 中２ 中３ 全１ 全２ 全３ 定１ 定２ 定３ 定４

25.8

27.5

29.5
31.3

33.5

35.9

38.1

42.2

45.6 45.7

47.7 48.8

42.5

43.5
43.8

43.8

28.4

30.7

33.1

35.4

38.2

41.2
42.6

44.9

46.5
46.3

47.0
47.6

43.0
42.1

43.7

42.5
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（４）反復横とび（点）

（５）持久走（秒） （男子1500ｍ、女子1000ｍ）

（６）２０mシャトルラン（回）

26.6

30.6

34.3

38.4

42.1

45.3

49.2

52.4

55.0
55.8

56.9 57.6

48.8 49.1 50.1 48.3

25.6

29.4
32.6

36.7

40.4
43.0

45.8
47.1 47.6

48.3 48.4 48.6

41.6 41.5 41.6
40.3

15

20

25

30

35

40

45

50

55

60

小１ 小２ 小３ 小４ 小５ 小６ 中１ 中２ 中３ 全１ 全２ 全３ 定１ 定２ 定３ 定４

男子

女子

425.9

385.4
374.1

385.4
376.8 376.0

441.1 444.3

425.7

454.0

301.9
286.4 289.6

304.4 302.6 307.0

347.1

356.5 362.4 361.8

280

320

360

400

440
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（７）５０m走（秒）

（８）立ち幅とび（cm）

（９）ハンドボール投げ（小学校はソフトボール）（m）

11.5

10.5

10.0

9.6

9.2
8.8

8.5

7.9

7.6 7.5 7.3 7.2

7.7 7.7 7.6
7.7

11.8

10.9

10.3

9.9

9.5

9.1 9.0
8.8 8.7

8.9 8.8 8.9

9.4 9.5 9.5
9.8

7

8

9

10

11

12

13
小１ 小２ 小３ 小４ 小５ 小６ 中１ 中２ 中３ 全１ 全２ 全３ 定１ 定２ 定３ 定４

男子

女子

111.7

123.4

133.9

142.6

151.7

162.2

177.4

194.2

208.6

217.3 223.7 227.3

205.4

210.9

213.4 213.1

104.3

115.7
126.2

135.8

145.5

154.3

163.6

168.3

170.0

171.5 173.2 172.4

155.2
154.9

154.8 150.3

80

100

120

140

160

180

200

220

240

小１ 小２ 小３ 小４ 小５ 小６ 中１ 中２ 中３ 全１ 全２ 全３ 定１ 定２ 定３ 定４

7.7

11.2

14.8

18.4

21.8

25.3

17.5

20.3

22.9 23.4

24.7
25.6

21.1
21.8

22.9 23.4

5.3

7.1

9.0

11.0

13.1

14.9

11.1
12.5

13.3 13.3

13.6 13.9

11.4 11.5 11.5 11.6

0

5

10

15

20

25

30

小１ 小２ 小３ 小４ 小５ 小６ 中１ 中２ 中３ 全１ 全２ 全３ 定１ 定２ 定３ 定４

平成 29 年度東京都児童・生徒体力・運動能力、生活・運動習慣等調査結果18 平成 29 年度東京都児童・生徒体力・運動能力、生活・運動習慣等調査結果 19

平
成
29
年
度
東
京
都
児
童
・
生
徒
体
力
・

運
動
能
力
、
生
活
・
運
動
習
慣
等
調
査
結
果

平
成
29
年
度
東
京
都
児
童
・
生
徒
体
力
・

運
動
能
力
、
生
活
・
運
動
習
慣
等
調
査
結
果



（１０）体力合計点（点）

（１１）総合評価（％）
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５ 生活・運動習慣等調査結果

［質問紙調査③］ 運動部やスポーツクラブには入っていますか（スポーツ少年団をふくみます。）。＜小＞

運動部や地域スポーツクラブへの所属状況＜中・高＞

【男子】 【女子】

［質問紙調査④］ 運動やスポーツをどのくらいしていますか（学校の体育の授業をのぞきます。）。＜小＞

運動・スポーツの実施状況（学校の体育の授業を除く。）＜中・高＞

【男子】 【女子】
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［質問紙調査⑤］ 運動やスポーツをするときは、１日にどのくらいの時間しますか（学校の体育の授業をのぞきます。）。＜小＞

１日の運動・スポーツ実施時間（学校の体育の授業を除く。）＜中・高＞

【男子】 【女子】

［質問紙調査⑥］ 朝食は食べますか。＜小＞ 朝食の有無＜中・高＞

【男子】 【女子】
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［質問紙調査⑦］ １日の睡眠時間

【男子】 【女子】

［質問紙調査⑧］ 寝る時刻は決まっていますか。

【男子】 【女子】
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［質問紙調査⑧-2］ 質問⑧で「毎日決まった時刻に寝る」「ほぼ決まった時刻に寝る」と答えた人は、何時ごろに寝ますか。
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［質問紙調査⑨］ １日にどのくらいテレビを見ますか（テレビゲームもふくみます。）。＜小＞

１日のテレビ視聴時間（テレビゲームを含む。）＜中・高＞
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［質問紙調査⑩］ １日に携帯電話（スマートフォン）、タブレット端末、携帯型ゲーム機やパソコンを、

合わせてどれくらい使いますか。

【男子】 【女子】

［質問紙調査⑫］ 質問⑤について詳しく教えてください。平日（月曜日から金曜日）では、平均して１日に

どのくらいの時間、運動やスポーツをしていますか（学校の体育の授業を除く。）。

11.5

21.1

33.6
41.7 41.3

35.4

61.0

71.8

80.5
86.0 85.8 82.0

52.0

66.0

76.4
83.0 83.5

79.8

20.8 23.2

30.2

35.8 38.4 35.1

65.6
70.4

74.7
79.8 81.3 79.2

0

20

40

60

80

100

小１ 小２ 小３ 小４ 小５ 小６

(％) 【男子・実施率】

朝始業前

中休み

昼休み

放課後

下校後

25.2 24.1
21.1

21.4 21.5
17.0 13.2

11.4 9.9 9.9

39.9 39.5 35.9

5.9 8.5 6.9
9.1

7.1 5.8 5.3

88.0 85.9
80.2

77.5
72.0

59.4

42.8 43.3 42.2
37.4

0

20

40

60

80

100

中１ 中２ 中３ 全１ 全２ 全３ 定１ 定２ 定３ 定４

(％)

朝始業前

昼休み

放課後

86.4

84.4

77.0

71.0

62.9

57.9

36.5

26.3

26.9

11.3

8.5

13.7

6.4

5.1

5.3

6.6

10.6

11.9

15.8

18.3

21.7

22.4

29.0

29.3

30.6

30.6

26.8

27.5

13.1

10.9

14.1

9.9

2.2

2.7

4.5

6.2

8.5

10.1

16.9

20.6

20.8

26.0

26.3

22.1

19.5

15.7

16.7

14.1

0.7

1.1

2.8

4.5

7.0

9.6

17.5

23.8

21.7

32.1

38.4

36.6

61.0

68.2

63.9

69.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

小１

小２

小３

小４

小５

小６

中１

中２

中３

全１

全２

全３

定１

定２

定３

定４

1時間未満

1-2時間

2-3時間

3時間以上

76.9

71.1

59.3

51.9

47.2

46.5

32.1

23.0

23.6

9.8

8.4

14.7

6.4

6.5

6.9

6.9

17.5

21.0

23.8

24.6

26.0

25.7

31.3

31.7

32.8

31.5

27.2

30.5

14.5

13.5

13.1

15.8

4.2

5.5

8.9

11.3

12.9

13.2

17.8

21.8

21.1

27.1

27.0

22.8

18.8

18.3

18.7

15.8

1.5

2.4

8.1

12.3

13.9

14.6

18.7

23.5

22.5

31.5

37.4

32.0

60.3

61.7

61.3

61.6

0% 20% 40% 60% 80% 100%

小１

小２

小３

小４

小５

小６

中１

中２

中３

全１

全２

全３

定１

定２

定３

定４

1時間未満

1-2時間

2-3時間

3時間以上

平成 29 年度東京都児童・生徒体力・運動能力、生活・運動習慣等調査結果24 平成 29 年度東京都児童・生徒体力・運動能力、生活・運動習慣等調査結果 25

平
成
29
年
度
東
京
都
児
童
・
生
徒
体
力
・

運
動
能
力
、
生
活
・
運
動
習
慣
等
調
査
結
果

平
成
29
年
度
東
京
都
児
童
・
生
徒
体
力
・

運
動
能
力
、
生
活
・
運
動
習
慣
等
調
査
結
果



11.9 12.6 15.1 16.6 17.6 18.7
15.6 16.6 17.1 17.3 17.1 16.9

14.6 15.2 15.1 15.2 15.2 15.1

49.2 53.7

71.1

64.5
56.7

48.8

57.7
65.1

90.8
105.7 107.3

99.6

0

20

40

60

80

100

120

140

小１ 小２ 小３ 小４ 小５ 小６

(分) 【男子・実施時間】

朝始業前

中休み

昼休み

放課後

下校後

27.4 29.6 29.6 31.5

33.0 34.1
29.9

32.8 34.5

25.5

15.7 16.7 17.2 21.1

23.3 23.7

33.6
30.6 33.2

24.8

127.1 122.8
114.0 114.4 113.0

106.3

73.1 70.9

68.8
65.2

0

20

40

60

80

100

120

140

中１ 中２ 中３ 全１ 全２ 全３ 定１ 定２ 定３ 定４

(分)

朝始業前

昼休み

放課後

10.0

15.0

25.4
30.5 28.9

23.3

59.0

66.5

74.8
80.0

78.1

69.7

49.4

59.1

68.3

74.5

72.8

64.0

20.9 22.2

28.6 31.6 33.3
27.9

61.2
66.1

71.8

77.8
80.8

77.0

0

20

40

60

80

100

小１ 小２ 小３ 小４ 小５ 小６

(％) 【女子・実施率】

朝始業前

中休み

昼休み

放課後

下校後

23.8 23.1 21.7
22.1 20.6 17.3

12.5 11.8 12.2 8.4

21.7 22.7 18.1

4.6 4.8 3.4 5.8 5.8 5.2
1.9

82.0
75.0

67.6 63.7
58.5

47.5

34.4

33.0 30.9

23.3

0

20

40

60

80

100

中１ 中２ 中３ 全１ 全２ 全３ 定１ 定２ 定３ 定４

(％)

朝始業前

昼休み

放課後

平成 29 年度東京都児童・生徒体力・運動能力、生活・運動習慣等調査結果26 平成 29 年度東京都児童・生徒体力・運動能力、生活・運動習慣等調査結果 27

平
成
29
年
度
東
京
都
児
童
・
生
徒
体
力
・

運
動
能
力
、
生
活
・
運
動
習
慣
等
調
査
結
果

平
成
29
年
度
東
京
都
児
童
・
生
徒
体
力
・

運
動
能
力
、
生
活
・
運
動
習
慣
等
調
査
結
果



【質問紙調査⑫-2】 放課後に運動やスポーツをしている人は、平日（月曜日から金曜日）にどこで

運動やスポーツをしていますか（複数回答可）。
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［質問紙調査⑬］ 土曜日に運動やスポーツをしていますか。

［質問紙調査⑬-2］ 「している」と答えた人は、ひと月（４週間）あたり何回の土曜日に、運動やスポーツをしていますか。
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【質問紙調査⑬-3】 「している」と答えた人は、土曜日にどこで運動やスポーツをしていますか（複数回答可）。

［質問紙調査⑭］ 日曜日に運動やスポーツをしていますか。

【男子】 【女子】

53.7

57.7

63.3

68.5

69.9

64.5

68.5

68.1

62.9

55.1

51.9

41.9

28.2

25.4

23.2

18.2

46.3

42.3

36.7

31.5

30.1

35.5

31.5

31.9

37.1

44.9

48.1

58.1

71.8

74.6

76.8

81.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

小１

小２

小３

小４

小５

小６

中１

中２

中３

全１

全２

全３

定１

定２

定３

定４

している

していない

42.6

43.2

48.2

53.3

53.2

44.6

52.4

50.3

43.9

32.1

30.1

23.3

17.2

13.8

12.5

9.7

57.4

56.8

51.8

46.7

46.8

55.4

47.6

49.7

56.1

67.9

69.9

76.7

82.8

86.2

87.5

90.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

小１

小２

小３

小４

小５

小６

中１

中２

中３

全１

全２

全３

定１

定２

定３

定４

している

していない

63.3
68.7

65.8

78.0 79.0 73.3

29.8 30.9 32.2

21.0
25.6 24.4 23.4

5.7 5.9 5.9 11.1 9.8 13.3 14.2

4.4 3.2 2.7 2.6 2.5 2.3 6.2 4.4 4.1 5.1

23.0 17.1 19.4 22.0
18.7

22.6

60.4 61.3 57.1

65.9

0

20

40

60

80

100

中１ 中２ 中３ 全１ 全２ 全３ 定１ 定２ 定３ 定４

(％) 【中学・高校男子】

１ 運動部

活動

２ スポーツ

クラブなど

１・２以外

どこにも

入らない

でしている

67.6 70.9 72.4 72.2

75.2 72.9

25.4
34.1

30.4

16.111.8 11.6 9.9

6.5 5.6 6.1 11.9 13.3

6.0
10.78.2 7.1 6.5 5.7 5.6 5.0

10.8
7.1 7.1

16.1

24.3 20.5 18.8
21.6 17.9 19.1

58.3

50.9

58.9 58.9

0

20

40

60

80

100

中１ 中２ 中３ 全１ 全２ 全３ 定１ 定２ 定３ 定４

(％) 【中学・高校女子】

１ 運動部

活動

２ スポーツ

クラブなど

１・２以外

どこにも

入らない

でしている

平成 29 年度東京都児童・生徒体力・運動能力、生活・運動習慣等調査結果28 平成 29 年度東京都児童・生徒体力・運動能力、生活・運動習慣等調査結果 29

平
成
29
年
度
東
京
都
児
童
・
生
徒
体
力
・

運
動
能
力
、
生
活
・
運
動
習
慣
等
調
査
結
果

平
成
29
年
度
東
京
都
児
童
・
生
徒
体
力
・

運
動
能
力
、
生
活
・
運
動
習
慣
等
調
査
結
果



［質問紙調査⑭-2］ 「している」と答えた人は、ひと月（４週間）あたり何回の日曜日に、運動やスポーツをしていますか。

【質問紙調査⑭-3】 「している」と答えた人は、日曜日にどこで運動やスポーツをしていますか（複数回答可）。
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【質問紙調査⑮】 ふだんの１週間について聞きます。学校、学校外で１日の運動やスポーツをしている時間を合計すると、

おおよそどのくらいしていますか（学校の体育の授業を除きます。）。

＜１週間の総運動時間の分布＞
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［質問紙調査⑯］ 運動やスポーツをすることは好きですか。

［質問紙調査⑰］ 運動やスポーツをすることは得意ですか。
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［質問紙調査⑱］ 運動やスポーツをもっとしたいと思いますか。

［質問紙調査⑲］ 体育の授業は楽しいと思いますか。＜小＞ 保健体育の授業は楽しいと思いますか。＜中・高＞
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【質問紙調査⑳】 これまでの体育の授業で「できなかったことが

できるようになった」きっかけ、理由はどのよう

なものがありましたか。あてはまるものすべて

選んでください。＜小＞

これまでの保健体育の授業で「できなかった

ことができるようになった」きっかけ、理由は

どのようなものがありましたか。あてはまる

ものすべて選んでください。＜中・高＞
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(％) 【小１・小２男子】
授業中に先生に個別にコツやポイントを教えてもらった

授業中に自分で工夫して練習した

自分に合った場やルールが用意された

先生や友達のまねをしてみた

友達に教えてもらった

授業中に自分の動きを撮影したビデオを見た

授業外の時間に先生に教えてもらった

授業外の時間に自分で練習した

授業外の時間に自分で本を読んだりビデオを見たりした

できるようになったことがない
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(％) 【小１・小２男子】
授業中に先生に個別にコツやポイントを教えてもらった

授業中に自分で工夫して練習した

自分に合った場やルールが用意された

先生や友達のまねをしてみた

友達に教えてもらった

授業中に自分の動きを撮影したビデオを見た

授業外の時間に先生に教えてもらった

授業外の時間に自分で練習した

授業外の時間に自分で本を読んだりビデオを見たりした

できるようになったことがない
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(％) 【小１・小２男子】
授業中に先生に個別にコツやポイントを教えてもらった

授業中に自分で工夫して練習した

自分に合った場やルールが用意された

先生や友達のまねをしてみた

友達に教えてもらった

授業中に自分の動きを撮影したビデオを見た

授業外の時間に先生に教えてもらった

授業外の時間に自分で練習した

授業外の時間に自分で本を読んだりビデオを見たりした

できるようになったことがない
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(％) 【小１・小２男子】
授業中に先生に個別にコツやポイントを教えてもらった

授業中に自分で工夫して練習した

自分に合った場やルールが用意された

先生や友達のまねをしてみた

友達に教えてもらった

授業中に自分の動きを撮影したビデオを見た

授業外の時間に先生に教えてもらった

授業外の時間に自分で練習した

授業外の時間に自分で本を読んだりビデオを見たりした

できるようになったことがない
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６ 学校質問紙調査結果

【小学校】

質問① 学校全体で、児童の体力・運動能力向上のための 質問⑤ 体育の授業において、指導上、特に大切にしている

目標（値）を設定していますか。 ことを上位から３つ選んでください。

※学校全体または、学年全体で共有している点を

回答してください。

質問② 学校において東京都統一体力テストの結果を

踏まえた児童の体力・運動能力を向上させるための

取組をしていますか。

質問②－２ 質問②で「している（予定している）」と回答した学校は、 質問⑥ 体育の授業で努力を要する児童がいる場合に

具体的にどのようなことをしていますか。 どのような取組をしていますか。

（複数回答可） （複数回答可）

質問③ 学校全体で児童の体力向上や、運動習慣を確立する

ために、体育の授業以外の時間に何か手だてを 質問⑦ 本年度の実技の調査は、何月から実施しましたか。

していますか。

質問⑦－２ 実技をどの時間で実施しましたか。

質問③－２ 質問③で「している（予定している）」と回答した学校は、 （複数回答可）

具体的にどのようなことをしていますか。

（複数回答可）

質問④ 学校全体で運動の実施時間が少ない児童に対する

取組を実施していますか。

質問④－２ 質問④で「している（予定している）」と回答した学校は、

実施した取組のうち、大きな成果が上がったと思われる

ものはどれですか。

（複数回答可）
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【中学校】

質問① 学校全体で、生徒の体力・運動能力向上のための 質問⑤ 保健体育の授業において、指導上、特に大切にしている

目標（値）を設定していますか。 ことを上位から３つ選んでください。

※学校全体または、学年全体で共有している点を

回答してください。

質問② 学校において東京都統一体力テストの結果を

踏まえた生徒の体力・運動能力を向上させるための

取組をしていますか。

質問②－２ 質問②で「している（予定している）」と回答した学校は、 質問⑥ 保健体育の授業で努力を要する生徒がいる場合に

具体的にどのようなことをしていますか。 どのような取組をしていますか。

（複数回答可） （複数回答可）

質問③ 学校全体で生徒の体力向上や、運動習慣を確立する

ために、保健体育の授業以外の時間に何か手だてを 質問⑦ 本年度の実技の調査は、何月から実施しましたか。

していますか。

質問⑦－２ 実技をどの時間で実施しましたか。

質問③－２ 質問③で「している（予定している）」と回答した学校は、 （複数回答可）

具体的にどのようなことをしていますか。

（複数回答可）

質問④ 学校全体で運動の実施時間が少ない生徒に対する

取組を実施していますか。

質問④－２ 質問④で「している（予定している）」と回答した学校は、

実施した取組のうち、大きな成果が上がったと思われる

ものはどれですか。

（複数回答可）
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【高等学校（全日制）】

質問① 学校全体で、生徒の体力・運動能力向上のための 質問⑤ 保健体育の授業において、指導上、特に大切にしている

目標（値）を設定していますか。 ことを上位から３つ選んでください。

※学校全体または、学年全体で共有している点を

回答してください。

質問② 学校において東京都統一体力テストの結果を

踏まえた生徒の体力・運動能力を向上させるための

取組をしていますか。

質問②－２ 質問②で「している（予定している）」と回答した学校は、 質問⑥ 保健体育の授業で努力を要する生徒がいる場合に

具体的にどのようなことをしていますか。 どのような取組をしていますか。

（複数回答可） （複数回答可）

質問③ 学校全体で生徒の体力向上や、運動習慣を確立する

ために、保健体育の授業以外の時間に何か手だてを 質問⑦ 本年度の実技の調査は、何月から実施しましたか。

していますか。

質問⑦－２ 実技をどの時間で実施しましたか。

質問③－２ 質問③で「している（予定している）」と回答した学校は、 （複数回答可）

具体的にどのようなことをしていますか。

（複数回答可）

質問④ 学校全体で運動の実施時間が少ない生徒に対する

取組を実施していますか。

質問④－２ 質問④で「している（予定している）」と回答した学校は、

実施した取組のうち、大きな成果が上がったと思われる

ものはどれですか。

（複数回答可）
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【高等学校（定時制・通信制）】

質問① 学校全体で、生徒の体力・運動能力向上のための 質問⑤ 保健体育の授業において、指導上、特に大切にしている

目標（値）を設定していますか。 ことを上位から３つ選んでください。

※学校全体または、学年全体で共有している点を

回答してください。

質問② 学校において東京都統一体力テストの結果を

踏まえた生徒の体力・運動能力を向上させるための

取組をしていますか。

質問②－２ 質問②で「している（予定している）」と回答した学校は、 質問⑥ 保健体育の授業で努力を要する生徒がいる場合に

具体的にどのようなことをしていますか。 どのような取組をしていますか。

（複数回答可） （複数回答可）

質問③ 学校全体で生徒の体力向上や、運動習慣を確立する

ために、保健体育の授業以外の時間に何か手だてを 質問⑦ 本年度の実技の調査は、何月から実施しましたか。

していますか。

質問⑦－２ 実技をどの時間で実施しましたか。

質問③－２ 質問③で「している（予定している）」と回答した学校は、 （複数回答可）

具体的にどのようなことをしていますか。

（複数回答可）

質問④ 学校全体で運動の実施時間が少ない生徒に対する

取組を実施していますか。

質問④－２ 質問④で「している（予定している）」と回答した学校は、

実施した取組のうち、大きな成果が上がったと思われる

ものはどれですか。

（複数回答可）
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７ 平成２６年度体力・運動能力調査（全国調査）結果との比較

（１）平均値の比較一覧
区分

調査項目 第１学年 第２学年 第３学年 第４学年 第５学年 第６学年 第１学年 第２学年 第３学年 第１学年 第２学年 第３学年 第１学年 第２学年 第３学年 第４学年

都 116.8 122.8 128.5 133.8 139.2 145.3 153.2 160.6 166.1 168.9 170.3 171.0 168.2 169.4 170.2 170.7

全国 116.4 122.6 128.5 133.6 138.6 145.1 153.4 160.2 165.0 168.4 169.9 170.7 167.9 168.4 169.7 169.7

差 0.4 0.2 0.0 0.2 0.6 0.2 -0.2 0.4 1.1 0.5 0.4 0.3 0.3 1.0 0.5 1.0

都 21.1 23.6 26.6 29.8 33.2 37.7 43.1 48.1 53.2 57.1 59.0 60.8 56.7 59.0 60.7 62.0

全国 21.0 23.7 26.7 30.0 33.0 37.8 43.9 48.4 53.2 57.9 60.2 62.1 56.4 58.9 60.3 61.2

差 0.1 -0.1 -0.1 -0.2 0.2 -0.1 -0.8 -0.3 0.0 -0.8 -1.2 -1.3 0.3 0.1 0.4 0.8

都 9.1 10.8 12.7 14.6 16.6 19.4 23.4 28.6 33.7 37.0 39.3 41.0 36.2 38.6 39.8 41.4

全国 9.2 10.9 13.0 14.8 17.0 19.8 24.6 30.1 35.4 39.3 41.3 43.4 37.5 39.4 40.5 42.8

差 -0.1 -0.1 -0.3 -0.2 -0.4 -0.4 -1.2 -1.5 -1.7 -2.3 -2.0 -2.4 -1.3 -0.8 -0.7 -1.4

都 11.3 14.1 16.3 18.4 20.3 22.1 24.2 27.6 29.8 29.4 30.6 31.5 24.2 24.8 25.1 23.7

全国 11.6 14.1 16.2 18.3 20.2 22.1 24.5 28.4 30.5 30.5 31.7 33.3 25.6 26.3 26.7 25.0

差 -0.3 0.0 0.1 0.1 0.1 0.0 -0.3 -0.8 -0.7 -1.1 -1.1 -1.8 -1.4 -1.5 -1.6 -1.3

都 25.8 27.5 29.5 31.3 33.5 35.9 38.1 42.2 45.6 45.7 47.7 48.8 42.5 43.5 43.8 43.8

全国 25.7 27.2 29.5 30.8 32.9 34.9 40.3 44.0 47.1 48.0 49.8 52.0 45.0 44.5 44.0 44.1

差 0.1 0.3 0.0 0.5 0.6 1.0 -2.2 -1.8 -1.5 -2.3 -2.1 -3.2 -2.5 -1.0 -0.2 -0.3

都 26.6 30.6 34.3 38.4 42.1 45.3 49.2 52.4 55.0 55.8 56.9 57.6 48.8 49.1 50.1 48.3

全国 27.2 31.3 35.7 39.4 42.9 46.1 49.5 53.1 56.1 56.4 57.7 59.3 50.3 51.2 51.8 50.3

差 -0.6 -0.7 -1.4 -1.0 -0.8 -0.8 -0.3 -0.7 -1.1 -0.6 -0.8 -1.7 -1.5 -2.1 -1.7 -2.0

都 425.9 385.4 374.1 385.4 376.8 376.0 441.1 444.3 425.7 454.0

全国 416.1 370.8 365.1 373.4 362.9 354.4 401.7 404.8 393.3 419.1

差 -9.8 -14.6 -9.0 -12.0 -13.9 -21.6 -39.4 -39.5 -32.4 -34.9

都 17.4 27.3 35.8 44.0 51.7 59.1 69.4 83.2 90.7 86.4 90.7 90.5 59.8 61.6 66.0 55.1

全国 18.9 28.9 39.4 46.8 54.9 63.6 73.1 90.8 97.7 92.8 98.5 99.7 61.5 66.5 67.5 62.2

差 -1.5 -1.6 -3.6 -2.8 -3.2 -4.5 -3.7 -7.6 -7.0 -6.4 -7.8 -9.2 -1.7 -4.9 -1.5 -7.1

都 11.5 10.5 10.0 9.6 9.2 8.8 8.5 7.9 7.6 7.5 7.3 7.2 7.7 7.7 7.6 7.7

全国 11.5 10.6 10.0 9.6 9.2 8.8 8.4 7.8 7.4 7.4 7.2 7.1 7.5 7.4 7.5 7.7

差 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 -0.1 -0.1 -0.2 -0.1 -0.1 -0.1 -0.2 -0.3 -0.1 0.0

都 111.7 123.4 133.9 142.6 151.7 162.2 177.4 194.2 208.6 217.3 223.7 227.3 205.4 210.9 213.4 213.1

全国 114.2 126.2 137.5 145.7 155.0 166.0 181.0 197.7 212.4 219.8 226.0 230.8 211.0 213.7 211.9 213.0

差 -2.5 -2.8 -3.6 -3.1 -3.3 -3.8 -3.6 -3.5 -3.8 -2.5 -2.3 -3.5 -5.6 -2.8 1.5 0.1

都 7.7 11.2 14.8 18.4 21.8 25.3 17.5 20.3 22.9 23.4 24.7 25.6 21.1 21.8 22.9 23.4

全国 8.6 12.1 16.4 20.2 23.7 27.9 18.7 21.5 24.1 25.1 26.4 27.6 23.0 24.2 24.5 24.2

差 -0.9 -0.9 -1.6 -1.8 -1.9 -2.6 -1.2 -1.2 -1.2 -1.7 -1.7 -2.0 -1.9 -2.4 -1.6 -0.8

都 29.6 37.2 43.5 49.2 54.7 60.2 32.9 41.2 47.9 49.1 52.6 54.4 40.3 41.8 43.8 41.9

全国 30.4 37.9 44.8 50.3 55.6 61.5 35.5 44.7 51.6 52.8 56.5 59.9 46.5 48.2 49.2 47.0

差 -0.8 -0.7 -1.3 -1.1 -0.9 -1.3 -2.6 -3.5 -3.7 -3.7 -3.9 -5.5 -6.2 -6.4 -5.4 -5.1

区分
調査項目 第１学年 第２学年 第３学年 第４学年 第５学年 第６学年 第１学年 第２学年 第３学年 第１学年 第２学年 第３学年 第１学年 第２学年 第３学年 第４学年

都 115.9 121.8 127.6 133.6 140.3 147.0 152.4 155.4 156.9 157.6 158.0 158.2 156.6 156.7 157.3 157.1

全国 115.6 121.6 127.4 133.1 140.3 147.0 152.0 155.0 156.3 157.4 157.7 157.6 156.2 156.3 156.4 157.3

差 0.3 0.2 0.2 0.5 0.0 0.0 0.4 0.4 0.6 0.2 0.3 0.6 0.4 0.4 0.9 -0.2

都 20.7 23.1 26.0 29.3 33.4 38.3 43.1 46.6 49.1 50.5 51.3 51.6 51.2 51.6 51.8 51.4

全国 20.6 23.3 25.9 29.1 33.9 38.9 43.4 46.6 49.1 51.4 51.9 51.9 51.1 52.1 51.3 51.7

差 0.1 -0.2 0.1 0.2 -0.5 -0.6 -0.3 0.0 0.0 -0.9 -0.6 -0.3 0.1 -0.5 0.5 -0.3

都 8.5 10.2 11.9 13.8 16.2 19.1 21.5 23.5 24.7 25.2 26.0 26.3 23.9 24.3 24.9 25.4

全国 8.5 10.4 11.9 13.8 16.8 19.4 21.9 24.4 25.5 26.0 27.1 27.6 25.0 26.3 26.3 25.8

差 0.0 -0.2 0.0 0.0 -0.6 -0.3 -0.4 -0.9 -0.8 -0.8 -1.1 -1.3 -1.1 -2.0 -1.4 -0.4

都 10.8 13.6 15.7 17.8 19.4 20.6 21.8 24.1 24.9 23.9 24.1 24.1 18.2 18.4 18.1 17.5

全国 11.0 13.3 15.0 17.4 18.8 20.1 21.1 23.7 24.8 23.8 24.8 25.0 18.6 18.4 18.8 18.4

差 -0.2 0.3 0.7 0.4 0.6 0.5 0.7 0.4 0.1 0.1 -0.7 -0.9 -0.4 0.0 -0.7 -0.9

都 28.4 30.7 33.1 35.4 38.2 41.2 42.6 44.9 46.5 46.3 47.0 47.6 43.0 42.1 43.7 42.5

全国 28.1 30.0 32.6 34.1 37.6 40.3 43.7 46.6 48.4 47.6 48.2 49.4 43.1 43.8 45.2 43.7

差 0.3 0.7 0.5 1.3 0.6 0.9 -1.1 -1.7 -1.9 -1.3 -1.2 -1.8 -0.1 -1.7 -1.5 -1.2

都 25.6 29.4 32.6 36.7 40.4 43.0 45.8 47.1 47.6 48.3 48.4 48.6 41.6 41.5 41.6 40.3

全国 26.6 30.2 33.7 37.5 40.6 43.6 45.5 47.0 48.0 47.9 48.2 48.2 41.8 42.1 41.8 41.5

差 -1.0 -0.8 -1.1 -0.8 -0.2 -0.6 0.3 0.1 -0.4 0.4 0.2 0.4 -0.2 -0.6 -0.2 -1.2

都 301.9 286.4 289.6 304.4 302.6 307.0 347.1 356.5 362.4 361.8

全国 298.6 278.4 284.0 301.7 296.2 297.4 324.0 334.2 337.4 322.0

差 -3.3 -8.0 -5.6 -2.7 -6.4 -9.6 -23.1 -22.3 -25.0 -39.8

都 14.3 20.8 26.5 33.4 40.5 46.2 52.3 57.5 57.3 51.9 54.6 53.5 32.9 33.9 34.3 28.6

全国 15.0 22.7 29.0 37.0 44.0 50.4 53.4 61.9 60.7 55.7 57.2 56.2 31.2 33.2 34.4 29.9

差 -0.7 -1.9 -2.5 -3.6 -3.5 -4.2 -1.1 -4.4 -3.4 -3.8 -2.6 -2.7 1.7 0.7 -0.1 -1.3

都 11.8 10.9 10.3 9.9 9.5 9.1 9.0 8.8 8.7 8.9 8.8 8.9 9.4 9.5 9.5 9.8

全国 11.9 11.0 10.4 9.9 9.5 9.2 9.0 8.7 8.6 8.8 8.8 8.8 9.3 9.3 9.4 9.6

差 0.1 0.1 0.1 0.0 0.0 0.1 0.0 -0.1 -0.1 -0.1 0.0 -0.1 -0.1 -0.2 -0.1 -0.2

都 104.3 115.7 126.2 135.8 145.5 154.3 163.6 168.3 170.0 171.5 173.2 172.4 155.2 154.9 154.8 150.3

全国 106.3 118.4 128.2 137.4 147.9 157.3 165.0 170.7 174.8 172.9 173.0 173.8 153.7 155.9 154.7 152.2

差 -2.0 -2.7 -2.0 -1.6 -2.4 -3.0 -1.4 -2.4 -4.8 -1.4 0.2 -1.4 1.5 -1.0 0.1 -1.9

都 5.3 7.1 9.0 11.0 13.1 14.9 11.1 12.5 13.3 13.3 13.6 13.9 11.4 11.5 11.5 11.6

全国 5.7 7.6 9.5 12.1 14.7 16.4 11.9 13.5 14.4 14.6 15.0 15.5 13.1 13.5 13.0 12.6

差 -0.4 -0.5 -0.5 -1.1 -1.6 -1.5 -0.8 -1.0 -1.1 -1.3 -1.4 -1.6 -1.7 -2.0 -1.5 -1.0

都 29.5 37.4 43.9 50.2 56.3 61.4 44.1 49.1 51.0 50.0 51.1 51.2 38.5 38.4 38.8 36.7

全国 30.2 37.8 44.4 50.9 57.1 62.1 45.4 51.4 54.0 52.4 53.7 55.0 43.0 44.3 43.0 41.2

差 -0.7 -0.4 -0.5 -0.7 -0.8 -0.7 -1.3 -2.3 -3.0 -2.4 -2.6 -3.8 -4.5 -5.9 -4.2 -4.5

都：平成29年度東京都調査結果の平均値 全国：平成26年度全国調査結果の平均値 差：全国との平均値の差

統計学上有意な差があるものを右記のように示した。
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（２）体格及び体力・運動能力調査結果の学年男女別グラフ
（平成26年度全国の平均値を50とした場合の偏差値）

【小学校 男子】

※偏差値※

全国平均値に対する相対的位置を示し、単位や標準偏差が異なる結果を比較する。

平均値50点、標準偏差10点の標準得点

偏差値＝50＋10×（都平均値－全国平均値）／全国標準偏差

このグラフは最小値30、最大値60としている。
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【小学校 女子】

身長

体重

30

40

50

60

握力

50m走

ボール

投げ

反復

シャトル

立ち幅

上体

長座

第１学年

身長

体重

30

40

50

60

握力

50m走

ボール

投げ

反復

シャトル

立ち幅

上体

長座

第２学年

身長

体重

30

40

50

60

握力

50m走

ボール

投げ

反復

シャトル

立ち幅

上体

長座

第３学年

身長

体重

30

40

50

60

握力

50m走

ボール

投げ

反復

シャトル

立ち幅

上体

長座

第４学年

身長

体重

30

40

50

60

握力

50m走

ボール

投げ

反復

シャトル

立ち幅

上体

長座

第５学年

身長

体重

30

40

50

60

握力

50m走

ボール

投げ

反復

シャトル

立ち幅

上体

長座

第６学年

平成 29 年度東京都児童・生徒体力・運動能力、生活・運動習慣等調査結果44 平成 29 年度東京都児童・生徒体力・運動能力、生活・運動習慣等調査結果 45
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【中学校 男子】

【高等学校（全日制） 男子】
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第３学年

平成 29 年度東京都児童・生徒体力・運動能力、生活・運動習慣等調査結果46 平成 29 年度東京都児童・生徒体力・運動能力、生活・運動習慣等調査結果 47
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【中学校 女子】

【高等学校（全日制） 女子】
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第３学年

平成 29 年度東京都児童・生徒体力・運動能力、生活・運動習慣等調査結果46 平成 29 年度東京都児童・生徒体力・運動能力、生活・運動習慣等調査結果 47
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【高等学校（定時制・通信制） 男子】
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第４学年

平成 29 年度東京都児童・生徒体力・運動能力、生活・運動習慣等調査結果48 平成 29 年度東京都児童・生徒体力・運動能力、生活・運動習慣等調査結果 49
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【高等学校（定時制・通信制） 女子】
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第４学年

平成 29 年度東京都児童・生徒体力・運動能力、生活・運動習慣等調査結果48 平成 29 年度東京都児童・生徒体力・運動能力、生活・運動習慣等調査結果 49
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（３）生活・運動習慣等調査結果の比較

【男子】

［質問３］ 運動部や地域スポーツクラブへの所属状況

【全国26年】 【東京都29年】

［質問４］ 運動スポーツの実施状況

【全国26年】 【東京都29年】

※p.50～p.55の全国平均値は、公表されているデータから算出した。

※東京都の「高１・２・３」については、全日制・定時制・通信制とする。
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平成 29 年度東京都児童・生徒体力・運動能力、生活・運動習慣等調査結果50 平成 29 年度東京都児童・生徒体力・運動能力、生活・運動習慣等調査結果 51
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［質問５］ １日の運動・スポーツ実施時間

【全国26年】

［質問６］ 朝食の有無

【全国26年】

【東京都29年】

【東京都29年】
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［質問７］ １日の睡眠時間

【全国26年】 【東京都29年】

［質問９］ １日のテレビの視聴時間（テレビゲームを含む）

【全国26年】 【東京都29年】

86.0

76.2

66.3

58.8

50.7

46.9

24.4

19.1

10.2

5.1

4.1

4.7

12.8

20.2

24.7

34.3

43.1

48.4

68.1

70.9

76.3

73.8

71.8

68.8

1.2

3.6

9.0

6.9

6.2

4.7

7.5

10.0

13.5

21.1

24.1

26.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

小１

小２

小３

小４

小５

小６

中１

中２

中３

高１

高２

高３

8時間以上

6-8時間

6時間未満

87.7

83.7

69.3

60.7

55.7

47.8

35.9

25.3

14.5

8.1

5.8

4.6

12.1

15.5

24.4

32.5

38.5

46.0

56.6

64.6

71.7

70.8

68.7

64.7

0.2

0.8

6.2

6.7

5.8

6.2

7.5

10.1

13.8

21.1

25.5

30.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

小１

小２

小３

小４

小５

小６

中１

中２

中３

高１

高２

高３

8時間以上

6-8時間

6時間未満

27.6

26.4

28.1

27.2

24.7

25.7

25.8

23.8

30.6

37.3

37.4

44.3

44.9

44.4

36.3

32.5

32.4

32.5

35.3

34.8

36.1

33.5

32.4

30.1

20.6

21.2

20.0

20.1

20.6

20.7

20.2

21.6

18.4

15.6

15.3

12.9

6.9

7.9

15.6

20.2

22.3

21.2

18.7

19.9

14.9

13.6

14.9

12.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

小１

小２

小３

小４

小５

小６

中１

中２

中３

高１

高２

高３

1時間未満

1-2時間

2-3時間

3時間以上

27.5

29.9

24.6

20.8

15.9

13.6

23.9

22.7

20.7

31.1

29.1

36.4

44.4

39.8

37.6

34.2

35.6

36.7

35.5

36.3

40.1

37.3

36.5

34.8

20.2

18.9

18.5

23.5

23.1

27.0

21.8

23.9

23.3

17.0

19.1

15.6

7.9

11.4

19.4

21.5

25.3

22.7

18.8

17.0

16.0

14.6

15.3

13.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

小１

小２

小３

小４

小５

小６

中１

中２

中３

高１

高２

高３

1時間未満

1-2時間

2-3時間

3時間以上

平成 29 年度東京都児童・生徒体力・運動能力、生活・運動習慣等調査結果52 平成 29 年度東京都児童・生徒体力・運動能力、生活・運動習慣等調査結果 53

平
成
29
年
度
東
京
都
児
童
・
生
徒
体
力
・

運
動
能
力
、
生
活
・
運
動
習
慣
等
調
査
結
果

平
成
29
年
度
東
京
都
児
童
・
生
徒
体
力
・

運
動
能
力
、
生
活
・
運
動
習
慣
等
調
査
結
果



【女子】

［質問３］ 運動部や地域スポーツクラブへの所属状況

【全国26年】 【東京都29年】

［質問４］ 運動スポーツの実施状況

【全国26年】 【東京都29年】
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［質問５］ １日の運動・スポーツ実施時間

【全国26年】

［質問６］ 朝食の有無

【全国26年】

【東京都29年】

【東京都29年】
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［質問７］ １日の睡眠時間

【全国26年】 【東京都29年】

［質問９］ １日のテレビの視聴時間（テレビゲームを含む）

【全国26年】 【東京都29年】
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平成 29 年度東京都児童・生徒体力・運動能力、生活・運動習慣等調査結果 57



８ 平成１９年度（１０年前）の東京都調査結果との比較

（１）平均値の比較一覧
区分

調査項目 第１学年 第２学年 第３学年 第４学年 第５学年 第６学年 第１学年 第２学年 第３学年 第１学年 第２学年 第３学年 第１学年 第２学年 第３学年 第４学年

H29 116.8 122.8 128.5 133.8 139.2 145.3 153.2 160.6 166.1 168.9 170.3 171.0 168.2 169.4 170.2 170.7

H19 117.0 123.1 128.7 133.9 139.5 145.6 152.8 160.4 165.9 168.9 170.6 171.3 167.3 169.3 171.4 168.7

差 -0.2 -0.3 -0.2 -0.1 -0.3 -0.3 0.4 0.2 0.2 0.0 -0.3 -0.3 0.9 0.1 -1.2 2.0

H29 21.1 23.6 26.6 29.8 33.2 37.7 43.1 48.1 53.2 57.1 59.0 60.8 56.7 59.0 60.7 62.0

H19 21.5 24.2 27.3 30.4 34.6 38.6 44.5 49.8 55.3 60.4 61.6 63.4 60.9 59.2 62.5 61.1

差 -0.4 -0.6 -0.7 -0.6 -1.4 -0.9 -1.4 -1.7 -2.1 -3.3 -2.6 -2.6 -4.2 -0.2 -1.8 0.9

H29 9.1 10.8 12.7 14.6 16.6 19.4 23.4 28.6 33.7 37.0 39.3 41.0 36.2 38.6 39.8 41.4

H19 8.6 10.5 12.5 14.8 17.1 20.1 23.7 29.4 34.7 38.8 41.4 42.6 37.2 41.3 42.8 45.7

差 0.5 0.3 0.2 -0.2 -0.5 -0.7 -0.3 -0.8 -1.0 -1.8 -2.1 -1.6 -1.0 -2.7 -3.0 -4.3

H29 11.3 14.1 16.3 18.4 20.3 22.1 24.2 27.6 29.8 29.4 30.6 31.5 24.2 24.8 25.1 23.7

H19 10.9 13.4 15.3 17.0 18.9 20.8 22.4 25.5 27.9 28.3 30.5 31.1 26.4 24.3 26.1 27.7

差 0.4 0.7 1.0 1.4 1.4 1.3 1.8 2.1 1.9 1.1 0.1 0.4 -2.2 0.5 -1.0 -4.0

H29 25.8 27.5 29.5 31.3 33.5 35.9 38.1 42.2 45.6 45.7 47.7 48.8 42.5 43.5 43.8 43.8

H19 25.5 27.5 30.1 31.0 33.3 35.5 36.8 41.9 45.2 45.8 49.3 50.9 45.8 43.1 45.4 44.9

差 0.3 0.0 -0.6 0.3 0.2 0.4 1.3 0.3 0.4 -0.1 -1.6 -2.1 -3.3 0.4 -1.6 -1.1

H29 26.6 30.6 34.3 38.4 42.1 45.3 49.2 52.4 55.0 55.8 56.9 57.6 48.8 49.1 50.1 48.3

H19 24.7 29.2 31.7 35.9 39.4 43.0 43.7 47.2 49.8 51.8 53.5 54.9 49.6 44.8 47.0 50.3

差 1.9 1.4 2.6 2.5 2.7 2.3 5.5 5.2 5.2 4.0 3.4 2.7 -0.8 4.3 3.1 -2.0

H29 425.9 385.4 374.1 385.4 376.8 376.0 441.1 444.3 425.7 454.0

H19 439.9 405.3 392.5 400.2 386.6 390.3 479.7 443.5 434.6 418.9

差 14.0 19.9 18.4 14.8 9.8 14.3 38.6 -0.8 8.9 -35.1

H29 17.4 27.3 35.8 44.0 51.7 59.1 69.4 83.2 90.7 86.4 90.7 90.5 59.8 61.6 66.0 55.1

H19 14.8 25.4 30.4 39.9 45.2 53.4 60.0 77.8 85.3 87.4 92.9 94.2 29.6 41.7 46.8 60.0

差 2.6 1.9 5.4 4.1 6.5 5.7 9.4 5.4 5.4 -1.0 -2.2 -3.7 30.2 19.9 19.2 -4.9

H29 11.5 10.5 10.0 9.6 9.2 8.8 8.5 7.9 7.6 7.5 7.3 7.2 7.7 7.7 7.6 7.7

H19 11.7 10.7 10.2 9.7 9.4 8.9 8.7 8.2 7.8 7.6 7.4 7.4 7.9 8.2 7.7 7.6

差 0.2 0.2 0.2 0.1 0.2 0.1 0.2 0.3 0.2 0.1 0.1 0.2 0.2 0.5 0.1 -0.1

H29 111.7 123.4 133.9 142.6 151.7 162.2 177.4 194.2 208.6 217.3 223.7 227.3 205.4 210.9 213.4 213.1

H19 111.9 124.2 135.0 143.2 152.5 164.2 176.7 189.9 204.5 214.5 222.2 225.8 195.7 209.4 217.0 230.3

差 -0.2 -0.8 -1.1 -0.6 -0.8 -2.0 0.7 4.3 4.1 2.8 1.5 1.5 9.7 1.5 -3.6 -17.2

H29 7.7 11.2 14.8 18.4 21.8 25.3 17.5 20.3 22.9 23.4 24.7 25.6 21.1 21.8 22.9 23.4

H19 8.2 12.5 16.2 20.4 24.1 28.0 18.1 20.4 23.1 24.8 26.1 27.2 20.6 22.0 23.4 24.0

差 -0.5 -1.3 -1.4 -2.0 -2.3 -2.7 -0.6 -0.1 -0.2 -1.4 -1.4 -1.6 0.5 -0.2 -0.5 -0.6

H29 29.6 37.2 43.5 49.2 54.7 60.2 32.9 41.2 47.9 49.1 52.6 54.4 40.3 41.8 43.8 41.9

H19 28.6 36.7 42.1 48.0 53.0 58.2 30.8 38.5 44.9 47.7 51.5 52.8 40.8 41.3 44.7 48.0

差 1.0 0.5 1.4 1.2 1.7 2.0 2.1 2.7 3.0 1.4 1.1 1.6 -0.5 0.5 -0.9 -6.1

区分
調査項目 第１学年 第２学年 第３学年 第４学年 第５学年 第６学年 第１学年 第２学年 第３学年 第１学年 第２学年 第３学年 第１学年 第２学年 第３学年 第４学年

H29 115.9 121.8 127.6 133.6 140.3 147.0 152.4 155.4 156.9 157.6 158.0 158.2 156.6 156.7 157.3 157.1

H19 116.1 121.8 127.6 133.8 140.3 146.8 152.1 155.3 157.1 157.8 158.1 158.8 156.7 157.9 156.2 160.3

差 -0.2 0.0 0.0 -0.2 0.0 0.2 0.3 0.1 -0.2 -0.2 -0.1 -0.6 -0.1 -1.2 1.1 -3.2

H29 20.7 23.1 26.0 29.3 33.4 38.3 43.1 46.6 49.1 50.5 51.3 51.6 51.2 51.6 51.8 51.4

H19 21.0 23.5 26.5 30.0 34.0 38.5 43.6 47.4 50.2 51.7 52.5 52.6 56.2 53.5 53.9 53.0

差 -0.3 -0.4 -0.5 -0.7 -0.6 -0.2 -0.5 -0.8 -1.1 -1.2 -1.2 -1.0 -5.0 -1.9 -2.1 -1.6

H29 8.5 10.2 11.9 13.8 16.2 19.1 21.5 23.5 24.7 25.2 26.0 26.3 23.9 24.3 24.9 25.4

H19 8.0 9.8 11.7 13.8 16.4 19.4 21.2 23.5 24.9 25.6 26.2 26.9 28.2 27.9 27.8 28.3

差 0.5 0.4 0.2 0.0 -0.2 -0.3 0.3 0.0 -0.2 -0.4 -0.2 -0.6 -4.3 -3.6 -2.9 -2.9

H29 10.8 13.6 15.7 17.8 19.4 20.6 21.8 24.1 24.9 23.9 24.1 24.1 18.2 18.4 18.1 17.5

H19 10.3 13.0 14.1 15.7 17.2 18.7 18.1 20.9 21.7 21.8 22.3 22.5 18.1 19.5 19.3 18.2

差 0.5 0.6 1.6 2.1 2.2 1.9 3.7 3.2 3.2 2.1 1.8 1.6 0.1 -1.1 -1.2 -0.7

H29 28.4 30.7 33.1 35.4 38.2 41.2 42.6 44.9 46.5 46.3 47.0 47.6 43.0 42.1 43.7 42.5

H19 27.8 30.5 33.4 35.1 37.8 40.0 40.6 44.1 45.6 44.4 46.1 47.5 42.3 42.9 44.3 40.9

差 0.6 0.2 -0.3 0.3 0.4 1.2 2.0 0.8 0.9 1.9 0.9 0.1 0.7 -0.8 -0.6 1.6

H29 25.6 29.4 32.6 36.7 40.4 43.0 45.8 47.1 47.6 48.3 48.4 48.6 41.6 41.5 41.6 40.3

H19 23.9 28.0 30.2 33.9 36.9 40.2 39.3 41.5 42.7 43.6 44.1 44.8 38.7 34.9 37.3 37.2

差 1.7 1.4 2.4 2.8 3.5 2.8 6.5 5.6 4.9 4.7 4.3 3.8 2.9 6.6 4.3 3.1

H29 301.9 286.4 289.6 304.4 302.6 307.0 347.1 356.5 362.4 361.8

H19 313.9 301.0 302.9 315.5 317.2 317.5 371.4 359.1 367.7 363.0

差 12.0 14.6 13.3 11.1 14.6 10.5 24.3 2.6 5.3 1.2

H29 14.3 20.8 26.5 33.4 40.5 46.2 52.3 57.5 57.3 51.9 54.6 53.5 32.9 33.9 34.3 28.6

H19 12.4 19.3 22.3 28.4 33.6 39.9 40.2 50.6 50.4 49.9 54.3 55.2 18.2 25.3 23.8 26.9

差 1.9 1.5 4.2 5.0 6.9 6.3 12.1 6.9 6.9 2.0 0.3 -1.7 14.7 8.6 10.5 1.7

H29 11.8 10.9 10.3 9.9 9.5 9.1 9.0 8.8 8.7 8.9 8.8 8.9 9.4 9.5 9.5 9.8

H19 12.1 11.1 10.6 10.0 9.6 9.2 9.2 9.0 8.9 8.9 9.0 9.0 9.6 9.4 9.7 9.8

差 0.3 0.2 0.3 0.1 0.1 0.1 0.2 0.2 0.2 0.0 0.2 0.1 0.2 -0.1 0.2 0.0

H29 104.3 115.7 126.2 135.8 145.5 154.3 163.6 168.3 170.0 171.5 173.2 172.4 155.2 154.9 154.8 150.3

H19 103.9 115.1 125.5 133.8 142.5 153.4 157.7 163.0 165.5 166.1 165.6 168.4 144.6 153.3 160.1 157.9

差 0.4 0.6 0.7 2.0 3.0 0.9 5.9 5.3 4.5 5.4 7.6 4.0 10.6 1.6 -5.3 -7.6

H29 5.3 7.1 9.0 11.0 13.1 14.9 11.1 12.5 13.3 13.3 13.6 13.9 11.4 11.5 11.5 11.6

H19 5.3 7.3 9.2 11.6 13.6 16.1 11.5 12.8 13.8 14.2 14.2 14.6 12.4 10.9 11.7 11.9

差 0.0 -0.2 -0.2 -0.6 -0.5 -1.2 -0.4 -0.3 -0.5 -0.9 -0.6 -0.7 -1.0 0.6 -0.2 -0.3

H29 29.5 37.4 43.9 50.2 56.3 61.4 44.1 49.1 51.0 50.0 51.1 51.2 38.5 38.4 38.8 36.7

H19 27.9 36.2 41.4 47.6 53.1 58.1 39.0 44.8 46.7 46.9 47.2 48.4 36.9 36.6 41.2 38.2

差 1.6 1.2 2.5 2.6 3.2 3.3 5.1 4.3 4.3 3.1 3.9 2.8 1.6 1.8 -2.4 -1.5

H29：平成29年度東京都調査結果の平均値 H19：平成19年度東京都調査結果の平均値（10年前） 差：10年前との平均値の差

統計学上有意な差があるものを右記のように示した。 10年前を上回っている 10年前との差はない 10年前を下回っている
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（２）体格及び体力・運動能力調査結果の学年男女別グラフ
（平成19年度都の平均値を50とした場合の偏差値）

【小学校 男子】

※偏差値※

東京都平成19年度平均値に対する相対的位置を示し、単位や標準偏差が異なる結果を比較する。

平均値50点、標準偏差10点の標準得点

偏差値＝50＋10×（H29平均値－H19平均値）／H19標準偏差

このグラフは最小値30、最大値60としている。
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【小学校 女子】
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【中学校 男子】

【高等学校（全日制） 男子】
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【中学校 女子】

【高等学校（全日制） 女子】
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【高等学校（定時制・通信制） 男子】

※60を超える値は記載上60を最大値として示している。

身長

体重

30

40

50

60

握力

50m走

ボール

投げ

シャトル

反復

立ち幅

上体

長座

第１学年 身長

体重

30

40

50

60

握力

50m走

ボール

投げ

シャトル

反復

立ち幅

上体

長座

第２学年

身長

体重

30

40

50

60

握力

50m走

ボール

投げ

シャトル

反復

立ち幅

上体

長座

第３学年 身長

体重

30

40

50

60

握力

50m走

ボール

投げ

シャトル

反復

立ち幅

上体

長座

第４学年

89.36

平成 29 年度東京都児童・生徒体力・運動能力、生活・運動習慣等調査結果62 平成 29 年度東京都児童・生徒体力・運動能力、生活・運動習慣等調査結果 63

平
成
29
年
度
東
京
都
児
童
・
生
徒
体
力
・

運
動
能
力
、
生
活
・
運
動
習
慣
等
調
査
結
果

平
成
29
年
度
東
京
都
児
童
・
生
徒
体
力
・

運
動
能
力
、
生
活
・
運
動
習
慣
等
調
査
結
果



【高等学校（定時制・通信制） 女子】

※60を超える値は記載上60を最大値として示している。
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（３）生活・運動習慣等調査結果の比較

【男子】

［質問３］ 運動部や地域スポーツクラブへの所属状況

【東京都19年】 【東京都29年】

［質問４］ 運動スポーツの実施状況

【東京都19年】 【東京都29年】
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［質問５］ １日の運動・スポーツ実施時間

【東京都19年】

［質問６］ 朝食の有無

【東京都19年】

【東京都29年】

【東京都29年】
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［質問７］ １日の睡眠時間

【東京都19年】 【東京都29年】

［質問９］ １日のテレビの視聴時間（テレビゲームを含む）

【東京都19年】 【東京都29年】

89.3

81.3

67.6

65.7

57.1

48.2

39.2

21.4

15.9

9.1

6.0

5.1

20.0

11.5

8.3

11.4

9.8

15.6

24.1

28.4

36.0

44.9

54.0

65.9

68.2

69.4

64.2

62.4

54.3

57.7

61.1

48.6

0.9

3.1

8.3

6.0

6.8

6.8

6.8

12.8

15.9

21.5

29.8

32.5

25.7

30.8

30.6

40.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

小１

小２

小３

小４

小５

小６

中１

中２

中３

全１

全２

全３

定１

定２

定３

定４

8時間以上

6-8時間

6時間未満

87.7

83.7

69.3

60.7

55.7

47.8

35.9

25.3

14.5

7.4

5.4

4.1

17.0

10.9

10.3

12.3

12.1

15.5

24.4

32.5

38.5

46.0

56.6

64.6

71.7

71.9

69.3

65.2

57.7

60.7

58.3

53.5

0.2

0.8

6.2

6.7

5.8

6.2

7.5

10.1

13.8

20.7

25.2

30.6

25.2

28.4

31.4

34.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

小１

小２

小３

小４

小５

小６

中１

中２

中３

全１

全２

全３

定１

定２

定３

定４

8時間以上

6-8時間

6時間未満

27.6

26.4

28.1

27.2

24.7

25.7

25.8

23.8

30.6

37.5

37.7

44.7

35.4

33.8

38.8

42.3

44.9

44.4

36.3

32.5

32.4

32.5

35.3

34.8

36.1

34.5

33.0

30.7

21.7

23.8

21.7

18.9

20.6

21.2

20.0

20.1

20.6

20.7

20.2

21.6

18.4

15.6

15.3

12.8

15.2

14.4

14.1

11.6

6.9

7.9

15.6

20.2

22.3

21.2

18.7

19.9

14.9

12.5

14.0

11.8

27.7

28.0

25.4

27.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

小１

小２

小３

小４

小５

小６

中１

中２

中３

全１

全２

全３

定１

定２

定３

定４

1時間未満

1-2時間

2-3時間

3時間以上

20.1

23.4

23.7

20.4

16.5

17.1

23.0

22.2

28.0

29.8

28.2

30.6

28.6

23.1

27.8

45.7

46.0

35.9

29.7

32.0

29.0

30.4

29.1

30.5

29.2

28.4

29.9

28.6

8.6

15.4

19.4

22.9

24.9

24.3

21.6

23.4

25.0

26.5

24.8

23.9

22.2

21.9

20.5

20.0

25.7

23.1

19.4

14.3

8.9

16.3

25.0

24.1

29.5

26.0

23.2

23.5

20.7

19.9

21.4

20.7

37.1

38.5

33.3

17.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

小１

小２

小３

小４

小５

小６

中１

中２

中３

全１

全２

全３

定１

定２

定３

定４

1時間未満

1-2時間

2-3時間

3時間以上

平成 29 年度東京都児童・生徒体力・運動能力、生活・運動習慣等調査結果66 平成 29 年度東京都児童・生徒体力・運動能力、生活・運動習慣等調査結果 67

平
成
29
年
度
東
京
都
児
童
・
生
徒
体
力
・

運
動
能
力
、
生
活
・
運
動
習
慣
等
調
査
結
果

平
成
29
年
度
東
京
都
児
童
・
生
徒
体
力
・

運
動
能
力
、
生
活
・
運
動
習
慣
等
調
査
結
果



【女子】

［質問３］ 運動部や地域スポーツクラブへの所属状況

【東京都19年】 【東京都29年】

［質問４］ 運動スポーツの実施状況

【東京都19年】 【東京都29年】
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［質問５］ １日の運動・スポーツ実施時間

【東京都19年】

［質問６］ 朝食の有無

【東京都19年】

【東京都29年】

【東京都29年】
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［質問７］ １日の睡眠時間

【東京都19年】 【東京都29年】

［質問９］ １日のテレビの視聴時間（テレビゲームを含む）

【東京都19年】 【東京都29年】
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９ 昭和６２年度（３０年前）の東京都調査結果との比較

（１）平均値の比較一覧
区分

調査項目 第１学年 第２学年 第３学年 第４学年 第５学年 第６学年 第１学年 第２学年 第３学年 第１学年 第２学年 第３学年 第１学年 第２学年 第３学年 第４学年

H29 116.8 122.8 128.5 133.8 139.2 145.3 153.2 160.6 166.1 168.9 170.3 171.0 168.2 169.4 170.2 170.7

S62 116.9 122.8 127.9 133.3 138.9 144.5 151.8 158.9 164.8 168.4 170.2 170.7 166.9 168.2 169.4 170.2

差 -0.1 0.0 0.6 0.5 0.3 0.8 1.4 1.7 1.3 0.5 0.1 0.3 1.3 1.2 0.8 0.5

H29 21.1 23.6 26.6 29.8 33.2 37.7 43.1 48.1 53.2 57.1 59.0 60.8 56.7 59.0 60.7 62.0

S62 21.5 24.0 26.8 30.1 34.0 37.9 43.7 48.8 54.0 58.9 60.9 61.6 58.8 57.7 62.7 60.6

差 -0.4 -0.4 -0.2 -0.3 -0.8 -0.2 -0.6 -0.7 -0.8 -1.8 -1.9 -0.8 -2.1 1.3 -2.0 1.4

H29 16.6 19.4 23.4 28.6 33.7 37.0 39.3 41.0 36.2 38.6 39.8 41.4

S62 17.9 20.7 24.1 30.2 36.6 40.1 43.3 45.0 44.1 43.2 45.7 47.5

差 -1.3 -1.3 -0.7 -1.6 -2.9 -3.1 -4.0 -4.0 -7.9 -4.6 -5.9 -6.1

H29
S62
差
H29
S62
差
H29 42.1 45.3

S62 37.5 41.6

差 4.6 3.7

H29 425.9 385.4 374.1 385.4 376.8 376.0 441.1 444.3 425.7 454.0

S62 425.0 392.8 383.4 380.1 368.5 369.6 400.6 395.0 400.5 413.5

差 -0.9 7.4 9.3 -5.3 -8.3 -6.4 -40.5 -49.3 -25.2 -40.5

H29
S62
差
H29 11.5 10.5 10.0 9.6 9.2 8.8 8.5 7.9 7.6 7.5 7.3 7.2 7.7 7.7 7.6 7.7

S62 11.2 10.4 9.9 9.5 9.2 8.9 8.6 8.1 7.7 7.6 7.3 7.2 7.9 7.7 7.6 7.6

差 -0.3 -0.1 -0.1 -0.1 0.0 0.1 0.1 0.2 0.1 0.1 0.0 0.0 0.2 0.0 0.0 -0.1

H29 111.7 123.4 133.9 142.6

S62 123.8 138.4 149.5 157.5

差 -12.1 -15.0 -15.6 -14.9

H29 7.7 11.2 14.8 18.4 21.8 25.3 17.5 20.3 22.9 23.4 24.7 25.6 21.1 21.8 22.9 23.4

S62 9.7 14.2 19.2 23.3 27.9 32.2 18.4 21.6 24.0 25.9 28.6 29.3 26.0 26.5 25.6 28.5

差 -2.0 -3.0 -4.4 -4.9 -6.1 -6.9 -0.9 -1.3 -1.1 -2.5 -3.9 -3.7 -4.9 -4.7 -2.7 -5.1

区分
調査項目 第１学年 第２学年 第３学年 第４学年 第５学年 第６学年 第１学年 第２学年 第３学年 第１学年 第２学年 第３学年 第１学年 第２学年 第３学年 第４学年

H29 115.9 121.8 127.6 133.6 140.3 147.0 152.4 155.4 156.9 157.6 158.0 158.2 156.6 156.7 157.3 157.1

S62 116.1 122.0 127.5 133.1 139.2 146.1 151.7 155.2 156.8 157.5 158.4 158.3 157.3 157.4 157.7 156.0

差 -0.2 -0.2 0.1 0.5 1.1 0.9 0.7 0.2 0.1 0.1 -0.4 -0.1 -0.7 -0.7 -0.4 1.1

H29 20.7 23.1 26.0 29.3 33.4 38.3 43.1 46.6 49.1 50.5 51.3 51.6 51.2 51.6 51.8 51.4

S62 20.9 23.6 26.6 29.6 33.6 38.6 43.4 47.3 49.7 51.5 52.2 52.3 50.6 50.8 52.0 50.1

差 -0.2 -0.5 -0.6 -0.3 -0.2 -0.3 -0.3 -0.7 -0.6 -1.0 -0.9 -0.7 0.6 0.8 -0.2 1.3

H29 16.2 19.1 21.5 23.5 24.7 25.2 26.0 26.3 23.9 24.3 24.9 25.4

S62 16.6 19.8 21.4 23.9 26.0 26.4 27.6 27.9 27.7 27.8 30.7 27.9

差 -0.4 -0.7 0.1 -0.4 -1.3 -1.2 -1.6 -1.6 -3.8 -3.5 -5.8 -2.5

H29
S62
差
H29
S62
差
H29 40.4 43.0

S62 36.6 40.1

差 3.8 2.9

H29 301.9 286.4 289.6 304.4 302.6 307.0 347.1 356.5 362.4 361.8

S62 298.4 288.5 302.4 297.1 293.2 301.7 348.5 335.7 318.3 329.6

差 -3.5 2.1 12.8 -7.3 -9.4 -5.3 1.4 -20.8 -44.1 -32.2

H29
S62
差
H29 11.8 10.9 10.3 9.9 9.5 9.1 9.0 8.8 8.7 8.9 8.8 8.9 9.4 9.5 9.5 9.8

S62 11.5 10.7 10.1 9.7 9.5 9.1 9.0 8.8 8.8 8.9 8.8 8.9 9.2 9.6 9.5 9.1

差 -0.3 -0.2 -0.2 -0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 -0.2 0.1 0.0 -0.7

H29 104.3 115.7 126.2 135.8

S62 114.5 129.8 140.9 150.8

差 -10.2 -14.1 -14.7 -15.0

H29 5.3 7.1 9.0 11.0 13.1 14.9 11.1 12.5 13.3 13.3 13.6 13.9 11.4 11.5 11.5 11.6

S62 6.2 8.6 10.8 13.7 16.0 18.4 13.2 14.7 15.2 15.8 16.2 16.3 14.3 14.9 16.0 15.9

差 -0.9 -1.5 -1.8 -2.7 -2.9 -3.5 -2.1 -2.2 -1.9 -2.5 -2.6 -2.4 -2.9 -3.4 -4.5 -4.3

H29：平成29年度東京都調査結果の平均値 S62：30年前（昭和62年）の東京都調査結果の平均値 差：30年前との平均値の差

統計学上有意な差があるものを右記のように示した。 30年前を上回っている 30年前との差はない 30年前を下回っている

※中学・高校の反復横とびは平成11年度より測定方法が変更になったため比較の対象外とした。
※実施項目や測定方法が異なる箇所は空欄となっている。

長座体前屈 ㎝

反復横とび 点
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※中学・高校の反復横とびは平成11年度から測定方法が変更になったため比較の対象外とした。
※実施項目や測定方法が異なる箇所は空欄となっている。
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（２）体格及び体力・運動能力調査結果の学年男女別グラフ
（昭和62年度都の平均値を50とした場合の偏差値）

【小学校 男子】

※偏差値※

東京都昭和62年度平均値に対する相対的位置を示し、単位や標準偏差が異なる結果を比較する。

平均値50点、標準偏差10点の標準得点

偏差値＝50＋10×（H29平均値－S62平均値）／S62標準偏差

このグラフは最小値30、最大値60としている。
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【小学校 女子】
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【中学校 男子】 【高等学校（全日制） 男子】
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【中学校 女子】 【高等学校（全日制） 女子】
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１０ 体格及び体力・運動能力の種目別平均値１９年間の推移

●体格調査●
（１）身 長 (cm)
校種 学年 学年 H11 H12 H13 H14 H15 H16 H17 H18 H19 H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29

１年 117.0 117.3 117.0 117.4 117.0 116.7 117.0 117.0 117.0 116.9 117.0 116.9 116.8 116.8 116.8 116.8 116.8 116.8 116.8

２年 123.0 123.3 122.9 123.2 123.0 122.8 122.5 122.8 123.1 122.9 122.7 122.8 122.8 122.8 122.8 122.8 122.7 122.8 122.8

３年 128.6 128.2 129.0 128.4 128.8 128.6 128.3 128.2 128.7 128.5 128.5 128.4 128.5 128.5 128.5 128.5 128.4 128.5 128.5

４年 134.1 134.2 134.2 133.9 133.9 133.9 134.3 133.7 133.9 134.3 133.5 133.7 133.7 133.8 133.9 133.8 133.8 133.8 133.8

５年 139.1 139.4 139.1 139.6 139.1 139.1 139.0 139.2 139.5 139.2 139.2 138.9 139.0 139.1 139.2 139.2 139.1 139.2 139.2

６年 145.5 145.6 145.9 145.3 145.7 145.6 145.6 145.2 145.6 145.1 145.2 145.3 145.0 145.1 145.2 145.4 145.4 145.3 145.3

１年 153.4 153.9 153.2 153.7 152.8 153.2 152.7 153.0 152.8 152.9 152.9 152.6 152.8 152.6 152.8 152.9 153.0 153.1 153.2

２年 160.3 160.8 160.9 160.6 160.9 160.4 160.5 160.4 160.4 160.3 160.1 160.0 160.2 160.2 160.0 160.2 160.3 160.5 160.6

３年 166.0 166.2 166.1 166.5 165.9 166.0 165.9 165.8 165.9 165.8 165.6 165.5 165.9 165.8 165.8 165.7 165.8 165.9 166.1

１年 168.7 169.1 169.4 169.2 168.9 169.1 168.8 169.0 168.9 168.9 168.8 168.8 168.9 168.9 168.8 168.6 168.6 168.7 168.9

２年 170.3 170.6 170.8 170.9 170.8 170.4 170.2 170.5 170.6 170.4 170.4 170.5 170.4 170.4 170.5 170.3 170.2 170.2 170.3

３年 171.0 171.3 171.5 171.2 171.5 171.3 171.2 171.0 171.3 171.4 171.1 171.1 171.2 171.2 171.2 171.1 171.0 171.0 171.0

１年 168.7 167.7 168.1 166.0 168.2 170.0 169.5 167.3 168.1 168.4 167.2 168.5 168.4 167.7 168.3 168.2 168.2 168.2

２年 169.9 169.0 170.3 168.5 169.5 167.9 171.6 169.3 169.7 168.4 169.4 169.5 169.8 169.5 169.4 169.8 169.3 169.4

３年 171.1 172.5 170.3 169.8 170.6 169.3 169.0 171.4 170.9 167.8 170.0 170.1 170.0 170.3 170.0 169.9 170.4 170.2

４年 170.2 172.1 170.3 170.7 166.3 171.3 171.7 168.7 171.4 169.7 170.6 170.5 170.4 170.1 170.5 170.3 169.8 170.7

１年 115.8 116.4 116.0 116.1 116.2 115.8 116.0 115.9 116.1 116.1 115.7 115.8 115.9 115.8 115.8 115.8 115.8 115.8 115.9

２年 121.9 121.9 122.5 121.7 121.9 121.8 122.0 121.6 121.8 121.9 121.7 121.6 121.8 121.8 121.7 121.7 121.7 121.7 121.8

３年 127.6 127.8 127.8 127.5 128.0 127.6 127.8 127.7 127.6 127.9 127.3 127.6 127.6 127.6 127.6 127.5 127.5 127.6 127.6

４年 133.5 133.9 134.0 133.7 133.6 133.7 133.5 133.9 133.8 133.9 133.8 133.2 133.6 133.5 133.6 133.6 133.5 133.5 133.6

５年 140.7 140.6 140.4 140.6 140.4 140.0 140.6 140.2 140.3 140.4 139.9 140.5 140.2 140.2 140.2 140.3 140.2 140.2 140.3

６年 147.4 147.3 147.3 147.5 147.7 146.8 146.9 146.9 146.8 146.6 147.1 146.7 146.9 146.9 146.9 146.9 147.0 147.0 147.0

１年 152.8 152.5 152.8 152.3 152.3 152.4 152.4 152.3 152.1 152.2 152.3 152.1 152.3 152.2 152.2 152.3 152.2 152.4 152.4

２年 155.7 155.8 155.6 155.6 155.7 155.5 155.2 155.4 155.3 155.3 155.3 155.4 155.4 155.3 155.3 155.3 155.4 155.3 155.4

３年 157.1 157.3 156.8 157.4 157.1 157.1 157.1 156.9 157.1 157.2 156.9 156.9 157.0 157.0 156.9 156.9 156.9 157.0 156.9

１年 157.6 158.0 158.0 158.1 157.9 157.8 157.8 157.6 157.8 157.5 157.7 157.6 157.5 157.6 157.6 157.4 157.4 157.6 157.6

２年 158.1 158.2 158.4 158.7 158.5 158.7 158.3 158.5 158.1 158.3 158.1 158.2 158.1 158.0 158.1 158.1 157.9 157.9 158.0

３年 158.5 158.8 158.4 158.6 158.9 158.5 158.8 158.3 158.8 158.3 158.4 158.4 158.4 158.3 158.3 158.3 158.3 158.2 158.2

１年 156.2 158.2 156.4 156.7 155.8 158.4 156.6 156.7 154.3 157.4 157.1 156.7 156.6 156.5 156.9 156.7 156.5 156.6

２年 157.2 155.8 156.3 157.2 156.1 157.4 159.4 157.9 155.6 156.6 158.0 156.9 157.0 157.2 156.8 157.1 157.2 156.7

３年 158.0 157.0 156.8 156.5 157.7 156.7 155.7 156.2 158.7 152.4 156.8 157.4 157.4 157.3 157.5 157.0 157.4 157.3

４年 157.2 159.2 157.4 155.8 158.2 158.3 157.8 160.3 159.1 157.5 156.6 157.1 157.5 157.2 157.0 157.1 156.6 157.1

（２）体 重 (kg)
校種 学年 学年 H11 H12 H13 H14 H15 H16 H17 H18 H19 H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29

１年 21.8 21.8 22.0 22.0 21.9 21.6 21.6 21.4 21.5 21.4 21.4 21.5 21.1 21.1 21.0 21.1 21.0 21.0 21.1

２年 24.7 24.8 24.3 24.5 24.6 24.2 24.2 24.3 24.2 24.0 23.9 24.0 23.6 23.7 23.6 23.6 23.5 23.6 23.6

３年 27.6 27.7 27.9 27.6 27.9 27.3 27.4 27.1 27.3 27.2 26.9 27.1 26.6 26.6 26.5 26.6 26.6 26.5 26.6

４年 31.2 32.1 31.5 31.2 31.1 31.2 31.2 30.8 30.4 30.9 30.1 30.3 29.8 29.9 29.8 29.9 29.9 29.8 29.8

５年 34.7 35.4 34.9 35.5 34.8 34.4 34.5 34.6 34.6 34.3 34.0 33.7 33.3 33.5 33.3 33.5 33.5 33.2 33.2

６年 39.3 39.7 39.3 39.1 39.5 38.8 39.3 39.0 38.6 38.6 38.2 38.3 37.6 37.8 37.6 37.8 37.6 37.7 37.7

１年 45.9 45.5 45.6 45.7 45.0 45.1 44.8 44.7 44.5 44.4 44.0 43.9 43.2 43.2 43.1 43.1 42.9 43.0 43.1

２年 50.6 50.3 51.6 50.8 51.1 50.3 50.6 50.0 49.8 49.6 49.2 49.6 48.4 48.4 48.2 48.2 47.9 48.0 48.1

３年 56.1 55.9 56.0 56.0 55.7 55.2 55.6 55.5 55.3 54.9 54.1 54.7 53.6 53.5 53.4 53.2 53.1 53.1 53.2

１年 59.2 59.4 60.0 60.1 60.1 61.1 60.5 60.1 60.4 60.0 59.7 59.2 58.1 58.0 57.5 57.5 57.3 57.0 57.1

２年 60.6 60.7 60.9 61.3 61.9 61.6 62.9 62.2 61.6 62.7 61.0 61.4 59.6 59.6 59.2 59.2 58.9 58.9 59.0

３年 62.0 62.0 61.9 62.6 63.0 62.9 63.4 63.3 63.4 62.9 62.3 63.1 61.2 61.2 60.9 60.9 60.7 60.7 60.8

１年 59.6 61.3 60.1 58.7 60.9 63.4 62.0 60.9 57.7 60.0 61.6 59.0 58.9 57.5 58.3 58.0 57.1 56.7

２年 62.5 58.8 64.0 60.4 61.8 62.8 57.7 59.2 62.0 62.9 62.7 59.6 60.2 58.7 59.6 59.7 59.0 59.0

３年 62.6 67.1 64.5 60.1 59.7 63.0 56.7 62.5 65.7 63.3 62.4 61.4 61.6 61.0 61.5 60.2 61.1 60.7

４年 62.7 63.5 61.7 63.7 68.1 63.5 61.3 61.1 64.7 63.1 67.5 63.2 63.1 61.9 63.5 61.7 61.2 62.0

１年 21.4 21.3 21.2 21.0 21.3 21.1 21.0 20.9 21.0 20.9 20.7 20.9 20.7 20.7 20.6 20.7 20.6 20.6 20.7

２年 23.7 24.0 23.7 23.3 23.7 23.4 23.7 23.5 23.5 23.5 23.4 23.4 23.1 23.1 23.0 23.1 23.1 23.1 23.1

３年 27.0 27.1 26.9 26.6 27.0 26.5 26.9 26.7 26.5 26.6 26.2 26.5 26.0 26.1 26.0 26.0 25.9 25.9 26.0

４年 30.4 30.5 30.5 30.4 30.5 30.1 30.2 30.1 30.0 30.0 29.8 29.5 29.3 29.3 29.3 29.3 29.2 29.2 29.3

５年 34.6 34.7 34.9 34.4 34.7 33.9 34.5 34.4 34.0 34.2 33.6 34.0 33.3 33.5 33.4 33.4 33.2 33.4 33.4

６年 40.1 40.1 39.7 39.9 40.0 38.8 39.0 39.1 38.5 38.7 38.7 38.6 38.3 38.3 38.3 38.3 38.2 38.3 38.3

１年 45.7 44.7 45.0 44.3 44.8 44.2 44.0 43.9 43.6 43.9 43.4 43.5 43.1 43.2 43.0 43.2 43.0 43.1 43.1

２年 48.5 48.2 48.0 48.6 48.2 47.9 47.9 47.5 47.4 47.3 46.9 47.1 46.5 46.5 46.5 46.5 46.7 46.6 46.6

３年 51.0 50.3 50.5 50.4 51.0 50.3 50.9 50.2 50.2 50.2 49.3 49.7 49.1 49.2 49.1 49.3 49.1 49.2 49.1

１年 52.2 51.7 51.4 51.5 51.3 52.5 52.4 51.6 51.7 51.5 51.1 50.9 50.0 50.3 50.2 50.3 50.5 50.4 50.5

２年 52.9 52.1 52.6 52.3 52.5 53.2 53.6 52.8 52.5 52.7 52.3 51.8 51.0 51.2 51.1 51.3 51.3 51.4 51.3

３年 52.7 52.3 52.3 52.6 52.6 52.9 54.1 52.9 52.6 53.0 52.5 52.5 51.4 51.5 51.4 51.7 51.8 51.6 51.6

１年 51.7 57.8 53.9 53.5 54.9 50.4 53.9 56.2 51.2 54.1 54.0 50.8 51.1 50.5 51.3 50.9 50.9 51.2

２年 53.9 53.3 54.3 51.9 56.8 53.2 56.5 53.5 55.5 54.1 56.8 51.0 51.9 51.0 52.0 51.9 51.2 51.6

３年 55.3 53.8 52.0 54.1 56.3 57.1 51.2 53.9 52.4 57.4 51.6 51.0 51.4 51.2 51.9 51.6 51.4 51.8

４年 53.0 55.9 54.6 51.6 58.6 56.0 55.0 53.0 55.7 51.0 57.2 53.0 52.5 50.7 52.9 52.4 52.7 51.4

※新体力テストは平成11年度より実施している。
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●体力・運動能力調査●
（１）握 力 (kg)
校種 学年 学年 H11 H12 H13 H14 H15 H16 H17 H18 H19 H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29

１年 9.2 9.1 9.1 9.1 9.1 8.8 8.7 9.1 8.6 8.7 9.2 9.5 9.2 9.2 9.0 9.0 9.0 9.1 9.1

２年 10.5 10.7 11.0 11.0 10.7 10.7 11.8 10.9 10.5 10.9 11.2 11.2 11.0 11.0 10.9 10.7 10.7 10.8 10.8

３年 12.4 12.4 13.1 12.3 12.6 12.9 12.9 12.4 12.5 13.0 12.6 12.7 12.9 12.9 12.8 12.6 12.6 12.6 12.7

４年 14.6 15.0 14.7 14.5 14.5 14.6 15.0 14.8 14.8 14.6 14.6 14.6 14.8 14.9 14.7 14.5 14.6 14.5 14.6

５年 16.8 16.8 16.5 16.8 16.9 17.0 16.8 17.0 17.1 16.9 17.0 17.1 17.0 17.0 16.8 16.6 16.7 16.6 16.6

６年 19.6 19.9 20.2 19.7 20.0 20.3 19.6 19.9 20.1 19.9 19.8 20.1 19.9 19.8 19.6 19.5 19.5 19.3 19.4

１年 23.9 24.3 24.6 23.4 23.3 23.5 23.5 23.9 23.7 23.4 23.7 23.7 23.2 23.3 23.1 23.1 23.1 23.3 23.4

２年 29.7 29.7 30.5 29.6 30.0 29.5 29.7 29.8 29.4 29.4 29.3 29.3 28.8 28.9 28.6 28.6 28.4 28.6 28.6

３年 35.2 35.5 35.6 34.9 35.4 34.8 35.2 35.3 34.7 34.7 34.3 34.7 34.3 34.2 33.8 33.7 33.6 33.6 33.7

１年 37.3 37.9 38.5 39.4 39.2 38.8 38.7 38.1 38.8 39.4 39.2 38.6 38.3 38.3 37.7 37.3 37.2 37.0 37.0

２年 39.4 40.4 41.2 41.8 42.0 42.4 41.5 40.7 41.4 41.9 41.8 40.8 40.8 40.8 40.2 39.9 39.7 39.5 39.3

３年 41.2 42.4 42.2 42.7 43.1 44.1 44.2 42.4 42.6 43.1 43.3 42.6 42.3 42.2 41.9 41.6 41.5 41.1 41.0

１年 39.8 39.4 38.1 36.3 39.1 39.4 39.9 37.2 40.0 39.4 39.5 38.6 38.7 37.2 37.7 37.2 36.7 36.2

２年 41.1 41.2 41.8 39.0 40.5 43.6 39.6 41.3 42.7 41.7 42.9 39.9 40.3 39.5 39.2 39.6 38.7 38.6

３年 42.2 43.6 41.7 42.6 46.1 43.7 37.0 42.8 42.9 41.6 44.4 41.3 41.2 40.9 40.7 40.9 40.3 39.8

４年 42.8 44.1 42.0 41.7 46.0 45.0 43.7 45.7 42.9 43.5 43.2 43.2 42.7 41.7 42.3 42.2 41.5 41.4

１年 8.4 8.6 8.3 8.4 8.1 8.0 8.0 8.4 8.0 8.4 8.3 8.6 8.5 8.5 8.4 8.4 8.4 8.4 8.5

２年 10.1 10.2 10.1 10.9 9.8 10.0 10.0 10.1 9.8 10.1 10.3 10.3 10.2 10.3 10.2 10.1 10.1 10.2 10.2

３年 11.6 11.3 12.0 11.7 11.7 11.8 11.7 11.6 11.7 11.8 11.7 11.9 12.0 12.1 12.0 11.8 11.8 11.9 11.9

４年 13.6 13.9 13.6 13.4 13.5 13.7 13.6 14.1 13.8 13.7 13.8 13.7 13.9 14.0 13.9 13.7 13.8 13.8 13.8

５年 15.7 16.1 15.7 16.2 15.9 16.1 16.4 16.1 16.4 16.4 16.3 16.6 16.4 16.4 16.3 16.1 16.2 16.2 16.2

６年 18.9 18.9 19.4 19.4 19.4 19.2 19.2 19.5 19.4 19.3 19.3 19.7 19.6 19.4 19.3 19.1 19.2 19.1 19.1

１年 21.1 20.7 21.5 20.4 21.2 21.4 21.2 21.3 21.2 21.6 21.5 21.8 21.3 21.4 21.2 21.3 21.2 21.4 21.5

２年 23.5 23.4 23.7 23.0 23.7 23.6 23.4 23.8 23.5 23.8 23.8 23.9 23.5 23.5 23.3 23.4 23.4 23.5 23.5

３年 25.1 24.2 25.0 23.8 25.2 24.7 25.0 24.9 24.9 25.3 24.7 24.9 24.7 24.8 24.5 24.7 24.6 24.7 24.7

１年 23.9 25.1 24.9 25.5 25.6 25.1 25.0 24.5 25.6 25.7 25.7 25.4 25.3 25.4 25.2 25.1 25.2 25.1 25.2

２年 24.8 25.4 26.0 27.0 26.8 26.2 25.7 25.5 26.2 26.6 26.7 26.2 26.1 26.1 26.0 26.1 25.9 26.0 26.0

３年 25.6 26.3 26.5 27.4 27.4 27.2 26.1 25.9 26.9 26.8 27.2 26.7 26.6 26.4 26.2 26.4 26.5 26.3 26.3

１年 23.6 26.3 24.5 26.8 26.0 26.0 27.8 28.2 24.4 26.8 26.0 24.9 24.8 24.2 24.5 24.3 23.8 23.9

２年 25.9 25.6 24.1 26.3 25.2 28.0 26.6 27.9 24.3 27.1 25.3 25.3 25.3 25.2 25.1 25.1 24.7 24.3

３年 24.8 26.9 24.5 26.8 26.5 27.4 27.3 27.8 23.9 27.6 25.5 25.8 25.6 25.5 25.5 25.4 25.1 24.9

４年 24.6 27.0 26.0 27.3 28.2 28.5 20.8 28.3 26.8 29.1 26.0 26.5 25.9 25.9 26.0 26.0 25.5 25.4

（２）上体起こし (回)
校種 学年 学年 H11 H12 H13 H14 H15 H16 H17 H18 H19 H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29

１年 10.2 10.7 10.9 11.1 10.5 11.3 11.4 11.0 10.9 10.6 11.6 11.1 10.6 10.9 10.7 10.8 10.8 11.1 11.3

２年 12.5 13.5 12.7 13.6 13.1 13.8 13.1 13.3 13.4 13.4 14.1 13.7 13.2 13.6 13.6 13.7 13.6 13.9 14.1

３年 14.5 14.5 15.4 15.2 15.1 15.9 15.6 15.2 15.3 15.2 15.8 15.5 15.2 15.7 15.8 15.9 15.9 16.1 16.3

４年 16.1 17.0 16.9 17.6 16.6 17.0 17.0 16.7 17.0 17.4 17.3 17.5 17.4 17.9 18.0 18.0 18.1 18.3 18.4

５年 18.3 18.3 18.1 19.1 19.1 19.0 19.1 18.8 18.9 18.6 19.2 19.0 19.2 19.6 19.8 19.9 19.8 20.0 20.3

６年 19.0 19.8 20.3 20.3 20.8 21.1 20.7 20.8 20.8 20.6 21.5 20.9 21.5 21.6 21.7 21.9 21.9 22.0 22.1

１年 20.8 21.2 21.7 22.4 22.5 22.2 22.5 22.0 22.4 22.2 22.8 23.4 23.0 23.6 23.8 23.5 23.8 24.3 24.2

２年 22.6 24.6 25.0 25.9 25.9 25.6 25.3 25.9 25.5 26.1 25.9 26.7 26.2 26.7 27.1 27.1 27.0 27.3 27.6

３年 24.9 26.4 27.1 27.7 27.9 28.2 27.6 27.7 27.9 28.0 28.2 28.4 28.5 28.8 29.2 29.2 29.5 29.5 29.8

１年 24.2 25.9 27.1 28.5 28.8 26.6 27.3 27.9 28.3 28.3 28.0 28.2 28.4 28.8 29.1 29.1 29.3 29.3 29.4

２年 25.7 28.0 28.9 31.0 31.6 29.5 28.5 30.0 30.5 29.9 30.1 30.1 29.6 30.2 30.4 30.5 30.7 30.7 30.6

３年 26.8 29.3 30.2 31.4 32.2 29.7 30.9 31.3 31.1 30.2 31.1 30.8 29.8 30.5 30.8 31.1 31.4 31.3 31.5

１年 19.7 22.6 23.9 24.2 20.9 21.7 23.2 26.4 21.0 24.0 25.5 24.1 24.2 24.9 24.4 24.4 24.4 24.2

２年 21.0 21.9 24.6 23.2 28.2 25.6 20.7 24.3 24.9 25.7 27.2 23.7 24.1 24.9 24.7 24.2 24.7 24.8

３年 21.7 22.0 23.6 25.1 31.0 27.0 25.8 26.1 23.6 25.9 27.2 23.8 24.6 24.9 24.5 25.0 24.5 25.1

４年 21.8 21.8 23.6 25.4 22.3 28.7 30.1 27.7 24.7 25.7 26.6 23.1 23.8 24.8 23.6 24.2 24.5 23.7

１年 9.4 10.0 10.2 10.4 10.2 10.2 10.8 10.5 10.3 10.0 10.8 10.7 10.2 10.4 10.3 10.4 10.4 10.7 10.8

２年 11.9 12.7 11.7 12.2 12.3 13.3 12.7 12.7 13.0 12.2 13.1 12.7 12.5 13.0 13.1 13.2 13.2 13.4 13.6

３年 13.6 13.8 13.8 14.1 13.4 14.4 14.3 14.2 14.1 14.3 14.9 14.5 14.3 14.9 15.1 15.2 15.3 15.6 15.7

４年 14.8 15.3 15.4 15.7 15.1 15.7 15.6 15.7 15.7 16.1 16.3 16.2 16.2 16.7 17.0 17.2 17.3 17.7 17.8

５年 16.0 16.7 15.8 16.7 16.8 17.0 17.1 17.0 17.2 17.6 17.3 17.4 17.7 18.2 18.4 18.6 18.8 19.1 19.4

６年 15.9 17.6 17.3 17.6 18.1 18.1 18.7 18.9 18.7 18.8 19.5 18.5 19.4 19.5 19.6 19.9 20.1 20.4 20.6

１年 16.5 16.5 17.6 17.9 17.9 17.8 18.1 17.9 18.1 18.6 19.1 19.8 19.4 20.1 20.1 20.3 20.7 21.4 21.8

２年 17.7 18.8 20.1 20.2 20.3 20.4 20.2 20.9 20.9 21.0 21.3 21.7 21.7 22.3 22.8 22.8 23.2 23.6 24.1

３年 18.5 18.4 19.8 20.8 20.5 21.4 20.9 21.8 21.7 22.5 22.6 22.2 22.8 23.1 23.5 23.9 24.2 24.5 24.9

１年 16.3 18.1 18.8 20.9 21.4 20.8 20.3 21.3 21.8 22.0 21.8 22.0 21.9 22.3 22.6 22.8 23.4 23.4 23.9

２年 17.8 19.0 19.3 22.6 22.9 20.9 21.1 22.3 22.3 22.3 22.6 22.9 22.1 22.7 23.0 23.3 23.7 23.9 24.1

３年 18.2 20.0 20.1 22.7 22.8 20.8 21.2 22.0 22.5 22.4 22.9 23.3 22.0 22.5 22.8 23.3 23.7 23.8 24.1

１年 13.7 14.1 16.7 15.8 19.0 18.9 18.6 18.1 18.5 19.0 19.1 17.3 17.9 17.9 17.6 17.7 18.2 18.2

２年 14.0 15.4 16.0 15.1 18.3 17.2 16.0 19.5 20.4 21.0 19.9 17.3 17.5 18.3 17.6 17.5 17.9 18.4

３年 14.3 16.6 15.9 15.0 16.6 19.6 17.4 19.3 13.8 19.6 25.5 17.1 17.3 17.6 17.6 17.8 17.3 18.1

４年 14.1 13.9 16.1 17.4 18.9 19.0 17.0 18.2 15.8 16.4 19.1 16.6 16.3 17.4 16.2 17.2 17.1 17.5
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（３）長座体前屈 (cm)
校種 学年 学年 H11 H12 H13 H14 H15 H16 H17 H18 H19 H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29

１年 24.6 25.2 25.2 24.7 24.9 25.3 24.4 26.0 25.5 25.4 26.2 26.7 25.6 25.7 25.5 25.7 25.7 25.6 25.8

２年 25.9 26.9 26.5 27.8 26.6 27.4 25.3 26.8 27.5 26.9 27.6 27.8 27.0 27.3 27.3 27.3 27.3 27.2 27.5

３年 28.0 30.0 29.9 30.7 29.0 30.4 29.6 29.8 30.1 28.8 29.2 28.8 29.2 29.5 29.4 29.3 29.6 29.2 29.5

４年 30.2 29.9 30.3 31.7 32.3 29.9 30.9 31.3 31.0 31.3 31.1 31.9 30.9 31.2 31.1 31.2 31.5 31.2 31.3

５年 33.5 33.6 31.9 32.2 33.7 33.2 31.8 33.4 33.3 33.0 33.2 34.3 33.1 33.3 33.4 33.5 33.6 33.4 33.5

６年 35.4 34.6 34.2 34.4 36.4 35.4 35.1 36.2 35.5 35.5 35.3 35.6 35.5 35.5 35.7 35.8 35.8 35.7 35.9

１年 36.0 36.8 37.0 36.3 37.3 36.7 36.9 39.5 36.8 36.9 37.7 38.2 36.9 37.2 37.2 37.1 37.6 37.9 38.1

２年 39.3 39.2 42.3 42.3 41.7 41.2 40.6 42.1 41.9 40.2 41.1 42.0 40.8 41.2 40.9 41.1 41.1 41.6 42.2

３年 42.3 43.1 45.7 46.4 46.8 45.1 45.8 45.6 45.2 44.8 44.4 46.2 44.7 44.8 44.6 44.5 44.8 45.1 45.6

１年 41.4 43.6 45.9 46.8 47.3 45.0 45.8 45.9 45.8 45.4 45.4 46.3 45.7 46.1 45.8 45.5 45.0 45.0 45.7

２年 42.7 45.8 47.2 52.1 50.8 49.3 48.0 48.8 49.3 48.7 48.4 49.1 47.5 48.2 47.8 47.5 47.2 47.2 47.7

３年 43.8 46.1 48.1 50.8 52.4 49.8 49.7 50.3 50.9 49.3 50.3 49.6 47.8 48.9 48.8 48.4 48.5 48.6 48.8

１年 41.6 45.1 41.8 40.1 37.0 44.4 45.1 45.8 42.4 44.0 42.4 42.4 41.9 41.8 42.6 42.2 42.1 42.5

２年 45.8 43.1 41.9 41.0 40.0 45.5 46.6 43.1 38.3 45.8 46.8 42.7 43.0 42.6 43.0 43.0 43.2 43.5

３年 40.2 41.7 45.0 43.6 47.1 47.5 57.8 45.4 39.3 44.7 48.4 43.0 42.2 43.1 43.2 43.4 43.7 43.8

４年 45.4 43.4 45.2 42.0 35.1 44.5 41.4 44.9 45.3 42.2 43.9 43.2 43.8 42.2 42.8 42.2 41.7 43.8

１年 26.2 26.7 27.4 26.9 27.1 27.4 26.8 28.4 27.8 28.5 28.5 29.1 28.0 28.1 28.1 28.3 28.3 28.3 28.4

２年 28.7 29.1 29.3 30.5 29.3 30.2 28.4 29.1 30.5 29.7 31.1 30.6 30.1 30.4 30.5 30.5 30.6 30.4 30.7

３年 31.2 32.1 32.1 32.8 31.7 33.0 32.6 32.9 33.4 32.9 32.5 32.7 32.5 32.8 32.9 32.9 33.3 33.0 33.1

４年 33.2 32.7 32.7 34.6 34.4 33.3 33.7 34.4 35.1 35.2 34.8 35.1 34.8 35.0 35.1 35.1 35.6 35.3 35.4

５年 38.0 36.6 35.2 35.8 36.6 37.1 35.4 37.0 37.8 37.2 37.4 38.5 37.5 37.8 37.8 38.1 38.2 38.1 38.2

６年 40.1 39.6 37.6 40.0 40.6 38.8 38.6 40.5 40.0 40.0 40.6 40.6 40.6 40.4 40.7 40.9 41.1 40.8 41.2

１年 41.0 39.5 40.7 40.6 41.0 40.4 40.5 41.2 40.6 41.1 41.5 42.1 41.4 41.8 41.6 41.7 42.0 42.3 42.6

２年 42.9 41.7 43.9 43.3 43.3 42.7 42.3 43.9 44.1 43.3 43.3 44.6 43.2 43.8 43.8 43.8 44.2 44.5 44.9

３年 45.4 44.0 46.1 45.2 44.6 44.7 44.8 45.8 45.6 44.4 44.6 45.0 45.0 45.4 45.4 45.6 45.9 46.3 46.5

１年 43.0 43.2 43.7 44.9 45.1 45.9 42.7 45.2 44.4 44.8 44.3 45.5 45.2 45.6 45.5 45.6 45.6 45.6 46.3

２年 43.4 44.5 44.8 48.6 47.6 46.1 45.0 45.8 46.1 45.9 45.8 45.5 45.7 46.4 46.3 46.2 46.4 46.6 47.0

３年 44.6 46.3 44.9 49.5 48.3 46.5 46.5 46.2 47.5 46.5 47.0 46.7 45.9 46.6 46.7 46.7 46.8 47.3 47.6

１年 49.4 46.1 39.7 41.1 52.4 45.6 43.2 42.3 41.6 48.9 41.3 42.9 41.6 42.2 41.5 42.0 42.4 43.0

２年 47.2 42.0 41.4 37.8 46.5 43.6 42.4 42.9 39.4 45.7 43.5 42.6 42.1 42.3 42.5 42.3 42.5 42.1

３年 39.7 42.8 41.9 39.4 42.4 39.5 43.0 44.3 37.8 46.0 38.9 42.0 42.3 41.8 42.3 43.3 43.1 43.7

４年 44.3 41.6 42.4 41.2 43.8 41.4 41.4 40.9 38.7 44.1 41.5 41.9 40.3 40.9 41.3 41.7 42.5 42.5

（４）反復横とび (点)
校種 学年 学年 H11 H12 H13 H14 H15 H16 H17 H18 H19 H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29

１年 23.3 25.2 24.6 25.2 24.5 24.2 23.2 23.4 24.7 24.9 25.2 25.5 26.0 26.1 26.2 26.4 26.2 26.7 26.6

２年 26.7 31.8 28.8 28.8 28.6 28.2 27.1 27.9 29.2 28.8 28.8 30.0 29.4 29.9 30.2 30.2 30.3 30.7 30.6

３年 31.4 32.2 32.5 31.2 31.4 32.5 30.3 31.4 31.7 31.9 31.6 32.3 32.6 33.4 33.6 34.1 33.8 34.5 34.3

４年 33.9 34.4 35.5 35.2 35.6 35.5 35.1 34.9 35.9 36.1 35.8 36.4 36.4 37.5 37.7 38.1 37.9 38.5 38.4

５年 36.1 39.4 38.1 38.5 38.9 39.9 38.7 38.7 39.4 39.4 39.4 39.9 40.4 41.1 41.4 41.9 41.7 42.2 42.1

６年 39.1 40.5 42.5 41.3 42.9 43.4 41.4 42.1 43.0 42.1 43.1 42.7 44.2 44.4 44.5 45.1 45.0 45.3 45.3

１年 42.3 41.0 42.6 42.7 45.2 44.3 43.5 43.5 43.7 43.9 44.8 46.4 46.2 47.6 47.4 47.9 48.4 49.2 49.2

２年 45.5 44.9 47.2 47.6 48.6 47.8 47.8 47.7 47.2 48.2 47.7 49.5 49.3 50.0 50.3 50.8 51.5 52.3 52.4

３年 47.7 47.6 49.9 50.2 51.8 50.6 50.7 50.9 49.8 50.7 50.8 52.2 52.2 52.8 52.6 53.4 54.2 54.9 55.0

１年 45.9 50.8 51.4 53.3 51.7 50.4 50.3 52.7 51.8 53.1 52.8 53.5 53.3 54.4 54.5 54.6 54.9 55.3 55.8

２年 48.3 51.7 53.2 55.9 55.2 53.3 52.0 53.2 53.5 54.6 54.9 54.7 54.8 55.9 56.0 56.2 56.3 56.6 56.9

３年 50.6 53.8 54.7 56.0 56.8 55.0 53.2 55.0 54.9 54.6 55.1 55.5 54.8 56.3 56.5 56.7 57.2 57.5 57.6

１年 41.2 45.1 44.3 42.4 40.4 43.4 43.9 49.6 38.4 46.7 46.3 46.3 46.6 49.0 46.8 48.3 48.5 48.8

２年 42.7 42.0 42.3 43.6 48.6 44.0 42.9 44.8 44.3 44.8 50.0 47.1 47.5 49.8 47.9 49.0 49.3 49.1

３年 46.4 43.2 41.4 48.6 51.6 47.9 46.6 47.0 43.6 42.4 48.5 47.6 47.8 49.5 47.9 49.4 50.3 50.1

４年 44.5 44.6 42.1 44.4 44.0 47.0 41.0 50.3 41.6 45.1 46.1 46.6 46.3 49.4 46.2 47.4 48.1 48.3

１年 22.4 24.7 23.2 23.8 23.7 22.8 22.6 23.1 23.9 24.2 24.3 24.5 24.9 25.0 25.1 25.3 25.2 25.7 25.6

２年 26.3 29.9 27.9 28.0 27.3 27.4 26.7 27.0 28.0 27.2 27.4 28.8 27.9 28.6 28.7 28.9 28.8 29.5 29.4

３年 29.8 30.2 30.4 29.5 30.7 30.4 28.9 29.8 30.2 30.4 29.8 30.7 30.7 31.5 31.9 32.4 32.3 32.8 32.6

４年 32.2 32.2 32.7 32.7 33.5 33.3 33.0 32.9 33.9 33.7 33.6 34.2 34.4 35.4 35.7 36.3 36.1 36.8 36.7

５年 34.9 37.2 36.2 36.3 36.3 37.1 35.5 36.2 36.9 37.2 36.8 37.7 37.7 38.7 39.1 39.6 39.8 40.4 40.4

６年 35.4 38.0 39.8 38.2 39.8 39.9 38.7 39.2 40.2 39.6 40.0 39.4 41.2 41.3 41.7 42.1 42.3 42.9 43.0

１年 38.0 37.0 38.2 38.9 40.0 39.6 38.5 39.4 39.3 40.1 40.4 41.9 42.1 43.5 43.3 44.1 44.5 45.6 45.8

２年 39.5 38.0 41.7 41.6 43.2 42.3 42.0 41.8 41.5 42.6 42.8 43.7 43.5 44.5 44.8 45.3 46.1 46.8 47.1

３年 40.7 38.8 42.1 42.0 43.3 43.3 43.2 43.0 42.7 43.6 43.7 44.0 44.6 45.1 45.1 45.9 46.7 47.5 47.6

１年 39.6 41.7 42.4 43.4 43.3 41.7 41.5 43.6 43.6 44.9 44.7 45.4 45.3 46.4 46.4 46.6 47.2 47.6 48.3

２年 40.4 42.8 43.3 46.3 44.8 42.8 43.4 44.4 44.1 45.6 45.2 46.1 45.5 46.6 46.9 47.2 47.4 48.1 48.4

３年 42.3 44.8 44.8 46.2 45.9 44.0 42.8 44.9 44.8 45.2 45.6 46.2 45.5 46.4 46.6 47.3 47.7 48.1 48.6

１年 35.1 35.1 33.5 36.4 38.8 36.5 43.4 38.7 34.9 48.5 40.1 39.0 39.7 41.3 40.0 41.2 41.5 41.6

２年 36.5 35.9 34.1 35.8 37.1 39.7 39.8 34.9 39.2 46.8 42.5 40.0 40.2 41.3 40.7 40.8 41.5 41.5

３年 36.5 35.7 34.8 37.1 36.6 38.3 39.0 37.3 30.7 39.9 42.1 39.6 40.4 40.7 40.5 41.2 41.4 41.6

４年 36.5 32.8 34.1 36.3 37.5 39.0 37.6 37.2 33.1 32.4 41.1 37.3 38.1 39.8 38.1 39.4 39.6 40.3

男

子

小学校

中学校

高等学校
全日制

高等学校
定時制
・通信制

女

子

小学校

中学校

高等学校
全日制

高等学校
定時制
・通信制

女

子

小学校

中学校

高等学校
全日制

高等学校
定時制
・通信制

男

子

小学校

中学校

高等学校
全日制

高等学校
定時制
・通信制
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（５） 持久走 (秒)
校種 学年 学年 H11 H12 H13 H14 H15 H16 H17 H18 H19 H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29

１年 434.3 429.2 457.9 438.5 446.9 445.2 454.9 439.3 439.9 438.5 437.5 433.0 428.9 430.0 431.6 428.6 427.0 425.2 425.9

２年 397.4 395.6 419.1 409.1 411.0 408.1 414.4 405.6 405.3 409.8 402.9 406.1 396.3 394.0 394.9 393.2 389.1 384.8 385.4

３年 385.3 384.5 406.1 394.8 395.4 387.3 398.1 392.0 392.5 390.4 388.4 388.2 383.5 379.3 380.2 376.7 372.9 373.2 374.1

１年 396.7 385.8 382.3 380.3 382.8 412.8 409.4 399.7 400.2 407.2 404.4 394.8 395.7 393.8 393.1 390.3 389.9 384.8 385.4

２年 378.9 379.0 373.0 367.1 360.9 387.1 407.8 391.1 386.6 393.1 387.1 386.1 383.9 380.5 383.0 378.1 378.9 376.0 376.8

３年 378.3 381.0 375.7 373.7 363.5 385.0 397.6 386.6 390.3 386.1 388.5 392.0 385.8 384.2 385.6 381.3 378.2 375.5 376.0

１年 409.8 450.2 562.2 464.5 432.4 458.7 479.7 502.1 472.7 467.0 470.9 441.7 464.3 446.5 441.1 441.1

２年 413.8 442.2 456.8 467.8 401.1 413.3 443.5 472.3 449.8 476.5 466.7 432.4 475.5 458.6 437.5 444.3

３年 400.1 459.8 510.2 427.4 450.1 434.6 542.0 443.2 469.6 453.9 437.3 465.5 443.9 424.8 425.7

４年 380.8 450.4 468.3 411.8 414.1 392.0 418.9 491.8 493.6 474.2 488.0 430.1 492.0 457.4 449.9 454.0

１年 298.0 305.0 311.1 311.5 318.1 310.3 316.1 312.3 313.9 306.3 314.0 311.9 309.4 309.0 310.3 307.4 306.9 303.9 301.9

２年 292.6 295.9 299.7 304.3 307.2 297.2 300.5 299.2 301.0 321.9 298.8 302.3 296.0 294.5 295.5 291.8 290.2 287.8 286.4

３年 290.7 296.2 307.4 308.0 316.6 299.8 307.1 301.3 302.9 322.3 298.8 304.4 298.6 297.0 297.3 294.6 290.2 290.9 289.6

１年 307.5 312.1 308.1 306.0 303.8 319.2 315.8 315.3 315.5 309.1 317.3 311.8 313.7 312.4 314.1 309.1 307.4 305.4 304.4

２年 303.2 310.8 308.4 292.9 301.4 328.2 315.7 313.2 317.2 304.5 317.0 313.7 315.6 312.3 312.7 309.1 307.0 305.0 302.6

３年 304.5 306.3 315.0 299.0 300.0 317.3 328.0 318.5 317.5 311.4 315.8 309.4 317.1 316.9 317.3 311.8 311.3 308.0 307.0

１年 335.3 431.9 421.9 397.8 355.7 382.9 371.4 388.1 380.4 382.2 371.7 350.4 381.7 367.6 346.1 347.1

２年 323.0 426.6 431.7 367.1 408.9 404.3 359.1 385.8 522.0 374.4 370.8 354.6 379.6 379.2 354.4 356.5

３年 323.8 397.3 396.6 386.5 364.3 367.7 541.0 488.0 376.7 376.2 358.9 369.4 373.9 357.2 362.4

４年 328.3 408.2 517.2 377.9 364.5 363.0 594.7 578.0 379.9 388.9 360.5 393.5 382.0 367.6 361.8

（６）２０ｍシャトルラン (回)
校種 学年 学年 H11 H12 H13 H14 H15 H16 H17 H18 H19 H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29

１年 14.0 13.9 13.8 13.8 13.5 14.2 13.4 14.0 14.8 15.3 15.7 17.3 15.8 15.8 15.9 16.2 16.5 17.1 17.4

２年 22.0 23.4 23.0 22.0 22.3 23.2 20.7 22.7 25.4 24.1 24.2 26.8 24.3 25.7 26.1 26.4 25.8 26.8 27.3

３年 26.2 27.9 31.0 27.2 29.7 31.6 32.8 30.5 30.4 31.4 31.8 33.0 32.5 34.2 35.2 35.2 34.7 35.4 35.8

４年 33.5 36.5 38.8 36.5 37.5 37.0 36.7 36.4 39.9 38.2 39.6 41.5 40.3 42.1 43.4 43.4 43.1 44.1 44.0

５年 42.2 41.5 43.6 40.3 43.4 44.1 43.7 45.3 45.2 44.4 45.2 49.6 47.6 49.2 50.5 51.0 50.6 51.6 51.7

６年 48.0 50.6 52.3 49.3 53.6 53.1 51.8 53.4 53.4 51.8 54.2 55.0 56.8 56.8 57.9 58.4 58.5 59.1 59.1

１年 60.0 53.3 54.3 50.4 60.7 56.9 58.2 61.9 60.0 56.9 59.4 62.4 64.8 65.7 65.8 65.6 66.8 69.4 69.4

２年 66.1 72.6 67.4 70.5 72.9 75.8 76.7 82.2 77.8 75.1 74.3 76.2 78.8 81.1 80.2 81.6 83.0 83.8 83.2

３年 71.7 78.8 70.2 82.4 78.6 80.9 80.2 85.3 85.3 81.7 86.1 84.6 85.6 88.2 87.8 88.9 90.0 91.7 90.7

１年 67.5 77.7 77.0 87.7 83.6 86.5 87.4 80.7 83.2 78.2 80.2 83.4 83.3 83.5 84.7 83.5 86.4

２年 71.8 63.3 87.0 99.5 97.8 82.9 92.9 85.5 88.1 80.5 86.5 90.3 91.1 91.1 93.0 91.1 90.7

３年 75.8 92.5 99.3 102.3 91.4 94.2 80.5 89.2 80.0 85.3 89.7 89.8 91.2 94.0 93.0 90.5

１年 44.7 49.1 55.4 45.1 32.8 39.1 45.5 29.6 51.3 45.2 47.0 57.2 58.0 58.5 58.2 58.1 59.0 59.8

２年 46.5 51.1 52.3 57.7 52.5 49.6 30.6 41.7 34.9 58.0 60.7 58.5 59.7 62.6 61.1 61.2 62.7 61.6

３年 60.9 47.2 55.6 62.1 54.1 59.9 54.6 46.8 56.5 42.5 61.2 63.4 61.5 62.0 61.6 64.2 63.4 66.0

４年 54.6 62.2 52.3 52.6 43.3 51.1 44.4 60.0 58.8 62.0 61.5 54.3 56.5 56.8 55.6 54.7 57.3 55.1

１年 12.2 13.3 12.5 11.9 11.8 12.2 12.3 12.3 12.4 13.0 13.7 13.9 13.1 13.1 13.3 13.5 13.9 14.1 14.3

２年 17.2 18.0 18.9 18.2 17.2 18.0 17.4 17.6 19.3 18.1 18.3 20.4 18.4 19.5 19.6 20.0 19.9 20.6 20.8

３年 20.9 22.4 23.8 21.4 22.2 24.0 25.8 21.9 22.3 23.8 23.2 23.5 23.3 24.6 25.4 25.6 25.7 26.4 26.5

４年 26.2 28.6 30.8 27.2 29.0 27.9 28.3 27.1 28.4 28.6 29.1 29.7 29.1 30.6 31.7 32.6 32.2 33.3 33.4

５年 33.6 34.8 33.2 32.7 32.2 33.8 32.5 33.6 33.6 34.4 34.6 36.7 35.2 36.6 37.4 38.8 39.1 40.2 40.5

６年 34.6 38.2 40.7 37.4 40.5 40.6 40.2 39.2 39.9 38.7 41.1 41.4 42.2 42.0 42.9 44.0 44.4 45.9 46.2

１年 40.4 37.8 36.7 37.1 42.2 43.0 38.1 42.1 40.2 38.9 43.3 42.4 44.9 45.9 45.8 47.2 48.3 51.0 52.3

２年 44.3 45.6 47.6 45.5 49.8 50.5 50.6 55.9 50.6 46.6 50.6 50.8 52.3 53.9 54.0 54.7 55.3 57.5 57.5

３年 44.5 51.6 43.3 49.8 49.2 50.3 51.9 55.5 50.4 49.7 52.7 51.0 52.9 54.0 54.4 55.7 55.6 57.1 57.3

１年 32.8 41.1 40.6 48.9 48.0 46.8 49.9 48.3 50.4 47.1 46.6 48.2 49.0 48.7 50.4 50.5 51.9

２年 37.6 30.7 37.0 55.7 58.0 48.2 54.3 51.7 53.9 49.8 49.7 51.5 52.5 53.3 53.9 53.4 54.6

３年 50.3 49.3 55.6 57.8 47.0 55.2 50.9 52.8 48.4 48.2 51.3 51.1 52.6 54.4 52.9 53.5

１年 25.9 23.3 24.7 27.2 24.4 28.7 10.0 18.2 26.0 52.5 36.7 30.3 30.5 29.0 29.9 30.6 30.5 32.9

２年 21.3 28.9 22.1 25.6 26.5 25.7 18.3 25.3 21.3 35.0 26.3 32.5 30.6 31.7 32.2 31.3 32.0 33.9

３年 24.3 29.7 30.7 25.1 30.4 25.0 23.1 23.8 30.6 24.4 31.5 32.4 31.6 32.5 33.4 33.8 33.9 34.3

４年 26.7 24.8 25.0 27.3 27.9 30.3 29.0 26.9 28.1 20.0 30.9 27.6 27.3 28.5 28.4 27.7 26.9 28.6

男

子

小学校

中学校

高等学校
全日制

高等学校
定時制
・通信制

女

子

小学校

中学校

高等学校
全日制

高等学校
定時制
・通信制

女

子

中学校

高等学校
全日制

高等学校
定時制
・通信制

男

子

中学校

高等学校
全日制

高等学校
定時制
・通信制
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（７）５０ｍ走 (秒)
校種 学年 学年 H11 H12 H13 H14 H15 H16 H17 H18 H19 H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29

１年 11.9 11.9 11.9 11.9 11.8 11.6 11.7 11.7 11.7 11.7 11.5 11.5 11.5 11.5 11.5 11.5 11.5 11.5 11.5

２年 10.8 10.7 10.9 10.8 10.8 10.9 10.8 10.8 10.7 10.7 10.6 10.7 10.6 10.5 10.6 10.6 10.6 10.6 10.5

３年 10.3 10.3 10.2 10.5 10.3 10.3 10.4 10.1 10.2 10.2 10.1 10.1 10.0 10.0 10.0 10.1 10.0 10.0 10.0

４年 9.8 9.9 9.8 9.9 9.9 9.9 9.8 9.8 9.7 9.7 9.6 9.6 9.6 9.6 9.6 9.6 9.6 9.6 9.6

５年 9.4 9.5 9.4 9.5 9.4 9.3 9.4 9.4 9.4 9.4 9.4 9.3 9.3 9.3 9.3 9.3 9.2 9.2 9.2

６年 9.0 9.1 9.0 9.1 9.0 8.9 9.1 9.0 8.9 8.9 8.9 8.9 8.9 8.9 8.9 8.9 8.9 8.8 8.8

１年 8.6 8.7 8.7 8.8 8.7 8.8 8.7 8.8 8.7 8.7 8.7 8.7 8.6 8.6 8.6 8.6 8.6 8.5 8.5

２年 8.0 8.2 8.1 8.2 8.2 8.2 8.1 8.2 8.2 8.1 8.2 8.1 8.1 8.1 8.0 8.0 8.0 7.9 7.9

３年 7.7 7.7 7.8 7.7 7.7 7.7 7.7 7.7 7.8 7.7 7.7 7.7 7.7 7.6 7.6 7.6 7.6 7.6 7.6

１年 7.7 7.7 7.5 7.6 7.6 7.6 7.6 7.6 7.6 7.7 7.6 7.6 7.6 7.6 7.5 7.6 7.5 7.5 7.5

２年 7.7 7.5 7.4 7.4 7.4 7.4 7.6 7.5 7.4 7.4 7.4 7.4 7.4 7.4 7.4 7.4 7.4 7.3 7.3

３年 7.6 7.4 7.3 7.3 7.3 7.2 7.3 7.3 7.4 7.4 7.3 7.4 7.4 7.3 7.3 7.3 7.3 7.3 7.2

１年 8.3 8.0 8.6 8.8 8.2 8.2 8.2 7.9 8.2 8.0 8.0 8.0 8.0 7.8 8.0 7.8 7.7 7.7

２年 8.1 8.3 8.4 8.0 7.4 7.9 7.8 8.2 8.1 8.1 7.8 7.9 7.9 7.7 7.9 7.7 7.7 7.7

３年 7.8 8.3 7.9 7.9 7.3 8.1 7.6 7.7 11.1 8.3 8.1 7.9 7.8 7.6 7.8 7.6 7.6 7.6

４年 7.9 8.1 7.8 7.8 7.5 7.7 7.5 7.6 8.2 8.4 8.3 7.9 7.9 7.7 8.1 7.7 7.7 7.7

１年 12.3 12.0 12.2 12.1 12.0 12.0 11.9 12.1 12.1 12.1 11.9 11.8 11.9 11.8 11.8 11.8 11.8 11.8 11.8

２年 11.0 11.1 11.2 11.0 11.0 11.1 11.1 11.2 11.1 11.0 11.0 11.0 10.9 10.9 10.9 10.9 10.9 10.9 10.9

３年 10.5 10.5 10.6 10.6 10.5 10.6 10.6 10.5 10.6 10.5 10.4 10.3 10.4 10.3 10.4 10.4 10.3 10.3 10.3

４年 10.0 10.1 10.1 10.2 10.0 10.1 10.0 10.0 10.0 9.9 9.9 10.0 9.9 9.9 9.9 9.9 9.9 9.9 9.9

５年 9.5 9.6 9.7 9.7 9.7 9.5 9.6 9.7 9.6 9.5 9.6 9.5 9.5 9.5 9.5 9.5 9.5 9.5 9.5

６年 9.2 9.3 9.2 9.3 9.3 9.2 9.3 9.2 9.2 9.2 9.1 9.1 9.2 9.2 9.2 9.2 9.1 9.1 9.1

１年 9.2 9.2 9.2 9.2 9.3 9.2 9.1 9.2 9.2 9.2 9.2 9.1 9.2 9.2 9.1 9.1 9.1 9.1 9.0

２年 9.0 9.1 8.9 9.0 9.0 8.9 8.9 9.0 9.0 9.0 8.9 8.9 8.9 8.9 8.9 8.9 8.8 8.8 8.8

３年 8.9 9.0 9.0 8.9 9.0 8.9 8.9 8.9 8.9 8.9 8.9 8.9 8.9 8.8 8.8 8.8 8.7 8.7 8.7

１年 9.3 9.1 9.1 9.0 9.0 9.1 9.1 9.0 8.9 9.0 9.0 8.9 9.0 9.0 9.0 8.9 8.9 8.9 8.9

２年 9.3 9.1 9.0 9.0 9.0 9.1 9.2 9.0 9.0 9.0 9.0 9.0 9.0 9.0 9.0 8.9 8.9 8.9 8.8

３年 9.3 9.2 9.0 9.0 9.0 9.1 9.1 9.0 9.0 9.2 9.0 9.0 9.1 9.0 9.0 9.0 8.9 8.9 8.9

１年 10.0 10.1 10.0 10.0 9.4 9.4 9.8 9.6 9.4 9.7 9.7 9.5 9.5 9.4 9.5 9.5 9.5 9.4

２年 10.9 10.7 10.3 10.1 10.3 9.5 9.8 9.4 9.7 10.3 9.7 9.7 9.7 9.4 9.7 9.6 9.5 9.5

３年 10.3 10.5 10.6 10.9 10.0 9.7 9.5 9.7 11.5 10.0 9.7 9.9 9.7 9.5 9.7 9.6 9.6 9.5

４年 10.4 9.9 10.6 10.6 9.9 9.7 9.1 9.8 8.9 10.4 10.2 10.0 10.0 9.6 10.1 9.8 9.9 9.8

（８）立ち幅とび (cm)
校種 学年 学年 H11 H12 H13 H14 H15 H16 H17 H18 H19 H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29

１年 112.7 113.7 112.8 109.7 110.7 110.3 110.4 111.5 111.9 111.4 111.7 112.0 111.3 111.3 111.1 111.3 110.2 111.7 111.7

２年 125.9 126.0 124.6 124.1 124.8 124.0 123.1 125.0 124.2 123.4 125.7 123.9 123.0 122.8 122.8 122.9 121.7 122.8 123.4

３年 135.6 135.1 137.7 134.0 133.4 136.5 133.6 135.2 135.0 135.6 133.5 135.6 133.9 133.2 133.1 133.5 132.5 133.0 133.9

４年 145.9 145.7 146.3 143.8 145.0 143.0 146.1 145.7 143.2 144.1 141.2 143.6 143.2 143.1 142.4 142.8 141.8 142.2 142.6

５年 154.8 152.9 153.4 155.5 150.6 155.4 154.5 152.8 152.5 154.1 152.6 152.2 152.1 151.8 151.4 151.7 150.9 151.4 151.7

６年 164.1 163.1 165.9 164.6 163.2 164.7 163.5 162.9 164.2 162.8 163.6 162.0 162.7 162.2 162.0 162.4 161.6 161.8 162.2

１年 172.6 176.4 173.0 171.7 175.2 173.5 175.6 172.8 176.7 174.5 174.0 175.0 174.4 174.9 174.0 174.7 175.7 177.4 177.4

２年 191.6 189.3 192.0 188.6 190.6 191.9 190.2 190.0 189.9 192.8 190.0 189.7 190.8 191.3 190.0 191.0 192.0 194.0 194.2

３年 204.2 207.5 204.9 204.7 202.9 205.8 204.6 204.7 204.5 205.2 203.0 206.1 205.0 206.2 204.4 205.2 206.5 208.4 208.6

１年 212.9 217.3 216.7 221.0 221.6 216.8 215.6 217.4 214.5 216.4 216.3 216.1 215.2 216.2 214.7 214.2 215.0 216.3 217.3

２年 218.6 221.2 224.5 227.9 228.3 225.8 217.6 222.9 222.2 224.8 222.2 221.6 221.1 222.4 221.1 221.4 221.9 221.9 223.7

３年 223.5 228.0 227.3 228.1 234.0 230.8 227.2 227.3 225.8 227.9 226.3 225.7 225.2 227.0 225.8 225.5 226.4 226.4 227.3

１年 204.4 206.5 208.8 193.6 198.2 197.3 180.6 195.7 207.7 205.3 198.1 205.9 205.1 205.7 204.1 204.7 205.9 205.4

２年 205.7 210.4 204.5 203.2 220.5 209.7 203.7 209.4 206.3 205.2 206.0 209.4 209.4 209.5 208.8 210.1 211.2 210.9

３年 214.1 207.5 212.9 219.2 229.4 219.8 212.8 217.0 205.1 201.9 216.7 210.7 211.7 214.0 210.6 211.4 212.6 213.4

４年 208.9 215.7 209.1 214.3 216.6 212.6 229.7 230.3 198.6 220.3 212.3 213.5 210.8 213.7 209.5 212.0 210.4 213.1

１年 102.7 105.4 104.4 100.2 103.4 101.6 102.5 103.6 103.9 102.0 103.1 104.0 103.2 103.9 103.9 104.0 103.1 104.2 104.3

２年 117.0 116.4 114.6 114.3 117.2 113.8 113.6 114.2 115.1 113.7 116.7 113.3 113.9 114.6 114.8 115.2 114.0 115.2 115.7

３年 127.6 127.1 126.2 125.9 124.2 124.8 124.7 125.6 125.5 125.8 124.0 126.5 124.2 124.8 125.1 125.7 125.1 125.6 126.2

４年 138.9 136.9 136.0 134.1 136.0 133.6 137.5 136.9 133.8 134.3 133.0 133.6 134.1 134.5 134.8 135.3 134.8 135.5 135.8

５年 146.2 147.6 143.4 145.4 140.7 145.1 145.5 143.2 142.5 145.3 144.5 142.6 143.6 143.9 143.5 144.5 144.2 145.1 145.5

６年 156.7 151.6 152.4 153.9 153.2 151.6 152.9 153.3 153.4 151.6 153.7 152.0 152.5 152.4 152.4 152.6 152.8 153.7 154.3

１年 156.3 155.6 156.1 152.6 155.1 154.5 158.5 156.9 157.7 157.4 158.2 159.3 157.3 158.9 158.2 159.1 160.0 162.8 163.6

２年 161.4 159.7 162.3 159.4 159.4 162.8 162.7 161.1 163.0 161.9 162.6 162.4 162.4 163.4 162.5 163.8 164.9 167.2 168.3

３年 164.5 161.3 163.8 160.5 161.3 163.4 166.1 162.4 165.5 164.8 164.6 164.9 164.1 165.8 164.8 166.0 167.7 170.0 170.0

１年 152.3 164.4 164.4 169.0 170.7 168.4 165.0 166.9 166.1 168.2 166.4 169.3 166.5 167.9 166.9 167.3 167.9 170.4 171.5

２年 163.8 166.6 167.2 172.2 172.1 169.7 164.2 168.0 165.6 168.3 167.8 169.5 166.9 168.9 168.1 169.6 169.7 170.8 173.2

３年 164.9 169.6 167.9 170.6 171.9 170.1 166.2 170.6 168.4 167.2 170.2 169.9 167.0 168.5 168.3 169.1 170.1 171.4 172.4

１年 151.6 152.6 146.6 152.9 155.9 156.9 144.5 144.6 147.9 149.3 150.4 152.1 152.4 150.9 150.7 151.6 152.7 155.2

２年 151.3 148.2 144.7 145.0 152.1 166.9 130.5 153.3 141.4 155.9 154.5 153.2 150.3 153.1 150.1 152.3 151.3 154.9

３年 147.9 160.1 135.5 142.2 150.6 151.5 140.7 160.1 133.4 147.2 159.0 151.7 151.6 151.0 151.7 151.5 151.8 154.8

４年 149.5 151.1 140.6 151.5 149.8 152.8 143.0 157.9 144.1 143.8 145.8 149.3 147.7 149.7 147.5 146.2 146.4 150.3
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（９）ハンド（ソフト）ボール投げ (m)
校種 学年 学年 H11 H12 H13 H14 H15 H16 H17 H18 H19 H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29

１年 8.7 8.0 8.3 8.4 8.3 8.1 8.3 8.2 8.2 8.5 8.4 8.5 8.0 7.8 7.7 7.8 7.5 7.7 7.7

２年 12.2 12.7 12.3 12.1 11.8 11.9 12.0 12.1 12.5 12.9 12.6 12.1 11.6 11.4 11.3 11.4 11.0 11.2 11.2

３年 16.5 16.2 16.9 15.6 16.1 16.0 15.7 16.0 16.2 16.8 16.6 16.3 15.7 15.2 15.1 15.2 14.8 14.8 14.8

４年 19.7 20.7 20.8 20.1 19.7 20.0 19.9 20.4 20.4 20.6 20.7 20.2 19.6 19.1 18.8 18.8 18.5 18.4 18.4

５年 24.3 24.5 24.9 24.0 23.4 23.4 23.5 23.5 24.1 24.1 24.3 24.3 23.4 22.8 22.5 22.3 21.9 21.8 21.8

６年 28.3 28.4 28.6 28.2 27.8 27.3 27.6 27.6 28.0 27.7 27.9 27.9 27.4 26.8 26.3 26.1 25.5 25.4 25.3

１年 17.5 19.0 18.2 18.4 18.5 18.1 18.1 18.2 18.1 18.1 17.8 18.1 17.8 17.7 17.5 17.6 17.3 17.5 17.5

２年 20.2 21.3 21.3 21.4 20.9 20.6 20.8 21.0 20.4 20.9 20.4 20.8 20.5 20.4 20.2 20.4 20.1 20.2 20.3

３年 22.7 23.9 23.2 24.2 23.6 23.5 23.3 23.4 23.1 23.2 23.1 23.5 22.9 23.0 22.8 22.9 22.8 22.8 22.9

１年 24.1 24.9 25.6 25.5 24.5 24.9 25.1 24.7 24.8 24.7 24.5 24.4 24.3 24.0 23.9 23.7 23.6 23.5 23.4

２年 24.6 25.5 26.8 26.3 26.6 26.2 25.7 26.1 26.1 26.1 25.6 25.3 25.4 25.2 25.1 25.2 24.8 24.7 24.7

３年 26.1 26.8 27.1 27.1 27.3 27.1 26.9 27.3 27.2 26.5 26.5 26.8 26.1 26.0 25.8 25.9 25.8 25.7 25.6

１年 22.3 22.0 22.3 21.2 22.2 22.5 20.3 20.6 26.3 22.1 22.7 22.6 22.3 21.9 22.4 21.8 21.5 21.1

２年 22.4 22.7 23.7 21.2 24.8 22.7 23.4 22.0 24.3 22.8 24.2 22.6 22.8 22.6 22.6 22.3 22.4 21.8

３年 23.9 23.8 23.8 24.9 28.6 23.1 22.0 23.4 24.1 23.1 25.7 23.3 22.9 23.3 23.2 23.4 22.9 22.9

４年 24.0 23.0 24.9 24.8 21.4 26.0 27.1 24.0 24.1 23.6 27.1 23.9 23.2 23.0 23.3 23.3 22.9 23.4

１年 5.6 5.5 5.6 5.5 5.3 5.6 5.5 5.4 5.3 5.7 5.4 5.6 5.4 5.3 5.3 5.3 5.2 5.3 5.3

２年 7.3 7.2 7.6 7.3 7.2 7.2 7.5 7.1 7.3 7.6 7.4 7.4 7.1 7.1 7.0 7.1 6.9 7.1 7.1

３年 9.7 9.7 9.8 9.3 9.0 9.1 9.6 9.4 9.2 9.4 9.4 9.6 9.1 9.1 8.9 9.1 8.9 8.9 9.0

４年 11.5 12.2 12.1 11.3 11.1 11.1 11.6 12.0 11.6 11.6 11.6 11.4 11.2 11.1 11.0 11.1 10.9 11.0 11.0

５年 13.8 14.6 14.1 13.7 12.8 13.7 13.5 13.9 13.6 14.2 13.8 13.7 13.1 13.1 12.9 13.1 12.9 13.1 13.1

６年 15.6 16.0 16.0 15.4 15.3 15.4 16.0 15.8 16.1 15.8 15.8 15.2 15.2 14.9 14.8 14.9 14.7 14.8 14.9

１年 11.5 11.9 11.5 12.0 11.6 11.7 11.4 11.6 11.5 11.6 11.5 11.6 11.1 11.0 10.7 10.9 10.8 11.0 11.1

２年 12.4 12.9 12.8 12.9 12.9 12.6 12.9 12.7 12.8 12.9 12.8 12.9 12.4 12.3 12.1 12.2 12.2 12.3 12.5

３年 13.2 13.3 13.9 13.3 13.4 13.5 13.7 13.7 13.8 13.8 13.5 13.7 13.3 13.2 13.0 13.1 13.0 13.2 13.3

１年 13.2 13.7 13.9 13.9 14.0 13.7 14.4 14.1 14.2 13.8 13.8 14.1 13.7 13.6 13.4 13.2 13.2 13.2 13.3

２年 14.0 13.7 14.2 14.4 14.2 14.5 14.3 14.5 14.2 14.3 13.8 14.1 13.9 14.0 13.8 13.7 13.5 13.7 13.6

３年 14.2 14.3 14.4 14.7 14.5 14.4 15.0 14.4 14.6 14.3 14.5 14.3 14.3 14.0 14.0 14.1 13.9 13.9 13.9

１年 12.9 12.5 11.8 13.1 14.7 12.4 11.7 12.4 12.3 12.2 12.1 12.0 12.1 11.6 11.6 11.4 11.3 11.4

２年 12.1 12.6 11.0 11.0 12.3 12.0 9.8 10.9 13.7 12.5 14.5 12.3 11.9 12.1 11.8 11.6 11.5 11.5

３年 12.0 13.0 11.4 12.1 12.7 12.8 12.3 11.7 12.2 12.5 13.3 12.3 12.2 12.0 12.1 12.0 11.7 11.5

４年 13.4 12.6 12.2 12.4 13.8 12.6 10.7 11.9 13.7 13.3 13.8 12.5 12.4 12.3 11.8 12.1 11.6 11.6
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小学校第５学年、中学校第２学年及び高等学校（全日制）第２学年を抽出したグラフ

1 体格調査
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２ 体力・運動能力調査
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１１ 生活・運動習慣等調査結果と体力テスト合計点との関連

（１）運動部等の所属状況の有無と体力合計点の平均

（２）運動等の実施状況と体力合計点の平均
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（３）１日の運動時間と体力合計点の平均

（４）朝食の摂取状況と体力合計点の平均
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（５）１日の睡眠時間と体力合計点の平均

（６）テレビの視聴時間と体力合計点の平均
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１２ ８年前（平成２１年度）の東京都調査結果との比較

（１）平均値の比較一覧
区分

調査項目 第１学年 第２学年 第３学年 第４学年 第５学年 第６学年 第１学年 第２学年 第３学年 第１学年 第２学年 第３学年 第１学年 第２学年 第３学年 第４学年

H29 116.8 122.8 128.5 133.8 139.2 145.3 153.2 160.6 166.1 168.9 170.3 171.0 168.2 169.4 170.2 170.7

H21 117.0 122.7 128.5 133.5 139.2 145.2 152.9 160.1 165.6 168.8 170.4 171.1 168.4 168.4 167.8 169.7

差 -0.2 0.1 0.0 0.3 0.0 0.1 0.3 0.5 0.5 0.1 -0.1 -0.1 -0.2 1.0 2.4 1.0

H29 21.1 23.6 26.6 29.8 33.2 37.7 43.1 48.1 53.2 57.1 59.0 60.8 56.7 59.0 60.7 62.0

H21 21.4 23.9 26.9 30.1 34.0 38.2 44.0 49.2 54.1 59.7 61.0 62.3 60.0 62.9 63.3 63.1

差 -0.3 -0.3 -0.3 -0.3 -0.8 -0.5 -0.9 -1.1 -0.9 -2.6 -2.0 -1.5 -3.3 -3.9 -2.6 -1.1

H29 9.1 10.8 12.7 14.6 16.6 19.4 23.4 28.6 33.7 37.0 39.3 41.0 36.2 38.6 39.8 41.4

H21 9.2 11.2 12.6 14.6 17.0 19.8 23.7 29.3 34.3 39.2 41.8 43.3 39.4 41.7 41.6 43.5

差 -0.1 -0.4 0.1 0.0 -0.4 -0.4 -0.3 -0.7 -0.6 -2.2 -2.5 -2.3 -3.2 -3.1 -1.8 -2.1

H29 11.3 14.1 16.3 18.4 20.3 22.1 24.2 27.6 29.8 29.4 30.6 31.5 24.2 24.8 25.1 23.7

H21 11.6 14.1 15.8 17.3 19.2 21.5 22.8 25.9 28.2 28.0 30.1 31.1 24.0 25.7 25.9 25.7

差 -0.3 0.0 0.5 1.1 1.1 0.6 1.4 1.7 1.6 1.4 0.5 0.4 0.2 -0.9 -0.8 -2.0

H29 25.8 27.5 29.5 31.3 33.5 35.9 38.1 42.2 45.6 45.7 47.7 48.8 42.5 43.5 43.8 43.8

H21 26.2 27.6 29.2 31.1 33.2 35.3 37.7 41.1 44.4 45.4 48.4 50.3 44.0 45.8 44.7 42.2

差 -0.4 -0.1 0.3 0.2 0.3 0.6 0.4 1.1 1.2 0.3 -0.7 -1.5 -1.5 -2.3 -0.9 1.6

H29 26.6 30.6 34.3 38.4 42.1 45.3 49.2 52.4 55.0 55.8 56.9 57.6 48.8 49.1 50.1 48.3

H21 25.2 28.8 31.6 35.8 39.4 43.1 44.8 47.7 50.8 52.8 54.9 55.1 46.7 44.8 42.4 45.1

差 1.4 1.8 2.7 2.6 2.7 2.2 4.4 4.7 4.2 3.0 2.0 2.5 2.1 4.3 7.7 3.2

H29 425.9 385.4 374.1 385.4 376.8 376.0 441.1 444.3 425.7 454.0

H21 437.5 402.9 388.4 404.4 387.1 388.5 502.1 472.3 542.0 491.8

差 11.6 17.5 14.3 19.0 10.3 12.5 61.0 28.0 116.3 37.8

H29 17.4 27.3 35.8 44.0 51.7 59.1 69.4 83.2 90.7 86.4 90.7 90.5 59.8 61.6 66.0 55.1

H21 15.7 24.2 31.8 39.6 45.2 54.2 59.4 74.3 86.1 83.2 88.1 89.2 45.2 58.0 42.5 62.0

差 1.7 3.1 4.0 4.4 6.5 4.9 10.0 8.9 4.6 3.2 2.6 1.3 14.6 3.6 23.5 -6.9

H29 11.5 10.5 10.0 9.6 9.2 8.8 8.5 7.9 7.6 7.5 7.3 7.2 7.7 7.7 7.6 7.7

H21 11.5 10.6 10.1 9.6 9.4 8.9 8.7 8.2 7.7 7.6 7.4 7.3 8.0 8.1 8.3 8.4

差 0.0 0.1 0.1 0.0 0.2 0.1 0.2 0.3 0.1 0.1 0.1 0.1 0.3 0.4 0.7 0.7

H29 111.7 123.4 133.9 142.6 151.7 162.2 177.4 194.2 208.6 217.3 223.7 227.3 205.4 210.9 213.4 213.1

H21 111.7 125.7 133.5 141.2 152.6 163.6 174.0 190.0 203.0 216.3 222.2 226.3 205.3 205.2 201.9 220.3

差 0.0 -2.3 0.4 1.4 -0.9 -1.4 3.4 4.2 5.6 1.0 1.5 1.0 0.1 5.7 11.5 -7.2

H29 7.7 11.2 14.8 18.4 21.8 25.3 17.5 20.3 22.9 23.4 24.7 25.6 21.1 21.8 22.9 23.4

H21 8.4 12.6 16.6 20.7 24.3 27.9 17.8 20.4 23.1 24.5 25.6 26.5 22.1 22.8 23.1 23.6

差 -0.7 -1.4 -1.8 -2.3 -2.5 -2.6 -0.3 -0.1 -0.2 -1.1 -0.9 -0.9 -1.0 -1.0 -0.2 -0.2

H29 29.6 37.2 43.5 49.2 54.7 60.2 32.9 41.2 47.9 49.1 52.6 54.4 40.3 41.8 43.8 41.9

H21 29.5 36.6 42.3 47.9 53.2 58.2 31.3 38.6 45.6 48.6 51.8 53.8 40.0 42.9 36.8 46.1

差 0.1 0.6 1.2 1.3 1.5 2.0 1.6 2.6 2.3 0.5 0.8 0.6 0.3 -1.1 7.0 -4.2

区分
調査項目 第１学年 第２学年 第３学年 第４学年 第５学年 第６学年 第１学年 第２学年 第３学年 第１学年 第２学年 第３学年 第１学年 第２学年 第３学年 第４学年

H29 115.9 121.8 127.6 133.6 140.3 147.0 152.4 155.4 156.9 157.6 158.0 158.2 156.6 156.7 157.3 157.1

H21 115.7 121.7 127.3 133.8 139.9 147.1 152.3 155.3 156.9 157.7 158.1 158.4 157.4 156.6 152.4 157.5

差 0.2 0.1 0.3 -0.2 0.4 -0.1 0.1 0.1 0.0 -0.1 -0.1 -0.2 -0.8 0.1 4.9 -0.4

H29 20.7 23.1 26.0 29.3 33.4 38.3 43.1 46.6 49.1 50.5 51.3 51.6 51.2 51.6 51.8 51.4

H21 20.7 23.4 26.2 29.8 33.6 38.7 43.4 46.9 49.3 51.1 52.3 52.5 54.1 54.1 57.4 51.0

差 0.0 -0.3 -0.2 -0.5 -0.2 -0.4 -0.3 -0.3 -0.2 -0.6 -1.0 -0.9 -2.9 -2.5 -5.6 0.4

H29 8.5 10.2 11.9 13.8 16.2 19.1 21.5 23.5 24.7 25.2 26.0 26.3 23.9 24.3 24.9 25.4

H21 8.3 10.3 11.7 13.8 16.3 19.3 21.5 23.8 24.7 25.7 26.7 27.2 26.8 27.1 27.6 29.1

差 0.2 -0.1 0.2 0.0 -0.1 -0.2 0.0 -0.3 0.0 -0.5 -0.7 -0.9 -2.9 -2.8 -2.7 -3.7

H29 10.8 13.6 15.7 17.8 19.4 20.6 21.8 24.1 24.9 23.9 24.1 24.1 18.2 18.4 18.1 17.5

H21 10.8 13.1 14.9 16.3 17.3 19.5 19.1 21.3 22.6 21.8 22.6 22.9 19.0 21.0 19.6 16.4

差 0.0 0.5 0.8 1.5 2.1 1.1 2.7 2.8 2.3 2.1 1.5 1.2 -0.8 -2.6 -1.5 1.1

H29 28.4 30.7 33.1 35.4 38.2 41.2 42.6 44.9 46.5 46.3 47.0 47.6 43.0 42.1 43.7 42.5

H21 28.5 31.1 32.5 34.8 37.4 40.6 41.5 43.3 44.6 44.3 45.8 47.0 48.9 45.7 46.0 44.1

差 -0.1 -0.4 0.6 0.6 0.8 0.6 1.1 1.6 1.9 2.0 1.2 0.6 -5.9 -3.6 -2.3 -1.6

H29 25.6 29.4 32.6 36.7 40.4 43.0 45.8 47.1 47.6 48.3 48.4 48.6 41.6 41.5 41.6 40.3

H21 24.3 27.4 29.8 33.6 36.8 40.0 40.4 42.8 43.7 44.7 45.2 45.6 48.5 46.8 39.9 32.4

差 1.3 2.0 2.8 3.1 3.6 3.0 5.4 4.3 3.9 3.6 3.2 3.0 -6.9 -5.3 1.7 7.9

H29 301.9 286.4 289.6 304.4 302.6 307.0 347.1 356.5 362.4 361.8

H21 314.0 298.8 298.8 317.3 317.0 315.8 388.1 385.8 541.0 594.7

差 12.1 12.4 9.2 12.9 14.4 8.8 41.0 29.3 178.6 232.9

H29 14.3 20.8 26.5 33.4 40.5 46.2 52.3 57.5 57.3 51.9 54.6 53.5 32.9 33.9 34.3 28.6

H21 13.7 18.3 23.2 29.1 34.6 41.1 43.3 50.6 52.7 50.4 53.9 52.8 52.5 35.0 24.4 20.0

差 0.6 2.5 3.3 4.3 5.9 5.1 9.0 6.9 4.6 1.5 0.7 0.7 -19.6 -1.1 9.9 8.6

H29 11.8 10.9 10.3 9.9 9.5 9.1 9.0 8.8 8.7 8.9 8.8 8.9 9.4 9.5 9.5 9.8

H21 11.9 11.0 10.4 9.9 9.6 9.1 9.2 8.9 8.9 9.0 9.0 9.0 9.7 10.3 10.0 10.4

差 0.1 0.1 0.1 0.0 0.1 0.0 0.2 0.1 0.2 0.1 0.2 0.1 0.3 0.8 0.5 0.6

H29 104.3 115.7 126.2 135.8 145.5 154.3 163.6 168.3 170.0 171.5 173.2 172.4 155.2 154.9 154.8 150.3

H21 103.1 116.7 124.0 133.0 144.5 153.7 158.2 162.6 164.6 166.4 167.8 170.2 149.3 155.9 147.2 143.8

差 1.2 -1.0 2.2 2.8 1.0 0.6 5.4 5.7 5.4 5.1 5.4 2.2 5.9 -1.0 7.6 6.5

H29 5.3 7.1 9.0 11.0 13.1 14.9 11.1 12.5 13.3 13.3 13.6 13.9 11.4 11.5 11.5 11.6

H21 5.4 7.4 9.4 11.6 13.8 15.8 11.5 12.8 13.5 13.8 13.8 14.5 12.2 12.5 12.5 13.3

差 -0.1 -0.3 -0.4 -0.6 -0.7 -0.9 -0.4 -0.3 -0.2 -0.5 -0.2 -0.6 -0.8 -1.0 -1.0 -1.7

H29 29.5 37.4 43.9 50.2 56.3 61.4 44.1 49.1 51.0 50.0 51.1 51.2 38.5 38.4 38.8 36.7

H21 28.9 36.5 41.8 47.8 53.3 58.4 40.2 45.5 47.3 46.8 47.9 49.3 43.1 43.8 40.6 23.0

差 0.6 0.9 2.1 2.4 3.0 3.0 3.9 3.6 3.7 3.2 3.2 1.9 -4.6 -5.4 -1.8 13.7

H29：平成29年度東京都調査結果の平均値 H21：平成21年度東京都調査結果の平均値 差：平成21年度との平均値の差

統計学上有意な差があるものを右記のように示した。 平成21年度を上回っている 平成21年度との差はない 平成21年度を下回っている

点

男

子

体力テスト合計点

体力テスト合計点 点

女

子

持久走 秒

20mシャトルラン

㎏

小学校

ハンドボール
（ソフトボール）
投げ

ｍ

50m走 秒

立ち幅とび ㎝

回

選
択

回

反復横とび 点

上体起こし

高等学校（全日制） 高等学校（定時制・通信制）

身長 ㎝

中学校

体重

握力 ㎏

回

長座体前屈 ㎝

高等学校（定時制・通信制）

身長 ㎝

小学校 中学校

反復横とび 点

秒

20mシャトルラン 回

体重 ㎏

長座体前屈 ㎝

高等学校（全日制）

握力 ㎏

上体起こし

選
択

持久走

ハンドボール
（ソフトボール）
投げ

ｍ

50m走 秒

立ち幅とび ㎝

平成 29 年度東京都児童・生徒体力・運動能力、生活・運動習慣等調査結果88 平成 29 年度東京都児童・生徒体力・運動能力、生活・運動習慣等調査結果 89
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第3章
区市町村別調査結果

＜公表基準＞
小中学校共に学校数が３校以上、児童・生徒数が各学年 100人以上の
両方の条件を満たす区市町村の調査結果を公表
※基礎情報は、当該年度の 5月１日現在のものとする。



千代田区

●基礎情報

１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値

２　生活・運動習慣等調査結果

３　学校質問紙調査結果

小学校 中学校

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

６学年 １学年 ２学年 ３学年

学校数（校） 小学校在籍児童数（人） 中学校在籍生徒数（人）

１学年 ２学年 ３学年 ４学年 ５学年

持久走（秒） 20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ(回)

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

女子

小学校

中学校

男子

小学校

性別 学年
人数
（人） Ｃ

反復横とび
（点）

選択種目

体格 種目別平均

Ｅ

中学校

Ｂ

総合評価（％）

身長
（㎝）

体重
（㎏）

握力
（㎏）

ﾊﾝﾄﾞ(ｿﾌﾄ)

ﾎﾞｰﾙ投げ(m)

校種 長座体前
屈（㎝）

Ｄ
50ｍ走
（秒）

立ち幅とび
（㎝）

Ａ

体力
合計点
（点）

上体起こし
（回）

加入 未加入 加入 未加入 毎日 ときどき ときたま しない 毎日 ときどき ときたま しない 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 毎日 ときどき 食べない 毎日 ときどき 食べない

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

朝食の有無（％）

男子 女子

1 日運動時間（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

運動部所属（％） 運動実施状況（％）

6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

寝る時刻（％） 寝る時間帯（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

1 日睡眠時間（％）

1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

運動時間平均（分）

男子 女子

携帯等視聴時間（％）

男子 女子 男子 女子

テレビ視聴時間（％） 運動実施（％）

男子 女子

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

第１学年

第２学年

第３学年

男子 女子

校種 学年

放課後運動場所（複数回答）（％） 土曜日運動場所（複数回答）（％）

中学校

日曜日運動場所（複数回答）（％）

男子 女子 男子 女子

男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子
している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分）

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

水曜日時間平均 木曜日時間平均 金曜日時間平均

女子

土曜日時間平均日曜日の運動状況（％） 日曜日回数（％）

小学校

中学校

男子 女子

月曜日時間平均 火曜日時間平均 日曜日時間平均

校種 学年

土曜日の運動状況（％） 土曜日回数（％）

男子 女子 男子 女子 男子

好き やや好き ややきらい きらい 好き やや好き ややきらい きらい 得意 やや得意 やや不得意 不得意 得意 やや得意 やや不得意 不得意 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

体育の授業は楽しいと思うか（％）

男子 女子

運動をもっとしたい（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

運動好ききらい（％） 運動得意不得意（％）

している
（予定して

いる）

して
いない

している
（予定して

いる）

して
いない

外部指導
者を活用

体育授業
以外で設

定

体育授業
改善

生活習慣
改善

スポーツクラ

ブとの連携

行事等との

関連を図る

施設の整
備・拡充

予算の整
備・増大

その他
している
（予定して

いる）

して
いない

している
（予定して

いる）

して
いない

小学校
中学校

校種

目標（値）の
設定（校）

体力テストの結果を
踏まえた取組（校）

体力テストの結果を踏まえた具体的取組（複数回答）（校）
運動習慣確立
の手だて（校）

運動実施時間が少ない

児童・生徒に対する取組

（校）
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千代田区

●基礎情報

１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値

２　生活・運動習慣等調査結果

３　学校質問紙調査結果

小学校 中学校

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

６学年 １学年 ２学年 ３学年

学校数（校） 小学校在籍児童数（人） 中学校在籍生徒数（人）

１学年 ２学年 ３学年 ４学年 ５学年

持久走（秒） 20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ(回)

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

女子

小学校

中学校

男子

小学校

性別 学年
人数
（人） Ｃ

反復横とび
（点）

選択種目

体格 種目別平均

Ｅ

中学校

Ｂ

総合評価（％）

身長
（㎝）

体重
（㎏）

握力
（㎏）

ﾊﾝﾄﾞ(ｿﾌﾄ)

ﾎﾞｰﾙ投げ(m)

校種 長座体前
屈（㎝）

Ｄ
50ｍ走
（秒）

立ち幅とび
（㎝）

Ａ

体力
合計点
（点）

上体起こし
（回）

加入 未加入 加入 未加入 毎日 ときどき ときたま しない 毎日 ときどき ときたま しない 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 毎日 ときどき 食べない 毎日 ときどき 食べない

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

朝食の有無（％）

男子 女子

1 日運動時間（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

運動部所属（％） 運動実施状況（％）

6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

寝る時刻（％） 寝る時間帯（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

1 日睡眠時間（％）

1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

運動時間平均（分）

男子 女子

携帯等視聴時間（％）

男子 女子 男子 女子

テレビ視聴時間（％） 運動実施（％）

男子 女子

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

第１学年

第２学年

第３学年

男子 女子

校種 学年

放課後運動場所（複数回答）（％） 土曜日運動場所（複数回答）（％）

中学校

日曜日運動場所（複数回答）（％）

男子 女子 男子 女子

男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子
している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分）

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

水曜日時間平均 木曜日時間平均 金曜日時間平均

女子

土曜日時間平均日曜日の運動状況（％） 日曜日回数（％）

小学校

中学校

男子 女子

月曜日時間平均 火曜日時間平均 日曜日時間平均

校種 学年

土曜日の運動状況（％） 土曜日回数（％）

男子 女子 男子 女子 男子

好き やや好き ややきらい きらい 好き やや好き ややきらい きらい 得意 やや得意 やや不得意 不得意 得意 やや得意 やや不得意 不得意 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

体育の授業は楽しいと思うか（％）

男子 女子

運動をもっとしたい（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

運動好ききらい（％） 運動得意不得意（％）

している
（予定して

いる）

して
いない

している
（予定して

いる）

して
いない

外部指導
者を活用

体育授業
以外で設

定

体育授業
改善

生活習慣
改善

スポーツクラ

ブとの連携

行事等との

関連を図る

施設の整
備・拡充

予算の整
備・増大

その他
している
（予定して

いる）

して
いない

している
（予定して

いる）

して
いない

小学校
中学校

校種

目標（値）の
設定（校）

体力テストの結果を
踏まえた取組（校）

体力テストの結果を踏まえた具体的取組（複数回答）（校）
運動習慣確立
の手だて（校）

運動実施時間が少ない

児童・生徒に対する取組

（校）

中央区

●基礎情報

１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値

２　生活・運動習慣等調査結果

３　学校質問紙調査結果

小学校 中学校

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

６学年 １学年 ２学年 ３学年

学校数（校） 小学校在籍児童数（人） 中学校在籍生徒数（人）

１学年 ２学年 ３学年 ４学年 ５学年

持久走（秒） 20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ(回)

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

女子

小学校

中学校

男子

小学校

性別 学年
人数
（人） Ｃ

反復横とび
（点）

選択種目

体格 種目別平均

Ｅ

中学校

Ｂ

総合評価（％）

身長
（㎝）

体重
（㎏）

握力
（㎏）

ﾊﾝﾄﾞ(ｿﾌﾄ)

ﾎﾞｰﾙ投げ(m)

校種 長座体前
屈（㎝）

Ｄ
50ｍ走
（秒）

立ち幅とび
（㎝）

Ａ

体力
合計点
（点）

上体起こし
（回）

加入 未加入 加入 未加入 毎日 ときどき ときたま しない 毎日 ときどき ときたま しない 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 毎日 ときどき 食べない 毎日 ときどき 食べない

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

朝食の有無（％）

男子 女子

1 日運動時間（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

運動部所属（％） 運動実施状況（％）

6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

寝る時刻（％） 寝る時間帯（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

1 日睡眠時間（％）

1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

運動時間平均（分）

男子 女子

携帯等視聴時間（％）

男子 女子 男子 女子

テレビ視聴時間（％） 運動実施（％）

男子 女子

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

第１学年

第２学年

第３学年

男子 女子

校種 学年

放課後運動場所（複数回答）（％） 土曜日運動場所（複数回答）（％）

中学校

日曜日運動場所（複数回答）（％）

男子 女子 男子 女子

男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子
している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分）

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

水曜日時間平均 木曜日時間平均 金曜日時間平均

女子

土曜日時間平均日曜日の運動状況（％） 日曜日回数（％）

小学校

中学校

男子 女子

月曜日時間平均 火曜日時間平均 日曜日時間平均

校種 学年

土曜日の運動状況（％） 土曜日回数（％）

男子 女子 男子 女子 男子

好き やや好き ややきらい きらい 好き やや好き ややきらい きらい 得意 やや得意 やや不得意 不得意 得意 やや得意 やや不得意 不得意 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

体育の授業は楽しいと思うか（％）

男子 女子

運動をもっとしたい（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

運動好ききらい（％） 運動得意不得意（％）

している
（予定して

いる）

して
いない

している
（予定して

いる）

して
いない

外部指導
者を活用

体育授業
以外で設

定

体育授業
改善

生活習慣
改善

スポーツクラ

ブとの連携

行事等との

関連を図る

施設の整
備・拡充

予算の整
備・増大

その他
している
（予定して

いる）

して
いない

している
（予定して

いる）

して
いない

小学校
中学校

校種

目標（値）の
設定（校）

体力テストの結果を
踏まえた取組（校）

体力テストの結果を踏まえた具体的取組（複数回答）（校）
運動習慣確立
の手だて（校）

運動実施時間が少ない

児童・生徒に対する取組

（校）

区市町村別調査結果92 区市町村別調査結果 93

区
市
町
村
別
調
査
結
果



港区

●基礎情報

１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値

２　生活・運動習慣等調査結果

３　学校質問紙調査結果

小学校 中学校

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

６学年 １学年 ２学年 ３学年

学校数（校） 小学校在籍児童数（人） 中学校在籍生徒数（人）

１学年 ２学年 ３学年 ４学年 ５学年

持久走（秒） 20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ(回)

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

女子

小学校

中学校

男子

小学校

性別 学年
人数
（人） Ｃ

反復横とび
（点）

選択種目

体格 種目別平均

Ｅ

中学校

Ｂ

総合評価（％）

身長
（㎝）

体重
（㎏）

握力
（㎏）

ﾊﾝﾄﾞ(ｿﾌﾄ)

ﾎﾞｰﾙ投げ(m)

校種 長座体前
屈（㎝）

Ｄ
50ｍ走
（秒）

立ち幅とび
（㎝）

Ａ

体力
合計点
（点）

上体起こし
（回）

加入 未加入 加入 未加入 毎日 ときどき ときたま しない 毎日 ときどき ときたま しない 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 毎日 ときどき 食べない 毎日 ときどき 食べない

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

朝食の有無（％）

男子 女子

1 日運動時間（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

運動部所属（％） 運動実施状況（％）

6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

寝る時刻（％） 寝る時間帯（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

1 日睡眠時間（％）

1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

運動時間平均（分）

男子 女子

携帯等視聴時間（％）

男子 女子 男子 女子

テレビ視聴時間（％） 運動実施（％）

男子 女子

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

第１学年

第２学年

第３学年

男子 女子

校種 学年

放課後運動場所（複数回答）（％） 土曜日運動場所（複数回答）（％）

中学校

日曜日運動場所（複数回答）（％）

男子 女子 男子 女子

男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子
している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分）

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

水曜日時間平均 木曜日時間平均 金曜日時間平均

女子

土曜日時間平均日曜日の運動状況（％） 日曜日回数（％）

小学校

中学校

男子 女子

月曜日時間平均 火曜日時間平均 日曜日時間平均

校種 学年

土曜日の運動状況（％） 土曜日回数（％）

男子 女子 男子 女子 男子

好き やや好き ややきらい きらい 好き やや好き ややきらい きらい 得意 やや得意 やや不得意 不得意 得意 やや得意 やや不得意 不得意 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

体育の授業は楽しいと思うか（％）

男子 女子

運動をもっとしたい（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

運動好ききらい（％） 運動得意不得意（％）

している
（予定して

いる）

して
いない

している
（予定して

いる）

して
いない

外部指導
者を活用

体育授業
以外で設

定

体育授業
改善

生活習慣
改善

スポーツクラ

ブとの連携

行事等との

関連を図る

施設の整
備・拡充

予算の整
備・増大

その他
している
（予定して

いる）

して
いない

している
（予定して

いる）

して
いない

小学校
中学校

校種

目標（値）の
設定（校）

体力テストの結果を
踏まえた取組（校）

体力テストの結果を踏まえた具体的取組（複数回答）（校）
運動習慣確立
の手だて（校）

運動実施時間が少ない

児童・生徒に対する取組

（校）
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港区

●基礎情報

１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値

２　生活・運動習慣等調査結果

３　学校質問紙調査結果

小学校 中学校

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

６学年 １学年 ２学年 ３学年

学校数（校） 小学校在籍児童数（人） 中学校在籍生徒数（人）

１学年 ２学年 ３学年 ４学年 ５学年

持久走（秒） 20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ(回)

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

女子

小学校

中学校

男子

小学校

性別 学年
人数
（人） Ｃ

反復横とび
（点）

選択種目

体格 種目別平均

Ｅ

中学校

Ｂ

総合評価（％）

身長
（㎝）

体重
（㎏）

握力
（㎏）

ﾊﾝﾄﾞ(ｿﾌﾄ)

ﾎﾞｰﾙ投げ(m)

校種 長座体前
屈（㎝）

Ｄ
50ｍ走
（秒）

立ち幅とび
（㎝）

Ａ

体力
合計点
（点）

上体起こし
（回）

加入 未加入 加入 未加入 毎日 ときどき ときたま しない 毎日 ときどき ときたま しない 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 毎日 ときどき 食べない 毎日 ときどき 食べない

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

朝食の有無（％）

男子 女子

1 日運動時間（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

運動部所属（％） 運動実施状況（％）

6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

寝る時刻（％） 寝る時間帯（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

1 日睡眠時間（％）

1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

運動時間平均（分）

男子 女子

携帯等視聴時間（％）

男子 女子 男子 女子

テレビ視聴時間（％） 運動実施（％）

男子 女子

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

第１学年

第２学年

第３学年

男子 女子

校種 学年

放課後運動場所（複数回答）（％） 土曜日運動場所（複数回答）（％）

中学校

日曜日運動場所（複数回答）（％）

男子 女子 男子 女子

男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子
している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分）

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

水曜日時間平均 木曜日時間平均 金曜日時間平均

女子

土曜日時間平均日曜日の運動状況（％） 日曜日回数（％）

小学校

中学校

男子 女子

月曜日時間平均 火曜日時間平均 日曜日時間平均

校種 学年

土曜日の運動状況（％） 土曜日回数（％）

男子 女子 男子 女子 男子

好き やや好き ややきらい きらい 好き やや好き ややきらい きらい 得意 やや得意 やや不得意 不得意 得意 やや得意 やや不得意 不得意 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

体育の授業は楽しいと思うか（％）

男子 女子

運動をもっとしたい（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

運動好ききらい（％） 運動得意不得意（％）

している
（予定して

いる）

して
いない

している
（予定して

いる）

して
いない

外部指導
者を活用

体育授業
以外で設

定

体育授業
改善

生活習慣
改善

スポーツクラ

ブとの連携

行事等との

関連を図る

施設の整
備・拡充

予算の整
備・増大

その他
している
（予定して

いる）

して
いない

している
（予定して

いる）

して
いない

小学校
中学校

校種

目標（値）の
設定（校）

体力テストの結果を
踏まえた取組（校）

体力テストの結果を踏まえた具体的取組（複数回答）（校）
運動習慣確立
の手だて（校）

運動実施時間が少ない

児童・生徒に対する取組

（校）

新宿区

●基礎情報

１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値

２　生活・運動習慣等調査結果

３　学校質問紙調査結果

小学校 中学校

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

６学年 １学年 ２学年 ３学年

学校数（校） 小学校在籍児童数（人） 中学校在籍生徒数（人）

１学年 ２学年 ３学年 ４学年 ５学年

持久走（秒） 20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ(回)

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

女子

小学校

中学校

男子

小学校

性別 学年
人数
（人） Ｃ

反復横とび
（点）

選択種目

体格 種目別平均

Ｅ

中学校

Ｂ

総合評価（％）

身長
（㎝）

体重
（㎏）

握力
（㎏）

ﾊﾝﾄﾞ(ｿﾌﾄ)

ﾎﾞｰﾙ投げ(m)

校種 長座体前
屈（㎝）

Ｄ
50ｍ走
（秒）

立ち幅とび
（㎝）

Ａ

体力
合計点
（点）

上体起こし
（回）

加入 未加入 加入 未加入 毎日 ときどき ときたま しない 毎日 ときどき ときたま しない 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 毎日 ときどき 食べない 毎日 ときどき 食べない

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

朝食の有無（％）

男子 女子

1 日運動時間（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

運動部所属（％） 運動実施状況（％）

6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

寝る時刻（％） 寝る時間帯（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

1 日睡眠時間（％）

1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

運動時間平均（分）

男子 女子

携帯等視聴時間（％）

男子 女子 男子 女子

テレビ視聴時間（％） 運動実施（％）

男子 女子

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

第１学年

第２学年

第３学年

男子 女子

校種 学年

放課後運動場所（複数回答）（％） 土曜日運動場所（複数回答）（％）

中学校

日曜日運動場所（複数回答）（％）

男子 女子 男子 女子

男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子
している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分）

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

水曜日時間平均 木曜日時間平均 金曜日時間平均

女子

土曜日時間平均日曜日の運動状況（％） 日曜日回数（％）

小学校

中学校

男子 女子

月曜日時間平均 火曜日時間平均 日曜日時間平均

校種 学年

土曜日の運動状況（％） 土曜日回数（％）

男子 女子 男子 女子 男子

好き やや好き ややきらい きらい 好き やや好き ややきらい きらい 得意 やや得意 やや不得意 不得意 得意 やや得意 やや不得意 不得意 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

体育の授業は楽しいと思うか（％）

男子 女子

運動をもっとしたい（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

運動好ききらい（％） 運動得意不得意（％）

している
（予定して

いる）

して
いない

している
（予定して

いる）

して
いない

外部指導
者を活用

体育授業
以外で設

定

体育授業
改善

生活習慣
改善

スポーツクラ

ブとの連携

行事等との

関連を図る

施設の整
備・拡充

予算の整
備・増大

その他
している
（予定して

いる）

して
いない

している
（予定して

いる）

して
いない

小学校
中学校

校種

目標（値）の
設定（校）

体力テストの結果を
踏まえた取組（校）

体力テストの結果を踏まえた具体的取組（複数回答）（校）
運動習慣確立
の手だて（校）

運動実施時間が少ない

児童・生徒に対する取組

（校）
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文京区

●基礎情報

１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値

２　生活・運動習慣等調査結果

３　学校質問紙調査結果

小学校 中学校

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

６学年 １学年 ２学年 ３学年

学校数（校） 小学校在籍児童数（人） 中学校在籍生徒数（人）

１学年 ２学年 ３学年 ４学年 ５学年

持久走（秒） 20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ(回)

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

女子

小学校

中学校

男子

小学校

性別 学年
人数
（人） Ｃ

反復横とび
（点）

選択種目

体格 種目別平均

Ｅ

中学校

Ｂ

総合評価（％）

身長
（㎝）

体重
（㎏）

握力
（㎏）

ﾊﾝﾄﾞ(ｿﾌﾄ)

ﾎﾞｰﾙ投げ(m)

校種 長座体前
屈（㎝）

Ｄ
50ｍ走
（秒）

立ち幅とび
（㎝）

Ａ

体力
合計点
（点）

上体起こし
（回）

加入 未加入 加入 未加入 毎日 ときどき ときたま しない 毎日 ときどき ときたま しない 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 毎日 ときどき 食べない 毎日 ときどき 食べない

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

朝食の有無（％）

男子 女子

1 日運動時間（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

運動部所属（％） 運動実施状況（％）

6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

寝る時刻（％） 寝る時間帯（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

1 日睡眠時間（％）

1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

運動時間平均（分）

男子 女子

携帯等視聴時間（％）

男子 女子 男子 女子

テレビ視聴時間（％） 運動実施（％）

男子 女子

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

第１学年

第２学年

第３学年

男子 女子

校種 学年

放課後運動場所（複数回答）（％） 土曜日運動場所（複数回答）（％）

中学校

日曜日運動場所（複数回答）（％）

男子 女子 男子 女子

男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子
している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分）

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

水曜日時間平均 木曜日時間平均 金曜日時間平均

女子

土曜日時間平均日曜日の運動状況（％） 日曜日回数（％）

小学校

中学校

男子 女子

月曜日時間平均 火曜日時間平均 日曜日時間平均

校種 学年

土曜日の運動状況（％） 土曜日回数（％）

男子 女子 男子 女子 男子

好き やや好き ややきらい きらい 好き やや好き ややきらい きらい 得意 やや得意 やや不得意 不得意 得意 やや得意 やや不得意 不得意 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

体育の授業は楽しいと思うか（％）

男子 女子

運動をもっとしたい（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

運動好ききらい（％） 運動得意不得意（％）

している
（予定して

いる）

して
いない

している
（予定して

いる）

して
いない

外部指導
者を活用

体育授業
以外で設

定

体育授業
改善

生活習慣
改善

スポーツクラ

ブとの連携

行事等との

関連を図る

施設の整
備・拡充

予算の整
備・増大

その他
している
（予定して

いる）

して
いない

している
（予定して

いる）

して
いない

小学校
中学校

校種

目標（値）の
設定（校）

体力テストの結果を
踏まえた取組（校）

体力テストの結果を踏まえた具体的取組（複数回答）（校）
運動習慣確立
の手だて（校）

運動実施時間が少ない

児童・生徒に対する取組

（校）
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文京区

●基礎情報

１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値

２　生活・運動習慣等調査結果

３　学校質問紙調査結果

小学校 中学校

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

６学年 １学年 ２学年 ３学年

学校数（校） 小学校在籍児童数（人） 中学校在籍生徒数（人）

１学年 ２学年 ３学年 ４学年 ５学年

持久走（秒） 20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ(回)

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

女子

小学校

中学校

男子

小学校

性別 学年
人数
（人） Ｃ

反復横とび
（点）

選択種目

体格 種目別平均

Ｅ

中学校

Ｂ

総合評価（％）

身長
（㎝）

体重
（㎏）

握力
（㎏）

ﾊﾝﾄﾞ(ｿﾌﾄ)

ﾎﾞｰﾙ投げ(m)

校種 長座体前
屈（㎝）

Ｄ
50ｍ走
（秒）

立ち幅とび
（㎝）

Ａ

体力
合計点
（点）

上体起こし
（回）

加入 未加入 加入 未加入 毎日 ときどき ときたま しない 毎日 ときどき ときたま しない 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 毎日 ときどき 食べない 毎日 ときどき 食べない

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

朝食の有無（％）

男子 女子

1 日運動時間（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

運動部所属（％） 運動実施状況（％）

6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

寝る時刻（％） 寝る時間帯（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

1 日睡眠時間（％）

1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

運動時間平均（分）

男子 女子

携帯等視聴時間（％）

男子 女子 男子 女子

テレビ視聴時間（％） 運動実施（％）

男子 女子

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

第１学年

第２学年

第３学年

男子 女子

校種 学年

放課後運動場所（複数回答）（％） 土曜日運動場所（複数回答）（％）

中学校

日曜日運動場所（複数回答）（％）

男子 女子 男子 女子

男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子
している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分）

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

水曜日時間平均 木曜日時間平均 金曜日時間平均

女子

土曜日時間平均日曜日の運動状況（％） 日曜日回数（％）

小学校

中学校

男子 女子

月曜日時間平均 火曜日時間平均 日曜日時間平均

校種 学年

土曜日の運動状況（％） 土曜日回数（％）

男子 女子 男子 女子 男子

好き やや好き ややきらい きらい 好き やや好き ややきらい きらい 得意 やや得意 やや不得意 不得意 得意 やや得意 やや不得意 不得意 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

体育の授業は楽しいと思うか（％）

男子 女子

運動をもっとしたい（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

運動好ききらい（％） 運動得意不得意（％）

している
（予定して

いる）

して
いない

している
（予定して

いる）

して
いない

外部指導
者を活用

体育授業
以外で設

定

体育授業
改善

生活習慣
改善

スポーツクラ

ブとの連携

行事等との

関連を図る

施設の整
備・拡充

予算の整
備・増大

その他
している
（予定して

いる）

して
いない

している
（予定して

いる）

して
いない

小学校
中学校

校種

目標（値）の
設定（校）

体力テストの結果を
踏まえた取組（校）

体力テストの結果を踏まえた具体的取組（複数回答）（校）
運動習慣確立
の手だて（校）

運動実施時間が少ない

児童・生徒に対する取組

（校）

台東区

●基礎情報

１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値

２　生活・運動習慣等調査結果

３　学校質問紙調査結果

小学校 中学校

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

６学年 １学年 ２学年 ３学年

学校数（校） 小学校在籍児童数（人） 中学校在籍生徒数（人）

１学年 ２学年 ３学年 ４学年 ５学年

持久走（秒） 20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ(回)

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

女子

小学校

中学校

男子

小学校

性別 学年
人数
（人） Ｃ

反復横とび
（点）

選択種目

体格 種目別平均

Ｅ

中学校

Ｂ

総合評価（％）

身長
（㎝）

体重
（㎏）

握力
（㎏）

ﾊﾝﾄﾞ(ｿﾌﾄ)

ﾎﾞｰﾙ投げ(m)

校種 長座体前
屈（㎝）

Ｄ
50ｍ走
（秒）

立ち幅とび
（㎝）

Ａ

体力
合計点
（点）

上体起こし
（回）

加入 未加入 加入 未加入 毎日 ときどき ときたま しない 毎日 ときどき ときたま しない 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 毎日 ときどき 食べない 毎日 ときどき 食べない

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

朝食の有無（％）

男子 女子

1 日運動時間（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

運動部所属（％） 運動実施状況（％）

6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

寝る時刻（％） 寝る時間帯（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

1 日睡眠時間（％）

1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

運動時間平均（分）

男子 女子

携帯等視聴時間（％）

男子 女子 男子 女子

テレビ視聴時間（％） 運動実施（％）

男子 女子

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

第１学年

第２学年

第３学年

男子 女子

校種 学年

放課後運動場所（複数回答）（％） 土曜日運動場所（複数回答）（％）

中学校

日曜日運動場所（複数回答）（％）

男子 女子 男子 女子

男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子
している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分）

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

水曜日時間平均 木曜日時間平均 金曜日時間平均

女子

土曜日時間平均日曜日の運動状況（％） 日曜日回数（％）

小学校

中学校

男子 女子

月曜日時間平均 火曜日時間平均 日曜日時間平均

校種 学年

土曜日の運動状況（％） 土曜日回数（％）

男子 女子 男子 女子 男子

好き やや好き ややきらい きらい 好き やや好き ややきらい きらい 得意 やや得意 やや不得意 不得意 得意 やや得意 やや不得意 不得意 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

体育の授業は楽しいと思うか（％）

男子 女子

運動をもっとしたい（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

運動好ききらい（％） 運動得意不得意（％）

している
（予定して

いる）

して
いない

している
（予定して

いる）

して
いない

外部指導
者を活用

体育授業
以外で設

定

体育授業
改善

生活習慣
改善

スポーツクラ

ブとの連携

行事等との

関連を図る

施設の整
備・拡充

予算の整
備・増大

その他
している
（予定して

いる）

して
いない

している
（予定して

いる）

して
いない

小学校
中学校

校種

目標（値）の
設定（校）

体力テストの結果を
踏まえた取組（校）

体力テストの結果を踏まえた具体的取組（複数回答）（校）
運動習慣確立
の手だて（校）

運動実施時間が少ない

児童・生徒に対する取組

（校）
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墨田区

●基礎情報

１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値

２　生活・運動習慣等調査結果

３　学校質問紙調査結果

小学校 中学校

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

６学年 １学年 ２学年 ３学年

学校数（校） 小学校在籍児童数（人） 中学校在籍生徒数（人）

１学年 ２学年 ３学年 ４学年 ５学年

持久走（秒） 20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ(回)

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

女子

小学校

中学校

男子

小学校

性別 学年
人数
（人） Ｃ

反復横とび
（点）

選択種目

体格 種目別平均

Ｅ

中学校

Ｂ

総合評価（％）

身長
（㎝）

体重
（㎏）

握力
（㎏）

ﾊﾝﾄﾞ(ｿﾌﾄ)

ﾎﾞｰﾙ投げ(m)

校種 長座体前
屈（㎝）

Ｄ
50ｍ走
（秒）

立ち幅とび
（㎝）

Ａ

体力
合計点
（点）

上体起こし
（回）

加入 未加入 加入 未加入 毎日 ときどき ときたま しない 毎日 ときどき ときたま しない 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 毎日 ときどき 食べない 毎日 ときどき 食べない

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

朝食の有無（％）

男子 女子

1 日運動時間（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

運動部所属（％） 運動実施状況（％）

6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

寝る時刻（％） 寝る時間帯（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

1 日睡眠時間（％）

1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

運動時間平均（分）

男子 女子

携帯等視聴時間（％）

男子 女子 男子 女子

テレビ視聴時間（％） 運動実施（％）

男子 女子

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

第１学年

第２学年

第３学年

男子 女子

校種 学年

放課後運動場所（複数回答）（％） 土曜日運動場所（複数回答）（％）

中学校

日曜日運動場所（複数回答）（％）

男子 女子 男子 女子

男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子
している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分）

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

水曜日時間平均 木曜日時間平均 金曜日時間平均

女子

土曜日時間平均日曜日の運動状況（％） 日曜日回数（％）

小学校

中学校

男子 女子

月曜日時間平均 火曜日時間平均 日曜日時間平均

校種 学年

土曜日の運動状況（％） 土曜日回数（％）

男子 女子 男子 女子 男子

好き やや好き ややきらい きらい 好き やや好き ややきらい きらい 得意 やや得意 やや不得意 不得意 得意 やや得意 やや不得意 不得意 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

体育の授業は楽しいと思うか（％）

男子 女子

運動をもっとしたい（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

運動好ききらい（％） 運動得意不得意（％）

している
（予定して

いる）

して
いない

している
（予定して

いる）

して
いない

外部指導
者を活用

体育授業
以外で設

定

体育授業
改善

生活習慣
改善

スポーツクラ

ブとの連携

行事等との

関連を図る

施設の整
備・拡充

予算の整
備・増大

その他
している
（予定して

いる）

して
いない

している
（予定して

いる）

して
いない

小学校
中学校

校種

目標（値）の
設定（校）

体力テストの結果を
踏まえた取組（校）

体力テストの結果を踏まえた具体的取組（複数回答）（校）
運動習慣確立
の手だて（校）

運動実施時間が少ない

児童・生徒に対する取組

（校）
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墨田区

●基礎情報

１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値

２　生活・運動習慣等調査結果

３　学校質問紙調査結果

小学校 中学校

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

６学年 １学年 ２学年 ３学年

学校数（校） 小学校在籍児童数（人） 中学校在籍生徒数（人）

１学年 ２学年 ３学年 ４学年 ５学年

持久走（秒） 20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ(回)

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

女子

小学校

中学校

男子

小学校

性別 学年
人数
（人） Ｃ

反復横とび
（点）

選択種目

体格 種目別平均

Ｅ

中学校

Ｂ

総合評価（％）

身長
（㎝）

体重
（㎏）

握力
（㎏）

ﾊﾝﾄﾞ(ｿﾌﾄ)

ﾎﾞｰﾙ投げ(m)

校種 長座体前
屈（㎝）

Ｄ
50ｍ走
（秒）

立ち幅とび
（㎝）

Ａ

体力
合計点
（点）

上体起こし
（回）

加入 未加入 加入 未加入 毎日 ときどき ときたま しない 毎日 ときどき ときたま しない 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 毎日 ときどき 食べない 毎日 ときどき 食べない

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

朝食の有無（％）

男子 女子

1 日運動時間（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

運動部所属（％） 運動実施状況（％）

6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

寝る時刻（％） 寝る時間帯（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

1 日睡眠時間（％）

1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

運動時間平均（分）

男子 女子

携帯等視聴時間（％）

男子 女子 男子 女子

テレビ視聴時間（％） 運動実施（％）

男子 女子

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

第１学年

第２学年

第３学年

男子 女子

校種 学年

放課後運動場所（複数回答）（％） 土曜日運動場所（複数回答）（％）

中学校

日曜日運動場所（複数回答）（％）

男子 女子 男子 女子

男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子
している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分）

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

水曜日時間平均 木曜日時間平均 金曜日時間平均

女子

土曜日時間平均日曜日の運動状況（％） 日曜日回数（％）

小学校

中学校

男子 女子

月曜日時間平均 火曜日時間平均 日曜日時間平均

校種 学年

土曜日の運動状況（％） 土曜日回数（％）

男子 女子 男子 女子 男子

好き やや好き ややきらい きらい 好き やや好き ややきらい きらい 得意 やや得意 やや不得意 不得意 得意 やや得意 やや不得意 不得意 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

体育の授業は楽しいと思うか（％）

男子 女子

運動をもっとしたい（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

運動好ききらい（％） 運動得意不得意（％）

している
（予定して

いる）

して
いない

している
（予定して

いる）

して
いない

外部指導
者を活用

体育授業
以外で設

定

体育授業
改善

生活習慣
改善

スポーツクラ

ブとの連携

行事等との

関連を図る

施設の整
備・拡充

予算の整
備・増大

その他
している
（予定して

いる）

して
いない

している
（予定して

いる）

して
いない

小学校
中学校

校種

目標（値）の
設定（校）

体力テストの結果を
踏まえた取組（校）

体力テストの結果を踏まえた具体的取組（複数回答）（校）
運動習慣確立
の手だて（校）

運動実施時間が少ない

児童・生徒に対する取組

（校）

江東区

●基礎情報

１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値

２　生活・運動習慣等調査結果

３　学校質問紙調査結果

小学校 中学校

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

６学年 １学年 ２学年 ３学年

学校数（校） 小学校在籍児童数（人） 中学校在籍生徒数（人）

１学年 ２学年 ３学年 ４学年 ５学年

持久走（秒） 20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ(回)

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

女子

小学校

中学校

男子

小学校

性別 学年
人数
（人） Ｃ

反復横とび
（点）

選択種目

体格 種目別平均

Ｅ

中学校

Ｂ

総合評価（％）

身長
（㎝）

体重
（㎏）

握力
（㎏）

ﾊﾝﾄﾞ(ｿﾌﾄ)

ﾎﾞｰﾙ投げ(m)

校種 長座体前
屈（㎝）

Ｄ
50ｍ走
（秒）

立ち幅とび
（㎝）

Ａ

体力
合計点
（点）

上体起こし
（回）

加入 未加入 加入 未加入 毎日 ときどき ときたま しない 毎日 ときどき ときたま しない 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 毎日 ときどき 食べない 毎日 ときどき 食べない

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

朝食の有無（％）

男子 女子

1 日運動時間（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

運動部所属（％） 運動実施状況（％）

6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

寝る時刻（％） 寝る時間帯（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

1 日睡眠時間（％）

1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

運動時間平均（分）

男子 女子

携帯等視聴時間（％）

男子 女子 男子 女子

テレビ視聴時間（％） 運動実施（％）

男子 女子

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

第１学年

第２学年

第３学年

男子 女子

校種 学年

放課後運動場所（複数回答）（％） 土曜日運動場所（複数回答）（％）

中学校

日曜日運動場所（複数回答）（％）

男子 女子 男子 女子

男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子
している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分）

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

水曜日時間平均 木曜日時間平均 金曜日時間平均

女子

土曜日時間平均日曜日の運動状況（％） 日曜日回数（％）

小学校

中学校

男子 女子

月曜日時間平均 火曜日時間平均 日曜日時間平均

校種 学年

土曜日の運動状況（％） 土曜日回数（％）

男子 女子 男子 女子 男子

好き やや好き ややきらい きらい 好き やや好き ややきらい きらい 得意 やや得意 やや不得意 不得意 得意 やや得意 やや不得意 不得意 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

体育の授業は楽しいと思うか（％）

男子 女子

運動をもっとしたい（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

運動好ききらい（％） 運動得意不得意（％）

している
（予定して

いる）

して
いない

している
（予定して

いる）

して
いない

外部指導
者を活用

体育授業
以外で設

定

体育授業
改善

生活習慣
改善

スポーツクラ

ブとの連携

行事等との

関連を図る

施設の整
備・拡充

予算の整
備・増大

その他
している
（予定して

いる）

して
いない

している
（予定して

いる）

して
いない

小学校
中学校

校種

目標（値）の
設定（校）

体力テストの結果を
踏まえた取組（校）

体力テストの結果を踏まえた具体的取組（複数回答）（校）
運動習慣確立
の手だて（校）

運動実施時間が少ない

児童・生徒に対する取組

（校）
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品川区

●基礎情報

１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値

２　生活・運動習慣等調査結果

３　学校質問紙調査結果

小学校 中学校

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

６学年 １学年 ２学年 ３学年

学校数（校） 小学校在籍児童数（人） 中学校在籍生徒数（人）

１学年 ２学年 ３学年 ４学年 ５学年

持久走（秒） 20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ(回)

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

女子

小学校

中学校

男子

小学校

性別 学年
人数
（人） Ｃ

反復横とび
（点）

選択種目

体格 種目別平均

Ｅ

中学校

Ｂ

総合評価（％）

身長
（㎝）

体重
（㎏）

握力
（㎏）

ﾊﾝﾄﾞ(ｿﾌﾄ)

ﾎﾞｰﾙ投げ(m)

校種 長座体前
屈（㎝）

Ｄ
50ｍ走
（秒）

立ち幅とび
（㎝）

Ａ

体力
合計点
（点）

上体起こし
（回）

加入 未加入 加入 未加入 毎日 ときどき ときたま しない 毎日 ときどき ときたま しない 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 毎日 ときどき 食べない 毎日 ときどき 食べない

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

朝食の有無（％）

男子 女子

1 日運動時間（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

運動部所属（％） 運動実施状況（％）

6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

寝る時刻（％） 寝る時間帯（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

1 日睡眠時間（％）

1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

運動時間平均（分）

男子 女子

携帯等視聴時間（％）

男子 女子 男子 女子

テレビ視聴時間（％） 運動実施（％）

男子 女子

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

第１学年

第２学年

第３学年

男子 女子

校種 学年

放課後運動場所（複数回答）（％） 土曜日運動場所（複数回答）（％）

中学校

日曜日運動場所（複数回答）（％）

男子 女子 男子 女子

男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子
している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分）

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

水曜日時間平均 木曜日時間平均 金曜日時間平均

女子

土曜日時間平均日曜日の運動状況（％） 日曜日回数（％）

小学校

中学校

男子 女子

月曜日時間平均 火曜日時間平均 日曜日時間平均

校種 学年

土曜日の運動状況（％） 土曜日回数（％）

男子 女子 男子 女子 男子

好き やや好き ややきらい きらい 好き やや好き ややきらい きらい 得意 やや得意 やや不得意 不得意 得意 やや得意 やや不得意 不得意 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

体育の授業は楽しいと思うか（％）

男子 女子

運動をもっとしたい（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

運動好ききらい（％） 運動得意不得意（％）

している
（予定して

いる）

して
いない

している
（予定して

いる）

して
いない

外部指導
者を活用

体育授業
以外で設

定

体育授業
改善

生活習慣
改善

スポーツクラ

ブとの連携

行事等との

関連を図る

施設の整
備・拡充

予算の整
備・増大

その他
している
（予定して

いる）

して
いない

している
（予定して

いる）

して
いない

小学校
中学校

校種

目標（値）の
設定（校）

体力テストの結果を
踏まえた取組（校）

体力テストの結果を踏まえた具体的取組（複数回答）（校）
運動習慣確立
の手だて（校）

運動実施時間が少ない

児童・生徒に対する取組

（校）
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品川区

●基礎情報

１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値

２　生活・運動習慣等調査結果

３　学校質問紙調査結果

小学校 中学校

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

６学年 １学年 ２学年 ３学年

学校数（校） 小学校在籍児童数（人） 中学校在籍生徒数（人）

１学年 ２学年 ３学年 ４学年 ５学年

持久走（秒） 20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ(回)

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

女子

小学校

中学校

男子

小学校

性別 学年
人数
（人） Ｃ

反復横とび
（点）

選択種目

体格 種目別平均

Ｅ

中学校

Ｂ

総合評価（％）

身長
（㎝）

体重
（㎏）

握力
（㎏）

ﾊﾝﾄﾞ(ｿﾌﾄ)

ﾎﾞｰﾙ投げ(m)

校種 長座体前
屈（㎝）

Ｄ
50ｍ走
（秒）

立ち幅とび
（㎝）

Ａ

体力
合計点
（点）

上体起こし
（回）

加入 未加入 加入 未加入 毎日 ときどき ときたま しない 毎日 ときどき ときたま しない 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 毎日 ときどき 食べない 毎日 ときどき 食べない

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

朝食の有無（％）

男子 女子

1 日運動時間（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

運動部所属（％） 運動実施状況（％）

6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

寝る時刻（％） 寝る時間帯（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

1 日睡眠時間（％）

1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

運動時間平均（分）

男子 女子

携帯等視聴時間（％）

男子 女子 男子 女子

テレビ視聴時間（％） 運動実施（％）

男子 女子

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

第１学年

第２学年

第３学年

男子 女子

校種 学年

放課後運動場所（複数回答）（％） 土曜日運動場所（複数回答）（％）

中学校

日曜日運動場所（複数回答）（％）

男子 女子 男子 女子

男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子
している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分）

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

水曜日時間平均 木曜日時間平均 金曜日時間平均

女子

土曜日時間平均日曜日の運動状況（％） 日曜日回数（％）

小学校

中学校

男子 女子

月曜日時間平均 火曜日時間平均 日曜日時間平均

校種 学年

土曜日の運動状況（％） 土曜日回数（％）

男子 女子 男子 女子 男子

好き やや好き ややきらい きらい 好き やや好き ややきらい きらい 得意 やや得意 やや不得意 不得意 得意 やや得意 やや不得意 不得意 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

体育の授業は楽しいと思うか（％）

男子 女子

運動をもっとしたい（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

運動好ききらい（％） 運動得意不得意（％）

している
（予定して

いる）

して
いない

している
（予定して

いる）

して
いない

外部指導
者を活用

体育授業
以外で設

定

体育授業
改善

生活習慣
改善

スポーツクラ

ブとの連携

行事等との

関連を図る

施設の整
備・拡充

予算の整
備・増大

その他
している
（予定して

いる）

して
いない

している
（予定して

いる）

して
いない

小学校
中学校

校種

目標（値）の
設定（校）

体力テストの結果を
踏まえた取組（校）

体力テストの結果を踏まえた具体的取組（複数回答）（校）
運動習慣確立
の手だて（校）

運動実施時間が少ない

児童・生徒に対する取組

（校）

目黒区

●基礎情報

１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値

２　生活・運動習慣等調査結果

３　学校質問紙調査結果

小学校 中学校

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

６学年 １学年 ２学年 ３学年

学校数（校） 小学校在籍児童数（人） 中学校在籍生徒数（人）

１学年 ２学年 ３学年 ４学年 ５学年

持久走（秒） 20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ(回)

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

女子

小学校

中学校

男子

小学校

性別 学年
人数
（人） Ｃ

反復横とび
（点）

選択種目

体格 種目別平均

Ｅ

中学校

Ｂ

総合評価（％）

身長
（㎝）

体重
（㎏）

握力
（㎏）

ﾊﾝﾄﾞ(ｿﾌﾄ)

ﾎﾞｰﾙ投げ(m)

校種 長座体前
屈（㎝）

Ｄ
50ｍ走
（秒）

立ち幅とび
（㎝）

Ａ

体力
合計点
（点）

上体起こし
（回）

加入 未加入 加入 未加入 毎日 ときどき ときたま しない 毎日 ときどき ときたま しない 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 毎日 ときどき 食べない 毎日 ときどき 食べない

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

朝食の有無（％）

男子 女子

1 日運動時間（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

運動部所属（％） 運動実施状況（％）

6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

寝る時刻（％） 寝る時間帯（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

1 日睡眠時間（％）

1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

運動時間平均（分）

男子 女子

携帯等視聴時間（％）

男子 女子 男子 女子

テレビ視聴時間（％） 運動実施（％）

男子 女子

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

第１学年

第２学年

第３学年

男子 女子

校種 学年

放課後運動場所（複数回答）（％） 土曜日運動場所（複数回答）（％）

中学校

日曜日運動場所（複数回答）（％）

男子 女子 男子 女子

男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子
している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分）

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

水曜日時間平均 木曜日時間平均 金曜日時間平均

女子

土曜日時間平均日曜日の運動状況（％） 日曜日回数（％）

小学校

中学校

男子 女子

月曜日時間平均 火曜日時間平均 日曜日時間平均

校種 学年

土曜日の運動状況（％） 土曜日回数（％）

男子 女子 男子 女子 男子

好き やや好き ややきらい きらい 好き やや好き ややきらい きらい 得意 やや得意 やや不得意 不得意 得意 やや得意 やや不得意 不得意 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

体育の授業は楽しいと思うか（％）

男子 女子

運動をもっとしたい（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

運動好ききらい（％） 運動得意不得意（％）

している
（予定して

いる）

して
いない

している
（予定して

いる）

して
いない

外部指導
者を活用

体育授業
以外で設

定

体育授業
改善

生活習慣
改善

スポーツクラ

ブとの連携

行事等との

関連を図る

施設の整
備・拡充

予算の整
備・増大

その他
している
（予定して

いる）

して
いない

している
（予定して

いる）

して
いない

小学校
中学校

校種

目標（値）の
設定（校）

体力テストの結果を
踏まえた取組（校）

体力テストの結果を踏まえた具体的取組（複数回答）（校）
運動習慣確立
の手だて（校）

運動実施時間が少ない

児童・生徒に対する取組

（校）
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大田区

●基礎情報

１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値

２　生活・運動習慣等調査結果

３　学校質問紙調査結果

小学校 中学校

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

６学年 １学年 ２学年 ３学年

学校数（校） 小学校在籍児童数（人） 中学校在籍生徒数（人）

１学年 ２学年 ３学年 ４学年 ５学年

持久走（秒） 20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ(回)

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

女子

小学校

中学校

男子

小学校

性別 学年
人数
（人） Ｃ

反復横とび
（点）

選択種目

体格 種目別平均

Ｅ

中学校

Ｂ

総合評価（％）

身長
（㎝）

体重
（㎏）

握力
（㎏）

ﾊﾝﾄﾞ(ｿﾌﾄ)

ﾎﾞｰﾙ投げ(m)

校種 長座体前
屈（㎝）

Ｄ
50ｍ走
（秒）

立ち幅とび
（㎝）

Ａ

体力
合計点
（点）

上体起こし
（回）

加入 未加入 加入 未加入 毎日 ときどき ときたま しない 毎日 ときどき ときたま しない 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 毎日 ときどき 食べない 毎日 ときどき 食べない

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

朝食の有無（％）

男子 女子

1 日運動時間（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

運動部所属（％） 運動実施状況（％）

6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

寝る時刻（％） 寝る時間帯（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

1 日睡眠時間（％）

1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

運動時間平均（分）

男子 女子

携帯等視聴時間（％）

男子 女子 男子 女子

テレビ視聴時間（％） 運動実施（％）

男子 女子

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

第１学年

第２学年

第３学年

男子 女子

校種 学年

放課後運動場所（複数回答）（％） 土曜日運動場所（複数回答）（％）

中学校

日曜日運動場所（複数回答）（％）

男子 女子 男子 女子

男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子
している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分）

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

水曜日時間平均 木曜日時間平均 金曜日時間平均

女子

土曜日時間平均日曜日の運動状況（％） 日曜日回数（％）

小学校

中学校

男子 女子

月曜日時間平均 火曜日時間平均 日曜日時間平均

校種 学年

土曜日の運動状況（％） 土曜日回数（％）

男子 女子 男子 女子 男子

好き やや好き ややきらい きらい 好き やや好き ややきらい きらい 得意 やや得意 やや不得意 不得意 得意 やや得意 やや不得意 不得意 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

体育の授業は楽しいと思うか（％）

男子 女子

運動をもっとしたい（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

運動好ききらい（％） 運動得意不得意（％）

している
（予定して

いる）

して
いない

している
（予定して

いる）

して
いない

外部指導
者を活用

体育授業
以外で設

定

体育授業
改善

生活習慣
改善

スポーツクラ

ブとの連携

行事等との

関連を図る

施設の整
備・拡充

予算の整
備・増大

その他
している
（予定して

いる）

して
いない

している
（予定して

いる）

して
いない

小学校
中学校

校種

目標（値）の
設定（校）

体力テストの結果を
踏まえた取組（校）

体力テストの結果を踏まえた具体的取組（複数回答）（校）
運動習慣確立
の手だて（校）

運動実施時間が少ない

児童・生徒に対する取組

（校）
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大田区

●基礎情報

１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値

２　生活・運動習慣等調査結果

３　学校質問紙調査結果

小学校 中学校

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

６学年 １学年 ２学年 ３学年

学校数（校） 小学校在籍児童数（人） 中学校在籍生徒数（人）

１学年 ２学年 ３学年 ４学年 ５学年

持久走（秒） 20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ(回)

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

女子

小学校

中学校

男子

小学校

性別 学年
人数
（人） Ｃ

反復横とび
（点）

選択種目

体格 種目別平均

Ｅ

中学校

Ｂ

総合評価（％）

身長
（㎝）

体重
（㎏）

握力
（㎏）

ﾊﾝﾄﾞ(ｿﾌﾄ)

ﾎﾞｰﾙ投げ(m)

校種 長座体前
屈（㎝）

Ｄ
50ｍ走
（秒）

立ち幅とび
（㎝）

Ａ

体力
合計点
（点）

上体起こし
（回）

加入 未加入 加入 未加入 毎日 ときどき ときたま しない 毎日 ときどき ときたま しない 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 毎日 ときどき 食べない 毎日 ときどき 食べない

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

朝食の有無（％）

男子 女子

1 日運動時間（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

運動部所属（％） 運動実施状況（％）

6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

寝る時刻（％） 寝る時間帯（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

1 日睡眠時間（％）

1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

運動時間平均（分）

男子 女子

携帯等視聴時間（％）

男子 女子 男子 女子

テレビ視聴時間（％） 運動実施（％）

男子 女子

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
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第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年
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第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

運動時間平均（分）

男子 女子

携帯等視聴時間（％）

男子 女子 男子 女子

テレビ視聴時間（％） 運動実施（％）

男子 女子

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

第１学年

第２学年

第３学年

男子 女子

校種 学年

放課後運動場所（複数回答）（％） 土曜日運動場所（複数回答）（％）

中学校

日曜日運動場所（複数回答）（％）

男子 女子 男子 女子

男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子
している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分）

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

水曜日時間平均 木曜日時間平均 金曜日時間平均

女子

土曜日時間平均日曜日の運動状況（％） 日曜日回数（％）

小学校

中学校

男子 女子

月曜日時間平均 火曜日時間平均 日曜日時間平均

校種 学年

土曜日の運動状況（％） 土曜日回数（％）

男子 女子 男子 女子 男子

好き やや好き ややきらい きらい 好き やや好き ややきらい きらい 得意 やや得意 やや不得意 不得意 得意 やや得意 やや不得意 不得意 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

体育の授業は楽しいと思うか（％）
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●基礎情報

１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値

２　生活・運動習慣等調査結果

３　学校質問紙調査結果
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６学年 １学年 ２学年 ３学年

学校数（校） 小学校在籍児童数（人） 中学校在籍生徒数（人）

１学年 ２学年 ３学年 ４学年 ５学年

持久走（秒） 20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ(回)
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中学校
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小学校

性別 学年
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ﾊﾝﾄﾞ(ｿﾌﾄ)
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第５学年

第６学年

第１学年

第２学年
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6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降
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１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値

２　生活・運動習慣等調査結果

３　学校質問紙調査結果
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持久走（秒） 20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ(回)

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

女子

小学校

中学校

男子

小学校

性別 学年
人数
（人） Ｃ

反復横とび
（点）

選択種目

体格 種目別平均

Ｅ

中学校

Ｂ

総合評価（％）

身長
（㎝）

体重
（㎏）

握力
（㎏）

ﾊﾝﾄﾞ(ｿﾌﾄ)

ﾎﾞｰﾙ投げ(m)

校種 長座体前
屈（㎝）

Ｄ
50ｍ走
（秒）

立ち幅とび
（㎝）

Ａ

体力
合計点
（点）

上体起こし
（回）

加入 未加入 加入 未加入 毎日 ときどき ときたま しない 毎日 ときどき ときたま しない 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 毎日 ときどき 食べない 毎日 ときどき 食べない

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

朝食の有無（％）

男子 女子

1 日運動時間（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

運動部所属（％） 運動実施状況（％）

6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

寝る時刻（％） 寝る時間帯（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

1 日睡眠時間（％）

1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

運動時間平均（分）

男子 女子

携帯等視聴時間（％）

男子 女子 男子 女子

テレビ視聴時間（％） 運動実施（％）

男子 女子

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

第１学年

第２学年

第３学年

男子 女子

校種 学年

放課後運動場所（複数回答）（％） 土曜日運動場所（複数回答）（％）

中学校

日曜日運動場所（複数回答）（％）

男子 女子 男子 女子

男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子
している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分）

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

水曜日時間平均 木曜日時間平均 金曜日時間平均

女子

土曜日時間平均日曜日の運動状況（％） 日曜日回数（％）

小学校

中学校

男子 女子

月曜日時間平均 火曜日時間平均 日曜日時間平均

校種 学年

土曜日の運動状況（％） 土曜日回数（％）

男子 女子 男子 女子 男子

好き やや好き ややきらい きらい 好き やや好き ややきらい きらい 得意 やや得意 やや不得意 不得意 得意 やや得意 やや不得意 不得意 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

体育の授業は楽しいと思うか（％）

男子 女子

運動をもっとしたい（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

運動好ききらい（％） 運動得意不得意（％）

している
（予定して

いる）

して
いない

している
（予定して

いる）

して
いない

外部指導
者を活用

体育授業
以外で設

定

体育授業
改善

生活習慣
改善

スポーツクラ

ブとの連携

行事等との

関連を図る

施設の整
備・拡充

予算の整
備・増大

その他
している
（予定して

いる）

して
いない

している
（予定して

いる）

して
いない

小学校
中学校

校種

目標（値）の
設定（校）

体力テストの結果を
踏まえた取組（校）

体力テストの結果を踏まえた具体的取組（複数回答）（校）
運動習慣確立
の手だて（校）

運動実施時間が少ない

児童・生徒に対する取組

（校）

中野区

●基礎情報

１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値

２　生活・運動習慣等調査結果

３　学校質問紙調査結果

小学校 中学校

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

６学年 １学年 ２学年 ３学年

学校数（校） 小学校在籍児童数（人） 中学校在籍生徒数（人）

１学年 ２学年 ３学年 ４学年 ５学年

持久走（秒） 20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ(回)

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

女子

小学校

中学校

男子

小学校

性別 学年
人数
（人） Ｃ

反復横とび
（点）

選択種目

体格 種目別平均

Ｅ

中学校

Ｂ

総合評価（％）

身長
（㎝）

体重
（㎏）

握力
（㎏）

ﾊﾝﾄﾞ(ｿﾌﾄ)

ﾎﾞｰﾙ投げ(m)

校種 長座体前
屈（㎝）

Ｄ
50ｍ走
（秒）

立ち幅とび
（㎝）

Ａ

体力
合計点
（点）

上体起こし
（回）

加入 未加入 加入 未加入 毎日 ときどき ときたま しない 毎日 ときどき ときたま しない 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 毎日 ときどき 食べない 毎日 ときどき 食べない

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

朝食の有無（％）

男子 女子

1 日運動時間（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

運動部所属（％） 運動実施状況（％）

6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

寝る時刻（％） 寝る時間帯（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

1 日睡眠時間（％）

1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

運動時間平均（分）

男子 女子

携帯等視聴時間（％）

男子 女子 男子 女子

テレビ視聴時間（％） 運動実施（％）

男子 女子

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

第１学年

第２学年

第３学年

男子 女子

校種 学年

放課後運動場所（複数回答）（％） 土曜日運動場所（複数回答）（％）

中学校

日曜日運動場所（複数回答）（％）

男子 女子 男子 女子

男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子
している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分）

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

水曜日時間平均 木曜日時間平均 金曜日時間平均

女子

土曜日時間平均日曜日の運動状況（％） 日曜日回数（％）

小学校

中学校

男子 女子

月曜日時間平均 火曜日時間平均 日曜日時間平均

校種 学年

土曜日の運動状況（％） 土曜日回数（％）

男子 女子 男子 女子 男子

好き やや好き ややきらい きらい 好き やや好き ややきらい きらい 得意 やや得意 やや不得意 不得意 得意 やや得意 やや不得意 不得意 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

体育の授業は楽しいと思うか（％）

男子 女子

運動をもっとしたい（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

運動好ききらい（％） 運動得意不得意（％）

している
（予定して

いる）

して
いない

している
（予定して

いる）

して
いない

外部指導
者を活用

体育授業
以外で設

定

体育授業
改善

生活習慣
改善

スポーツクラ

ブとの連携

行事等との

関連を図る

施設の整
備・拡充

予算の整
備・増大

その他
している
（予定して

いる）

して
いない

している
（予定して

いる）

して
いない

小学校
中学校

校種

目標（値）の
設定（校）

体力テストの結果を
踏まえた取組（校）

体力テストの結果を踏まえた具体的取組（複数回答）（校）
運動習慣確立
の手だて（校）

運動実施時間が少ない

児童・生徒に対する取組

（校）

区市町村別調査結果104 区市町村別調査結果 105
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杉並区

●基礎情報

１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値

２　生活・運動習慣等調査結果

３　学校質問紙調査結果

小学校 中学校

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

６学年 １学年 ２学年 ３学年

学校数（校） 小学校在籍児童数（人） 中学校在籍生徒数（人）

１学年 ２学年 ３学年 ４学年 ５学年

持久走（秒） 20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ(回)

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

女子

小学校

中学校

男子

小学校

性別 学年
人数
（人） Ｃ

反復横とび
（点）

選択種目

体格 種目別平均

Ｅ

中学校

Ｂ

総合評価（％）

身長
（㎝）

体重
（㎏）

握力
（㎏）

ﾊﾝﾄﾞ(ｿﾌﾄ)

ﾎﾞｰﾙ投げ(m)

校種 長座体前
屈（㎝）

Ｄ
50ｍ走
（秒）

立ち幅とび
（㎝）

Ａ

体力
合計点
（点）

上体起こし
（回）

加入 未加入 加入 未加入 毎日 ときどき ときたま しない 毎日 ときどき ときたま しない 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 毎日 ときどき 食べない 毎日 ときどき 食べない

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

朝食の有無（％）

男子 女子

1 日運動時間（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

運動部所属（％） 運動実施状況（％）

6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

寝る時刻（％） 寝る時間帯（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

1 日睡眠時間（％）

1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

運動時間平均（分）

男子 女子

携帯等視聴時間（％）

男子 女子 男子 女子

テレビ視聴時間（％） 運動実施（％）

男子 女子

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

第１学年

第２学年

第３学年

男子 女子

校種 学年

放課後運動場所（複数回答）（％） 土曜日運動場所（複数回答）（％）

中学校

日曜日運動場所（複数回答）（％）

男子 女子 男子 女子

男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子
している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分）

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

水曜日時間平均 木曜日時間平均 金曜日時間平均

女子

土曜日時間平均日曜日の運動状況（％） 日曜日回数（％）

小学校

中学校

男子 女子

月曜日時間平均 火曜日時間平均 日曜日時間平均

校種 学年

土曜日の運動状況（％） 土曜日回数（％）

男子 女子 男子 女子 男子

好き やや好き ややきらい きらい 好き やや好き ややきらい きらい 得意 やや得意 やや不得意 不得意 得意 やや得意 やや不得意 不得意 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

体育の授業は楽しいと思うか（％）

男子 女子

運動をもっとしたい（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

運動好ききらい（％） 運動得意不得意（％）

している
（予定して

いる）

して
いない

している
（予定して

いる）

して
いない

外部指導
者を活用

体育授業
以外で設

定

体育授業
改善

生活習慣
改善

スポーツクラ

ブとの連携

行事等との

関連を図る

施設の整
備・拡充

予算の整
備・増大

その他
している
（予定して

いる）

して
いない

している
（予定して

いる）

して
いない

小学校
中学校

校種

目標（値）の
設定（校）

体力テストの結果を
踏まえた取組（校）

体力テストの結果を踏まえた具体的取組（複数回答）（校）
運動習慣確立
の手だて（校）

運動実施時間が少ない

児童・生徒に対する取組

（校）
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杉並区

●基礎情報

１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値

２　生活・運動習慣等調査結果

３　学校質問紙調査結果

小学校 中学校

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

６学年 １学年 ２学年 ３学年

学校数（校） 小学校在籍児童数（人） 中学校在籍生徒数（人）

１学年 ２学年 ３学年 ４学年 ５学年

持久走（秒） 20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ(回)

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

女子

小学校

中学校

男子

小学校

性別 学年
人数
（人） Ｃ

反復横とび
（点）

選択種目

体格 種目別平均

Ｅ

中学校

Ｂ

総合評価（％）

身長
（㎝）

体重
（㎏）

握力
（㎏）

ﾊﾝﾄﾞ(ｿﾌﾄ)

ﾎﾞｰﾙ投げ(m)

校種 長座体前
屈（㎝）

Ｄ
50ｍ走
（秒）

立ち幅とび
（㎝）

Ａ

体力
合計点
（点）

上体起こし
（回）

加入 未加入 加入 未加入 毎日 ときどき ときたま しない 毎日 ときどき ときたま しない 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 毎日 ときどき 食べない 毎日 ときどき 食べない

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

朝食の有無（％）

男子 女子

1 日運動時間（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

運動部所属（％） 運動実施状況（％）

6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

寝る時刻（％） 寝る時間帯（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

1 日睡眠時間（％）

1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

運動時間平均（分）

男子 女子

携帯等視聴時間（％）

男子 女子 男子 女子

テレビ視聴時間（％） 運動実施（％）

男子 女子

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

第１学年

第２学年

第３学年

男子 女子

校種 学年

放課後運動場所（複数回答）（％） 土曜日運動場所（複数回答）（％）

中学校

日曜日運動場所（複数回答）（％）

男子 女子 男子 女子

男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子
している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分）

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

水曜日時間平均 木曜日時間平均 金曜日時間平均

女子

土曜日時間平均日曜日の運動状況（％） 日曜日回数（％）

小学校

中学校

男子 女子

月曜日時間平均 火曜日時間平均 日曜日時間平均

校種 学年

土曜日の運動状況（％） 土曜日回数（％）

男子 女子 男子 女子 男子

好き やや好き ややきらい きらい 好き やや好き ややきらい きらい 得意 やや得意 やや不得意 不得意 得意 やや得意 やや不得意 不得意 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

体育の授業は楽しいと思うか（％）

男子 女子

運動をもっとしたい（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

運動好ききらい（％） 運動得意不得意（％）

している
（予定して

いる）

して
いない

している
（予定して

いる）

して
いない

外部指導
者を活用

体育授業
以外で設

定

体育授業
改善

生活習慣
改善

スポーツクラ

ブとの連携

行事等との

関連を図る

施設の整
備・拡充

予算の整
備・増大

その他
している
（予定して

いる）

して
いない

している
（予定して

いる）

して
いない

小学校
中学校

校種

目標（値）の
設定（校）

体力テストの結果を
踏まえた取組（校）

体力テストの結果を踏まえた具体的取組（複数回答）（校）
運動習慣確立
の手だて（校）

運動実施時間が少ない

児童・生徒に対する取組

（校）

豊島区

●基礎情報

１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値

２　生活・運動習慣等調査結果

３　学校質問紙調査結果

小学校 中学校

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

６学年 １学年 ２学年 ３学年

学校数（校） 小学校在籍児童数（人） 中学校在籍生徒数（人）

１学年 ２学年 ３学年 ４学年 ５学年

持久走（秒） 20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ(回)

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

女子

小学校

中学校

男子

小学校

性別 学年
人数
（人） Ｃ

反復横とび
（点）

選択種目

体格 種目別平均

Ｅ

中学校

Ｂ

総合評価（％）

身長
（㎝）

体重
（㎏）

握力
（㎏）

ﾊﾝﾄﾞ(ｿﾌﾄ)

ﾎﾞｰﾙ投げ(m)

校種 長座体前
屈（㎝）

Ｄ
50ｍ走
（秒）

立ち幅とび
（㎝）

Ａ

体力
合計点
（点）

上体起こし
（回）

加入 未加入 加入 未加入 毎日 ときどき ときたま しない 毎日 ときどき ときたま しない 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 毎日 ときどき 食べない 毎日 ときどき 食べない

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

朝食の有無（％）

男子 女子

1 日運動時間（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

運動部所属（％） 運動実施状況（％）

6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

寝る時刻（％） 寝る時間帯（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

1 日睡眠時間（％）

1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

運動時間平均（分）

男子 女子

携帯等視聴時間（％）

男子 女子 男子 女子

テレビ視聴時間（％） 運動実施（％）

男子 女子

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

第１学年

第２学年

第３学年

男子 女子

校種 学年

放課後運動場所（複数回答）（％） 土曜日運動場所（複数回答）（％）

中学校

日曜日運動場所（複数回答）（％）

男子 女子 男子 女子

男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子
している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分）

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

水曜日時間平均 木曜日時間平均 金曜日時間平均

女子

土曜日時間平均日曜日の運動状況（％） 日曜日回数（％）

小学校

中学校

男子 女子

月曜日時間平均 火曜日時間平均 日曜日時間平均

校種 学年

土曜日の運動状況（％） 土曜日回数（％）

男子 女子 男子 女子 男子

好き やや好き ややきらい きらい 好き やや好き ややきらい きらい 得意 やや得意 やや不得意 不得意 得意 やや得意 やや不得意 不得意 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

体育の授業は楽しいと思うか（％）

男子 女子

運動をもっとしたい（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

運動好ききらい（％） 運動得意不得意（％）

している
（予定して

いる）

して
いない

している
（予定して

いる）

して
いない

外部指導
者を活用

体育授業
以外で設

定

体育授業
改善

生活習慣
改善

スポーツクラ

ブとの連携

行事等との

関連を図る

施設の整
備・拡充

予算の整
備・増大

その他
している
（予定して

いる）

して
いない

している
（予定して

いる）

して
いない

小学校
中学校

校種

目標（値）の
設定（校）

体力テストの結果を
踏まえた取組（校）

体力テストの結果を踏まえた具体的取組（複数回答）（校）
運動習慣確立
の手だて（校）

運動実施時間が少ない

児童・生徒に対する取組

（校）
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北区

●基礎情報

１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値

２　生活・運動習慣等調査結果

３　学校質問紙調査結果

小学校 中学校

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

６学年 １学年 ２学年 ３学年

学校数（校） 小学校在籍児童数（人） 中学校在籍生徒数（人）

１学年 ２学年 ３学年 ４学年 ５学年

持久走（秒） 20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ(回)

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

女子

小学校

中学校

男子

小学校

性別 学年
人数
（人） Ｃ

反復横とび
（点）

選択種目

体格 種目別平均

Ｅ

中学校

Ｂ

総合評価（％）

身長
（㎝）

体重
（㎏）

握力
（㎏）

ﾊﾝﾄﾞ(ｿﾌﾄ)

ﾎﾞｰﾙ投げ(m)

校種 長座体前
屈（㎝）

Ｄ
50ｍ走
（秒）

立ち幅とび
（㎝）

Ａ

体力
合計点
（点）

上体起こし
（回）

加入 未加入 加入 未加入 毎日 ときどき ときたま しない 毎日 ときどき ときたま しない 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 毎日 ときどき 食べない 毎日 ときどき 食べない

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

朝食の有無（％）

男子 女子

1 日運動時間（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

運動部所属（％） 運動実施状況（％）

6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

寝る時刻（％） 寝る時間帯（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

1 日睡眠時間（％）

1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

運動時間平均（分）

男子 女子

携帯等視聴時間（％）

男子 女子 男子 女子

テレビ視聴時間（％） 運動実施（％）

男子 女子

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

第１学年

第２学年

第３学年

男子 女子

校種 学年

放課後運動場所（複数回答）（％） 土曜日運動場所（複数回答）（％）

中学校

日曜日運動場所（複数回答）（％）

男子 女子 男子 女子

男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子
している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分）

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

水曜日時間平均 木曜日時間平均 金曜日時間平均

女子

土曜日時間平均日曜日の運動状況（％） 日曜日回数（％）

小学校

中学校

男子 女子

月曜日時間平均 火曜日時間平均 日曜日時間平均

校種 学年

土曜日の運動状況（％） 土曜日回数（％）

男子 女子 男子 女子 男子

好き やや好き ややきらい きらい 好き やや好き ややきらい きらい 得意 やや得意 やや不得意 不得意 得意 やや得意 やや不得意 不得意 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

体育の授業は楽しいと思うか（％）

男子 女子

運動をもっとしたい（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

運動好ききらい（％） 運動得意不得意（％）

している
（予定して

いる）

して
いない

している
（予定して

いる）

して
いない

外部指導
者を活用

体育授業
以外で設

定

体育授業
改善

生活習慣
改善

スポーツクラ

ブとの連携

行事等との

関連を図る

施設の整
備・拡充

予算の整
備・増大

その他
している
（予定して

いる）

して
いない

している
（予定して

いる）

して
いない

小学校
中学校

校種

目標（値）の
設定（校）

体力テストの結果を
踏まえた取組（校）

体力テストの結果を踏まえた具体的取組（複数回答）（校）
運動習慣確立
の手だて（校）

運動実施時間が少ない

児童・生徒に対する取組

（校）

区市町村別調査結果108 区市町村別調査結果 109
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北区

●基礎情報

１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値

２　生活・運動習慣等調査結果

３　学校質問紙調査結果

小学校 中学校

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

６学年 １学年 ２学年 ３学年

学校数（校） 小学校在籍児童数（人） 中学校在籍生徒数（人）

１学年 ２学年 ３学年 ４学年 ５学年

持久走（秒） 20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ(回)

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

女子

小学校

中学校

男子

小学校

性別 学年
人数
（人） Ｃ

反復横とび
（点）

選択種目

体格 種目別平均

Ｅ

中学校

Ｂ

総合評価（％）

身長
（㎝）

体重
（㎏）

握力
（㎏）

ﾊﾝﾄﾞ(ｿﾌﾄ)

ﾎﾞｰﾙ投げ(m)

校種 長座体前
屈（㎝）

Ｄ
50ｍ走
（秒）

立ち幅とび
（㎝）

Ａ

体力
合計点
（点）

上体起こし
（回）

加入 未加入 加入 未加入 毎日 ときどき ときたま しない 毎日 ときどき ときたま しない 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 毎日 ときどき 食べない 毎日 ときどき 食べない

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

朝食の有無（％）

男子 女子

1 日運動時間（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

運動部所属（％） 運動実施状況（％）

6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

寝る時刻（％） 寝る時間帯（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

1 日睡眠時間（％）

1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

運動時間平均（分）

男子 女子

携帯等視聴時間（％）

男子 女子 男子 女子

テレビ視聴時間（％） 運動実施（％）

男子 女子

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

第１学年

第２学年

第３学年

男子 女子

校種 学年

放課後運動場所（複数回答）（％） 土曜日運動場所（複数回答）（％）

中学校

日曜日運動場所（複数回答）（％）

男子 女子 男子 女子

男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子
している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分）

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

水曜日時間平均 木曜日時間平均 金曜日時間平均

女子

土曜日時間平均日曜日の運動状況（％） 日曜日回数（％）

小学校

中学校

男子 女子

月曜日時間平均 火曜日時間平均 日曜日時間平均

校種 学年

土曜日の運動状況（％） 土曜日回数（％）

男子 女子 男子 女子 男子

好き やや好き ややきらい きらい 好き やや好き ややきらい きらい 得意 やや得意 やや不得意 不得意 得意 やや得意 やや不得意 不得意 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

体育の授業は楽しいと思うか（％）

男子 女子

運動をもっとしたい（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

運動好ききらい（％） 運動得意不得意（％）

している
（予定して

いる）

して
いない

している
（予定して

いる）

して
いない

外部指導
者を活用

体育授業
以外で設

定

体育授業
改善

生活習慣
改善

スポーツクラ

ブとの連携

行事等との

関連を図る

施設の整
備・拡充

予算の整
備・増大

その他
している
（予定して

いる）

して
いない

している
（予定して

いる）

して
いない

小学校
中学校

校種

目標（値）の
設定（校）

体力テストの結果を
踏まえた取組（校）

体力テストの結果を踏まえた具体的取組（複数回答）（校）
運動習慣確立
の手だて（校）

運動実施時間が少ない

児童・生徒に対する取組

（校）

荒川区

●基礎情報

１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値

２　生活・運動習慣等調査結果

３　学校質問紙調査結果

小学校 中学校

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

６学年 １学年 ２学年 ３学年

学校数（校） 小学校在籍児童数（人） 中学校在籍生徒数（人）

１学年 ２学年 ３学年 ４学年 ５学年

持久走（秒） 20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ(回)

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

女子

小学校

中学校

男子

小学校

性別 学年
人数
（人） Ｃ

反復横とび
（点）

選択種目

体格 種目別平均

Ｅ

中学校

Ｂ

総合評価（％）

身長
（㎝）

体重
（㎏）

握力
（㎏）

ﾊﾝﾄﾞ(ｿﾌﾄ)
ﾎﾞｰﾙ投げ(m)

校種 長座体前
屈（㎝）

Ｄ
50ｍ走
（秒）

立ち幅とび
（㎝）

Ａ

体力
合計点
（点）

上体起こし
（回）

加入 未加入 加入 未加入 毎日 ときどき ときたま しない 毎日 ときどき ときたま しない 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 毎日 ときどき 食べない 毎日 ときどき 食べない

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

朝食の有無（％）

男子 女子

1 日運動時間（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

運動部所属（％） 運動実施状況（％）

6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

寝る時刻（％） 寝る時間帯（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

1 日睡眠時間（％）

1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

運動時間平均（分）

男子 女子

携帯等視聴時間（％）

男子 女子 男子 女子

テレビ視聴時間（％） 運動実施（％）

男子 女子

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

第１学年

第２学年

第３学年

男子 女子

校種 学年

放課後運動場所（複数回答）（％） 土曜日運動場所（複数回答）（％）

中学校

日曜日運動場所（複数回答）（％）

男子 女子 男子 女子

男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子
している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分）

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

水曜日時間平均 木曜日時間平均 金曜日時間平均

女子

土曜日時間平均日曜日の運動状況（％） 日曜日回数（％）

小学校

中学校

男子 女子

月曜日時間平均 火曜日時間平均 日曜日時間平均

校種 学年

土曜日の運動状況（％） 土曜日回数（％）

男子 女子 男子 女子 男子

好き やや好き ややきらい きらい 好き やや好き ややきらい きらい 得意 やや得意 やや不得意 不得意 得意 やや得意 やや不得意 不得意 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

体育の授業は楽しいと思うか（％）

男子 女子

運動をもっとしたい（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

運動好ききらい（％） 運動得意不得意（％）

している
（予定して

いる）

して
いない

している
（予定して

いる）

して
いない

外部指導
者を活用

体育授業
以外で設

定

体育授業
改善

生活習慣
改善

スポーツクラ
ブとの連携

行事等との
関連を図る

施設の整
備・拡充

予算の整
備・増大

その他
している
（予定して

いる）

して
いない

している
（予定して

いる）

して
いない

小学校
中学校

校種

目標（値）の
設定（校）

体力テストの結果を
踏まえた取組（校） 体力テストの結果を踏まえた具体的取組（複数回答）（校）

運動習慣確立
の手だて（校）

運動実施時間が少ない
児童・生徒に対する取組

（校）
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板橋区

●基礎情報

１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値

２　生活・運動習慣等調査結果

３　学校質問紙調査結果

小学校 中学校

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

６学年 １学年 ２学年 ３学年

学校数（校） 小学校在籍児童数（人） 中学校在籍生徒数（人）

１学年 ２学年 ３学年 ４学年 ５学年

持久走（秒） 20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ(回)

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

女子

小学校

中学校

男子

小学校

性別 学年
人数
（人） Ｃ

反復横とび
（点）

選択種目

体格 種目別平均

Ｅ

中学校

Ｂ

総合評価（％）

身長
（㎝）

体重
（㎏）

握力
（㎏）

ﾊﾝﾄﾞ(ｿﾌﾄ)
ﾎﾞｰﾙ投げ(m)

校種 長座体前
屈（㎝）

Ｄ
50ｍ走
（秒）

立ち幅とび
（㎝）

Ａ

体力
合計点
（点）

上体起こし
（回）

加入 未加入 加入 未加入 毎日 ときどき ときたま しない 毎日 ときどき ときたま しない 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 毎日 ときどき 食べない 毎日 ときどき 食べない

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

朝食の有無（％）

男子 女子

1 日運動時間（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

運動部所属（％） 運動実施状況（％）

6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

寝る時刻（％） 寝る時間帯（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

1 日睡眠時間（％）

1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

運動時間平均（分）

男子 女子

携帯等視聴時間（％）

男子 女子 男子 女子

テレビ視聴時間（％） 運動実施（％）

男子 女子

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

第１学年

第２学年

第３学年

男子 女子

校種 学年

放課後運動場所（複数回答）（％） 土曜日運動場所（複数回答）（％）

中学校

日曜日運動場所（複数回答）（％）

男子 女子 男子 女子

男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子
している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分）

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

水曜日時間平均 木曜日時間平均 金曜日時間平均

女子

土曜日時間平均日曜日の運動状況（％） 日曜日回数（％）

小学校

中学校

男子 女子

月曜日時間平均 火曜日時間平均 日曜日時間平均

校種 学年

土曜日の運動状況（％） 土曜日回数（％）

男子 女子 男子 女子 男子

好き やや好き ややきらい きらい 好き やや好き ややきらい きらい 得意 やや得意 やや不得意 不得意 得意 やや得意 やや不得意 不得意 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

体育の授業は楽しいと思うか（％）

男子 女子

運動をもっとしたい（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

運動好ききらい（％） 運動得意不得意（％）

している
（予定して

いる）

して
いない

している
（予定して

いる）

して
いない

外部指導
者を活用

体育授業
以外で設

定

体育授業
改善

生活習慣
改善

スポーツクラ
ブとの連携

行事等との
関連を図る

施設の整
備・拡充

予算の整
備・増大

その他
している
（予定して

いる）

して
いない

している
（予定して

いる）

して
いない

小学校
中学校

校種

目標（値）の
設定（校）

体力テストの結果を
踏まえた取組（校） 体力テストの結果を踏まえた具体的取組（複数回答）（校）

運動習慣確立
の手だて（校）

運動実施時間が少ない
児童・生徒に対する取組

（校）
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板橋区

●基礎情報

１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値

２　生活・運動習慣等調査結果

３　学校質問紙調査結果

小学校 中学校

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

６学年 １学年 ２学年 ３学年

学校数（校） 小学校在籍児童数（人） 中学校在籍生徒数（人）

１学年 ２学年 ３学年 ４学年 ５学年

持久走（秒） 20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ(回)

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

女子

小学校

中学校

男子

小学校

性別 学年
人数
（人） Ｃ

反復横とび
（点）

選択種目

体格 種目別平均

Ｅ

中学校

Ｂ

総合評価（％）

身長
（㎝）

体重
（㎏）

握力
（㎏）

ﾊﾝﾄﾞ(ｿﾌﾄ)
ﾎﾞｰﾙ投げ(m)

校種 長座体前
屈（㎝）

Ｄ
50ｍ走
（秒）

立ち幅とび
（㎝）

Ａ

体力
合計点
（点）

上体起こし
（回）

加入 未加入 加入 未加入 毎日 ときどき ときたま しない 毎日 ときどき ときたま しない 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 毎日 ときどき 食べない 毎日 ときどき 食べない

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

朝食の有無（％）

男子 女子

1 日運動時間（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

運動部所属（％） 運動実施状況（％）

6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

寝る時刻（％） 寝る時間帯（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

1 日睡眠時間（％）

1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

運動時間平均（分）

男子 女子

携帯等視聴時間（％）

男子 女子 男子 女子

テレビ視聴時間（％） 運動実施（％）

男子 女子

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

第１学年

第２学年

第３学年

男子 女子

校種 学年

放課後運動場所（複数回答）（％） 土曜日運動場所（複数回答）（％）

中学校

日曜日運動場所（複数回答）（％）

男子 女子 男子 女子

男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子
している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分）

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

水曜日時間平均 木曜日時間平均 金曜日時間平均

女子

土曜日時間平均日曜日の運動状況（％） 日曜日回数（％）

小学校

中学校

男子 女子

月曜日時間平均 火曜日時間平均 日曜日時間平均

校種 学年

土曜日の運動状況（％） 土曜日回数（％）

男子 女子 男子 女子 男子

好き やや好き ややきらい きらい 好き やや好き ややきらい きらい 得意 やや得意 やや不得意 不得意 得意 やや得意 やや不得意 不得意 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

体育の授業は楽しいと思うか（％）

男子 女子

運動をもっとしたい（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

運動好ききらい（％） 運動得意不得意（％）

している
（予定して

いる）

して
いない

している
（予定して

いる）

して
いない

外部指導
者を活用

体育授業
以外で設

定

体育授業
改善

生活習慣
改善

スポーツクラ
ブとの連携

行事等との
関連を図る

施設の整
備・拡充

予算の整
備・増大

その他
している
（予定して

いる）

して
いない

している
（予定して

いる）

して
いない

小学校
中学校

校種

目標（値）の
設定（校）

体力テストの結果を
踏まえた取組（校） 体力テストの結果を踏まえた具体的取組（複数回答）（校）

運動習慣確立
の手だて（校）

運動実施時間が少ない
児童・生徒に対する取組

（校）

練馬区

●基礎情報

１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値

２　生活・運動習慣等調査結果

３　学校質問紙調査結果

小学校 中学校

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

６学年 １学年 ２学年 ３学年

学校数（校） 小学校在籍児童数（人） 中学校在籍生徒数（人）

１学年 ２学年 ３学年 ４学年 ５学年

持久走（秒） 20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ(回)

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

女子

小学校

中学校

男子

小学校

性別 学年
人数
（人） Ｃ

反復横とび
（点）

選択種目

体格 種目別平均

Ｅ

中学校

Ｂ

総合評価（％）

身長
（㎝）

体重
（㎏）

握力
（㎏）

ﾊﾝﾄﾞ(ｿﾌﾄ)
ﾎﾞｰﾙ投げ(m)

校種 長座体前
屈（㎝）

Ｄ
50ｍ走
（秒）

立ち幅とび
（㎝）

Ａ

体力
合計点
（点）

上体起こし
（回）

加入 未加入 加入 未加入 毎日 ときどき ときたま しない 毎日 ときどき ときたま しない 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 毎日 ときどき 食べない 毎日 ときどき 食べない

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

朝食の有無（％）

男子 女子

1 日運動時間（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

運動部所属（％） 運動実施状況（％）

6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

寝る時刻（％） 寝る時間帯（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

1 日睡眠時間（％）

1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

運動時間平均（分）

男子 女子

携帯等視聴時間（％）

男子 女子 男子 女子

テレビ視聴時間（％） 運動実施（％）

男子 女子

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

第１学年

第２学年

第３学年

男子 女子

校種 学年

放課後運動場所（複数回答）（％） 土曜日運動場所（複数回答）（％）

中学校

日曜日運動場所（複数回答）（％）

男子 女子 男子 女子

男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子
している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分）

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

水曜日時間平均 木曜日時間平均 金曜日時間平均

女子

土曜日時間平均日曜日の運動状況（％） 日曜日回数（％）

小学校

中学校

男子 女子

月曜日時間平均 火曜日時間平均 日曜日時間平均

校種 学年

土曜日の運動状況（％） 土曜日回数（％）

男子 女子 男子 女子 男子

好き やや好き ややきらい きらい 好き やや好き ややきらい きらい 得意 やや得意 やや不得意 不得意 得意 やや得意 やや不得意 不得意 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

体育の授業は楽しいと思うか（％）

男子 女子

運動をもっとしたい（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

運動好ききらい（％） 運動得意不得意（％）

している
（予定して

いる）

して
いない

している
（予定して

いる）

して
いない

外部指導
者を活用

体育授業
以外で設

定

体育授業
改善

生活習慣
改善

スポーツクラ
ブとの連携

行事等との
関連を図る

施設の整
備・拡充

予算の整
備・増大

その他
している
（予定して

いる）

して
いない

している
（予定して

いる）

して
いない

小学校
中学校

校種

目標（値）の
設定（校）

体力テストの結果を
踏まえた取組（校） 体力テストの結果を踏まえた具体的取組（複数回答）（校）

運動習慣確立
の手だて（校）

運動実施時間が少ない
児童・生徒に対する取組

（校）
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足立区

●基礎情報

１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値

２　生活・運動習慣等調査結果

３　学校質問紙調査結果

小学校 中学校

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

６学年 １学年 ２学年 ３学年

学校数（校） 小学校在籍児童数（人） 中学校在籍生徒数（人）

１学年 ２学年 ３学年 ４学年 ５学年

持久走（秒） 20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ(回)

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

女子

小学校

中学校

男子

小学校

性別 学年
人数
（人） Ｃ

反復横とび
（点）

選択種目

体格 種目別平均

Ｅ

中学校

Ｂ

総合評価（％）

身長
（㎝）

体重
（㎏）

握力
（㎏）

ﾊﾝﾄﾞ(ｿﾌﾄ)
ﾎﾞｰﾙ投げ(m)

校種 長座体前
屈（㎝）

Ｄ
50ｍ走
（秒）

立ち幅とび
（㎝）

Ａ

体力
合計点
（点）

上体起こし
（回）

加入 未加入 加入 未加入 毎日 ときどき ときたま しない 毎日 ときどき ときたま しない 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 毎日 ときどき 食べない 毎日 ときどき 食べない

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

朝食の有無（％）

男子 女子

1 日運動時間（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

運動部所属（％） 運動実施状況（％）

6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

寝る時刻（％） 寝る時間帯（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

1 日睡眠時間（％）

1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

運動時間平均（分）

男子 女子

携帯等視聴時間（％）

男子 女子 男子 女子

テレビ視聴時間（％） 運動実施（％）

男子 女子

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

第１学年

第２学年

第３学年

男子 女子

校種 学年

放課後運動場所（複数回答）（％） 土曜日運動場所（複数回答）（％）

中学校

日曜日運動場所（複数回答）（％）

男子 女子 男子 女子

男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子
している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分）

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

水曜日時間平均 木曜日時間平均 金曜日時間平均

女子

土曜日時間平均日曜日の運動状況（％） 日曜日回数（％）

小学校

中学校

男子 女子

月曜日時間平均 火曜日時間平均 日曜日時間平均

校種 学年

土曜日の運動状況（％） 土曜日回数（％）

男子 女子 男子 女子 男子

好き やや好き ややきらい きらい 好き やや好き ややきらい きらい 得意 やや得意 やや不得意 不得意 得意 やや得意 やや不得意 不得意 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

体育の授業は楽しいと思うか（％）

男子 女子

運動をもっとしたい（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

運動好ききらい（％） 運動得意不得意（％）

している
（予定して

いる）

して
いない

している
（予定して

いる）

して
いない

外部指導
者を活用

体育授業
以外で設

定

体育授業
改善

生活習慣
改善

スポーツクラ
ブとの連携

行事等との
関連を図る

施設の整
備・拡充

予算の整
備・増大

その他
している
（予定して

いる）

して
いない

している
（予定して

いる）

して
いない

小学校
中学校

校種

目標（値）の
設定（校）

体力テストの結果を
踏まえた取組（校） 体力テストの結果を踏まえた具体的取組（複数回答）（校）

運動習慣確立
の手だて（校）

運動実施時間が少ない
児童・生徒に対する取組

（校）
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足立区

●基礎情報

１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値

２　生活・運動習慣等調査結果

３　学校質問紙調査結果

小学校 中学校

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

６学年 １学年 ２学年 ３学年

学校数（校） 小学校在籍児童数（人） 中学校在籍生徒数（人）

１学年 ２学年 ３学年 ４学年 ５学年

持久走（秒） 20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ(回)

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

女子

小学校

中学校

男子

小学校

性別 学年
人数
（人） Ｃ

反復横とび
（点）

選択種目

体格 種目別平均

Ｅ

中学校

Ｂ

総合評価（％）

身長
（㎝）

体重
（㎏）

握力
（㎏）

ﾊﾝﾄﾞ(ｿﾌﾄ)
ﾎﾞｰﾙ投げ(m)

校種 長座体前
屈（㎝）

Ｄ
50ｍ走
（秒）

立ち幅とび
（㎝）

Ａ

体力
合計点
（点）

上体起こし
（回）

加入 未加入 加入 未加入 毎日 ときどき ときたま しない 毎日 ときどき ときたま しない 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 毎日 ときどき 食べない 毎日 ときどき 食べない

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

朝食の有無（％）

男子 女子

1 日運動時間（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

運動部所属（％） 運動実施状況（％）

6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

寝る時刻（％） 寝る時間帯（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

1 日睡眠時間（％）

1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

運動時間平均（分）

男子 女子

携帯等視聴時間（％）

男子 女子 男子 女子

テレビ視聴時間（％） 運動実施（％）

男子 女子

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

第１学年

第２学年

第３学年

男子 女子

校種 学年

放課後運動場所（複数回答）（％） 土曜日運動場所（複数回答）（％）

中学校

日曜日運動場所（複数回答）（％）

男子 女子 男子 女子

男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子
している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分）

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

水曜日時間平均 木曜日時間平均 金曜日時間平均

女子

土曜日時間平均日曜日の運動状況（％） 日曜日回数（％）

小学校

中学校

男子 女子

月曜日時間平均 火曜日時間平均 日曜日時間平均

校種 学年

土曜日の運動状況（％） 土曜日回数（％）

男子 女子 男子 女子 男子

好き やや好き ややきらい きらい 好き やや好き ややきらい きらい 得意 やや得意 やや不得意 不得意 得意 やや得意 やや不得意 不得意 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

体育の授業は楽しいと思うか（％）

男子 女子

運動をもっとしたい（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

運動好ききらい（％） 運動得意不得意（％）

している
（予定して

いる）

して
いない

している
（予定して

いる）

して
いない

外部指導
者を活用

体育授業
以外で設

定

体育授業
改善

生活習慣
改善

スポーツクラ
ブとの連携

行事等との
関連を図る

施設の整
備・拡充

予算の整
備・増大

その他
している
（予定して

いる）

して
いない

している
（予定して

いる）

して
いない

小学校
中学校

校種

目標（値）の
設定（校）

体力テストの結果を
踏まえた取組（校） 体力テストの結果を踏まえた具体的取組（複数回答）（校）

運動習慣確立
の手だて（校）

運動実施時間が少ない
児童・生徒に対する取組

（校）

葛飾区

●基礎情報

１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値

２　生活・運動習慣等調査結果

３　学校質問紙調査結果

小学校 中学校

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

６学年 １学年 ２学年 ３学年

学校数（校） 小学校在籍児童数（人） 中学校在籍生徒数（人）

１学年 ２学年 ３学年 ４学年 ５学年

持久走（秒） 20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ(回)

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

女子

小学校

中学校

男子

小学校

性別 学年
人数
（人） Ｃ

反復横とび
（点）

選択種目

体格 種目別平均

Ｅ

中学校

Ｂ

総合評価（％）

身長
（㎝）

体重
（㎏）

握力
（㎏）

ﾊﾝﾄﾞ(ｿﾌﾄ)
ﾎﾞｰﾙ投げ(m)

校種 長座体前
屈（㎝）

Ｄ
50ｍ走
（秒）

立ち幅とび
（㎝）

Ａ

体力
合計点
（点）

上体起こし
（回）

加入 未加入 加入 未加入 毎日 ときどき ときたま しない 毎日 ときどき ときたま しない 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 毎日 ときどき 食べない 毎日 ときどき 食べない

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

朝食の有無（％）

男子 女子

1 日運動時間（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

運動部所属（％） 運動実施状況（％）

6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

寝る時刻（％） 寝る時間帯（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

1 日睡眠時間（％）

1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

運動時間平均（分）

男子 女子

携帯等視聴時間（％）

男子 女子 男子 女子

テレビ視聴時間（％） 運動実施（％）

男子 女子

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

第１学年

第２学年

第３学年

男子 女子

校種 学年

放課後運動場所（複数回答）（％） 土曜日運動場所（複数回答）（％）

中学校

日曜日運動場所（複数回答）（％）

男子 女子 男子 女子

男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子
している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分）

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

水曜日時間平均 木曜日時間平均 金曜日時間平均

女子

土曜日時間平均日曜日の運動状況（％） 日曜日回数（％）

小学校

中学校

男子 女子

月曜日時間平均 火曜日時間平均 日曜日時間平均

校種 学年

土曜日の運動状況（％） 土曜日回数（％）

男子 女子 男子 女子 男子

好き やや好き ややきらい きらい 好き やや好き ややきらい きらい 得意 やや得意 やや不得意 不得意 得意 やや得意 やや不得意 不得意 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

体育の授業は楽しいと思うか（％）

男子 女子

運動をもっとしたい（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

運動好ききらい（％） 運動得意不得意（％）

している
（予定して

いる）

して
いない

している
（予定して

いる）

して
いない

外部指導
者を活用

体育授業
以外で設

定

体育授業
改善

生活習慣
改善

スポーツクラ
ブとの連携

行事等との
関連を図る

施設の整
備・拡充

予算の整
備・増大

その他
している
（予定して

いる）

して
いない

している
（予定して

いる）

して
いない

小学校
中学校

校種

目標（値）の
設定（校）

体力テストの結果を
踏まえた取組（校） 体力テストの結果を踏まえた具体的取組（複数回答）（校）

運動習慣確立
の手だて（校）

運動実施時間が少ない
児童・生徒に対する取組

（校）
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江戸川区

●基礎情報

１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値

２　生活・運動習慣等調査結果

３　学校質問紙調査結果

小学校 中学校

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

６学年 １学年 ２学年 ３学年

学校数（校） 小学校在籍児童数（人） 中学校在籍生徒数（人）

１学年 ２学年 ３学年 ４学年 ５学年

持久走（秒） 20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ(回)

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

女子

小学校

中学校

男子

小学校

性別 学年
人数
（人） Ｃ

反復横とび
（点）

選択種目

体格 種目別平均

Ｅ

中学校

Ｂ

総合評価（％）

身長
（㎝）

体重
（㎏）

握力
（㎏）

ﾊﾝﾄﾞ(ｿﾌﾄ)
ﾎﾞｰﾙ投げ(m)

校種 長座体前
屈（㎝）

Ｄ
50ｍ走
（秒）

立ち幅とび
（㎝）

Ａ

体力
合計点
（点）

上体起こし
（回）

加入 未加入 加入 未加入 毎日 ときどき ときたま しない 毎日 ときどき ときたま しない 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 毎日 ときどき 食べない 毎日 ときどき 食べない

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

朝食の有無（％）

男子 女子

1 日運動時間（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

運動部所属（％） 運動実施状況（％）

6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

寝る時刻（％） 寝る時間帯（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

1 日睡眠時間（％）

1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

運動時間平均（分）

男子 女子

携帯等視聴時間（％）

男子 女子 男子 女子

テレビ視聴時間（％） 運動実施（％）

男子 女子

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

第１学年

第２学年

第３学年

男子 女子

校種 学年

放課後運動場所（複数回答）（％） 土曜日運動場所（複数回答）（％）

中学校

日曜日運動場所（複数回答）（％）

男子 女子 男子 女子

男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子
している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分）

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

水曜日時間平均 木曜日時間平均 金曜日時間平均

女子

土曜日時間平均日曜日の運動状況（％） 日曜日回数（％）

小学校

中学校

男子 女子

月曜日時間平均 火曜日時間平均 日曜日時間平均

校種 学年

土曜日の運動状況（％） 土曜日回数（％）

男子 女子 男子 女子 男子

好き やや好き ややきらい きらい 好き やや好き ややきらい きらい 得意 やや得意 やや不得意 不得意 得意 やや得意 やや不得意 不得意 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

体育の授業は楽しいと思うか（％）

男子 女子

運動をもっとしたい（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

運動好ききらい（％） 運動得意不得意（％）

している
（予定して

いる）

して
いない

している
（予定して

いる）

して
いない

外部指導
者を活用

体育授業
以外で設

定

体育授業
改善

生活習慣
改善

スポーツクラ
ブとの連携

行事等との
関連を図る

施設の整
備・拡充

予算の整
備・増大

その他
している
（予定して

いる）

して
いない

している
（予定して

いる）

して
いない

小学校
中学校

校種

目標（値）の
設定（校）

体力テストの結果を
踏まえた取組（校） 体力テストの結果を踏まえた具体的取組（複数回答）（校）

運動習慣確立
の手だて（校）

運動実施時間が少ない
児童・生徒に対する取組

（校）
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江戸川区

●基礎情報

１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値

２　生活・運動習慣等調査結果

３　学校質問紙調査結果

小学校 中学校

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

６学年 １学年 ２学年 ３学年

学校数（校） 小学校在籍児童数（人） 中学校在籍生徒数（人）

１学年 ２学年 ３学年 ４学年 ５学年

持久走（秒） 20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ(回)

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

女子

小学校

中学校

男子

小学校

性別 学年
人数
（人） Ｃ

反復横とび
（点）

選択種目

体格 種目別平均

Ｅ

中学校

Ｂ

総合評価（％）

身長
（㎝）

体重
（㎏）

握力
（㎏）

ﾊﾝﾄﾞ(ｿﾌﾄ)
ﾎﾞｰﾙ投げ(m)

校種 長座体前
屈（㎝）

Ｄ
50ｍ走
（秒）

立ち幅とび
（㎝）

Ａ

体力
合計点
（点）

上体起こし
（回）

加入 未加入 加入 未加入 毎日 ときどき ときたま しない 毎日 ときどき ときたま しない 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 毎日 ときどき 食べない 毎日 ときどき 食べない

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

朝食の有無（％）

男子 女子

1 日運動時間（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

運動部所属（％） 運動実施状況（％）

6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

寝る時刻（％） 寝る時間帯（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

1 日睡眠時間（％）

1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

運動時間平均（分）

男子 女子

携帯等視聴時間（％）

男子 女子 男子 女子

テレビ視聴時間（％） 運動実施（％）

男子 女子

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

第１学年

第２学年

第３学年

男子 女子

校種 学年

放課後運動場所（複数回答）（％） 土曜日運動場所（複数回答）（％）

中学校

日曜日運動場所（複数回答）（％）

男子 女子 男子 女子

男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子
している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分）

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

水曜日時間平均 木曜日時間平均 金曜日時間平均

女子

土曜日時間平均日曜日の運動状況（％） 日曜日回数（％）

小学校

中学校

男子 女子

月曜日時間平均 火曜日時間平均 日曜日時間平均

校種 学年

土曜日の運動状況（％） 土曜日回数（％）

男子 女子 男子 女子 男子

好き やや好き ややきらい きらい 好き やや好き ややきらい きらい 得意 やや得意 やや不得意 不得意 得意 やや得意 やや不得意 不得意 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

体育の授業は楽しいと思うか（％）

男子 女子

運動をもっとしたい（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

運動好ききらい（％） 運動得意不得意（％）

している
（予定して

いる）

して
いない

している
（予定して

いる）

して
いない

外部指導
者を活用

体育授業
以外で設

定

体育授業
改善

生活習慣
改善

スポーツクラ
ブとの連携

行事等との
関連を図る

施設の整
備・拡充

予算の整
備・増大

その他
している
（予定して

いる）

して
いない

している
（予定して

いる）

して
いない

小学校
中学校

校種

目標（値）の
設定（校）

体力テストの結果を
踏まえた取組（校） 体力テストの結果を踏まえた具体的取組（複数回答）（校）

運動習慣確立
の手だて（校）

運動実施時間が少ない
児童・生徒に対する取組

（校）

八王子市

●基礎情報

１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値

２　生活・運動習慣等調査結果

３　学校質問紙調査結果

小学校 中学校

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

６学年 １学年 ２学年 ３学年

学校数（校） 小学校在籍児童数（人） 中学校在籍生徒数（人）

１学年 ２学年 ３学年 ４学年 ５学年

持久走（秒） 20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ(回)

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

女子

小学校

中学校

男子

小学校

性別 学年
人数
（人） Ｃ

反復横とび
（点）

選択種目

体格 種目別平均

Ｅ

中学校

Ｂ

総合評価（％）

身長
（㎝）

体重
（㎏）

握力
（㎏）

ﾊﾝﾄﾞ(ｿﾌﾄ)
ﾎﾞｰﾙ投げ(m)

校種 長座体前
屈（㎝）

Ｄ
50ｍ走
（秒）

立ち幅とび
（㎝）

Ａ

体力
合計点
（点）

上体起こし
（回）

加入 未加入 加入 未加入 毎日 ときどき ときたま しない 毎日 ときどき ときたま しない 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 毎日 ときどき 食べない 毎日 ときどき 食べない

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

朝食の有無（％）

男子 女子

1 日運動時間（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

運動部所属（％） 運動実施状況（％）

6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

寝る時刻（％） 寝る時間帯（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

1 日睡眠時間（％）

1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

運動時間平均（分）

男子 女子

携帯等視聴時間（％）

男子 女子 男子 女子

テレビ視聴時間（％） 運動実施（％）

男子 女子

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

第１学年

第２学年

第３学年

男子 女子

校種 学年

放課後運動場所（複数回答）（％） 土曜日運動場所（複数回答）（％）

中学校

日曜日運動場所（複数回答）（％）

男子 女子 男子 女子

男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子
している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分）

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

水曜日時間平均 木曜日時間平均 金曜日時間平均

女子

土曜日時間平均日曜日の運動状況（％） 日曜日回数（％）

小学校

中学校

男子 女子

月曜日時間平均 火曜日時間平均 日曜日時間平均

校種 学年

土曜日の運動状況（％） 土曜日回数（％）

男子 女子 男子 女子 男子

好き やや好き ややきらい きらい 好き やや好き ややきらい きらい 得意 やや得意 やや不得意 不得意 得意 やや得意 やや不得意 不得意 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

体育の授業は楽しいと思うか（％）

男子 女子

運動をもっとしたい（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

運動好ききらい（％） 運動得意不得意（％）

している
（予定して

いる）

して
いない

している
（予定して

いる）

して
いない

外部指導
者を活用

体育授業
以外で設

定

体育授業
改善

生活習慣
改善

スポーツクラ
ブとの連携

行事等との
関連を図る

施設の整
備・拡充

予算の整
備・増大

その他
している
（予定して

いる）

して
いない

している
（予定して

いる）

して
いない

小学校
中学校

校種

目標（値）の
設定（校）

体力テストの結果を
踏まえた取組（校） 体力テストの結果を踏まえた具体的取組（複数回答）（校）

運動習慣確立
の手だて（校）

運動実施時間が少ない
児童・生徒に対する取組

（校）

区市町村別調査結果114 区市町村別調査結果 115
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立川市

●基礎情報

１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値

２　生活・運動習慣等調査結果

３　学校質問紙調査結果

小学校 中学校

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

６学年 １学年 ２学年 ３学年

学校数（校） 小学校在籍児童数（人） 中学校在籍生徒数（人）

１学年 ２学年 ３学年 ４学年 ５学年

持久走（秒） 20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ(回)

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

女子

小学校

中学校

男子

小学校

性別 学年
人数
（人） Ｃ

反復横とび
（点）

選択種目

体格 種目別平均

Ｅ

中学校

Ｂ

総合評価（％）

身長
（㎝）

体重
（㎏）

握力
（㎏）

ﾊﾝﾄﾞ(ｿﾌﾄ)
ﾎﾞｰﾙ投げ(m)

校種 長座体前
屈（㎝）

Ｄ
50ｍ走
（秒）

立ち幅とび
（㎝）

Ａ

体力
合計点
（点）

上体起こし
（回）

加入 未加入 加入 未加入 毎日 ときどき ときたま しない 毎日 ときどき ときたま しない 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 毎日 ときどき 食べない 毎日 ときどき 食べない

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

朝食の有無（％）

男子 女子

1 日運動時間（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

運動部所属（％） 運動実施状況（％）

6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

寝る時刻（％） 寝る時間帯（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

1 日睡眠時間（％）

1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

運動時間平均（分）

男子 女子

携帯等視聴時間（％）

男子 女子 男子 女子

テレビ視聴時間（％） 運動実施（％）

男子 女子

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

第１学年

第２学年

第３学年

男子 女子

校種 学年

放課後運動場所（複数回答）（％） 土曜日運動場所（複数回答）（％）

中学校

日曜日運動場所（複数回答）（％）

男子 女子 男子 女子

男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子
している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分）

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

水曜日時間平均 木曜日時間平均 金曜日時間平均

女子

土曜日時間平均日曜日の運動状況（％） 日曜日回数（％）

小学校

中学校

男子 女子

月曜日時間平均 火曜日時間平均 日曜日時間平均

校種 学年

土曜日の運動状況（％） 土曜日回数（％）

男子 女子 男子 女子 男子

好き やや好き ややきらい きらい 好き やや好き ややきらい きらい 得意 やや得意 やや不得意 不得意 得意 やや得意 やや不得意 不得意 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

体育の授業は楽しいと思うか（％）

男子 女子

運動をもっとしたい（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

運動好ききらい（％） 運動得意不得意（％）

している
（予定して

いる）

して
いない

している
（予定して

いる）

して
いない

外部指導
者を活用

体育授業
以外で設

定

体育授業
改善

生活習慣
改善

スポーツクラ
ブとの連携

行事等との
関連を図る

施設の整
備・拡充

予算の整
備・増大

その他
している
（予定して

いる）

して
いない

している
（予定して

いる）

して
いない

小学校
中学校

校種

目標（値）の
設定（校）

体力テストの結果を
踏まえた取組（校） 体力テストの結果を踏まえた具体的取組（複数回答）（校）

運動習慣確立
の手だて（校）

運動実施時間が少ない
児童・生徒に対する取組

（校）
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立川市

●基礎情報

１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値

２　生活・運動習慣等調査結果

３　学校質問紙調査結果

小学校 中学校

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

６学年 １学年 ２学年 ３学年

学校数（校） 小学校在籍児童数（人） 中学校在籍生徒数（人）

１学年 ２学年 ３学年 ４学年 ５学年

持久走（秒） 20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ(回)

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

女子

小学校

中学校

男子

小学校

性別 学年
人数
（人） Ｃ

反復横とび
（点）

選択種目

体格 種目別平均

Ｅ

中学校

Ｂ

総合評価（％）

身長
（㎝）

体重
（㎏）

握力
（㎏）

ﾊﾝﾄﾞ(ｿﾌﾄ)
ﾎﾞｰﾙ投げ(m)

校種 長座体前
屈（㎝）

Ｄ
50ｍ走
（秒）

立ち幅とび
（㎝）

Ａ

体力
合計点
（点）

上体起こし
（回）

加入 未加入 加入 未加入 毎日 ときどき ときたま しない 毎日 ときどき ときたま しない 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 毎日 ときどき 食べない 毎日 ときどき 食べない

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

朝食の有無（％）

男子 女子

1 日運動時間（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

運動部所属（％） 運動実施状況（％）

6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

寝る時刻（％） 寝る時間帯（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

1 日睡眠時間（％）

1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

運動時間平均（分）

男子 女子

携帯等視聴時間（％）

男子 女子 男子 女子

テレビ視聴時間（％） 運動実施（％）

男子 女子

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

第１学年

第２学年

第３学年

男子 女子

校種 学年

放課後運動場所（複数回答）（％） 土曜日運動場所（複数回答）（％）

中学校

日曜日運動場所（複数回答）（％）

男子 女子 男子 女子

男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子
している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分）

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

水曜日時間平均 木曜日時間平均 金曜日時間平均

女子

土曜日時間平均日曜日の運動状況（％） 日曜日回数（％）

小学校

中学校

男子 女子

月曜日時間平均 火曜日時間平均 日曜日時間平均

校種 学年

土曜日の運動状況（％） 土曜日回数（％）

男子 女子 男子 女子 男子

好き やや好き ややきらい きらい 好き やや好き ややきらい きらい 得意 やや得意 やや不得意 不得意 得意 やや得意 やや不得意 不得意 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

体育の授業は楽しいと思うか（％）

男子 女子

運動をもっとしたい（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

運動好ききらい（％） 運動得意不得意（％）

している
（予定して

いる）

して
いない

している
（予定して

いる）

して
いない

外部指導
者を活用

体育授業
以外で設

定

体育授業
改善

生活習慣
改善

スポーツクラ
ブとの連携

行事等との
関連を図る

施設の整
備・拡充

予算の整
備・増大

その他
している
（予定して

いる）

して
いない

している
（予定して

いる）

して
いない

小学校
中学校

校種

目標（値）の
設定（校）

体力テストの結果を
踏まえた取組（校） 体力テストの結果を踏まえた具体的取組（複数回答）（校）

運動習慣確立
の手だて（校）

運動実施時間が少ない
児童・生徒に対する取組

（校）

武蔵野市

●基礎情報

１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値

２　生活・運動習慣等調査結果

３　学校質問紙調査結果

小学校 中学校

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

６学年 １学年 ２学年 ３学年

学校数（校） 小学校在籍児童数（人） 中学校在籍生徒数（人）

１学年 ２学年 ３学年 ４学年 ５学年

持久走（秒） 20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ(回)

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

女子

小学校

中学校

男子

小学校

性別 学年
人数
（人） Ｃ

反復横とび
（点）

選択種目

体格 種目別平均

Ｅ

中学校

Ｂ

総合評価（％）

身長
（㎝）

体重
（㎏）

握力
（㎏）

ﾊﾝﾄﾞ(ｿﾌﾄ)
ﾎﾞｰﾙ投げ(m)

校種 長座体前
屈（㎝）

Ｄ
50ｍ走
（秒）

立ち幅とび
（㎝）

Ａ

体力
合計点
（点）

上体起こし
（回）

加入 未加入 加入 未加入 毎日 ときどき ときたま しない 毎日 ときどき ときたま しない 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 毎日 ときどき 食べない 毎日 ときどき 食べない

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

朝食の有無（％）

男子 女子

1 日運動時間（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

運動部所属（％） 運動実施状況（％）

6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

寝る時刻（％） 寝る時間帯（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

1 日睡眠時間（％）

1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

運動時間平均（分）

男子 女子

携帯等視聴時間（％）

男子 女子 男子 女子

テレビ視聴時間（％） 運動実施（％）

男子 女子

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

第１学年

第２学年

第３学年

男子 女子

校種 学年

放課後運動場所（複数回答）（％） 土曜日運動場所（複数回答）（％）

中学校

日曜日運動場所（複数回答）（％）

男子 女子 男子 女子

男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子
している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分）

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

水曜日時間平均 木曜日時間平均 金曜日時間平均

女子

土曜日時間平均日曜日の運動状況（％） 日曜日回数（％）

小学校

中学校

男子 女子

月曜日時間平均 火曜日時間平均 日曜日時間平均

校種 学年

土曜日の運動状況（％） 土曜日回数（％）

男子 女子 男子 女子 男子

好き やや好き ややきらい きらい 好き やや好き ややきらい きらい 得意 やや得意 やや不得意 不得意 得意 やや得意 やや不得意 不得意 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

体育の授業は楽しいと思うか（％）

男子 女子

運動をもっとしたい（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

運動好ききらい（％） 運動得意不得意（％）

している
（予定して

いる）

して
いない

している
（予定して

いる）

して
いない

外部指導
者を活用

体育授業
以外で設

定

体育授業
改善

生活習慣
改善

スポーツクラ
ブとの連携

行事等との
関連を図る

施設の整
備・拡充

予算の整
備・増大

その他
している
（予定して

いる）

して
いない

している
（予定して

いる）

して
いない

小学校
中学校

校種

目標（値）の
設定（校）

体力テストの結果を
踏まえた取組（校） 体力テストの結果を踏まえた具体的取組（複数回答）（校）

運動習慣確立
の手だて（校）

運動実施時間が少ない
児童・生徒に対する取組

（校）
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三鷹市

●基礎情報

１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値

２　生活・運動習慣等調査結果

３　学校質問紙調査結果

小学校 中学校

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

６学年 １学年 ２学年 ３学年

学校数（校） 小学校在籍児童数（人） 中学校在籍生徒数（人）

１学年 ２学年 ３学年 ４学年 ５学年

持久走（秒） 20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ(回)

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

女子

小学校

中学校

男子

小学校

性別 学年
人数
（人） Ｃ

反復横とび
（点）

選択種目

体格 種目別平均

Ｅ

中学校

Ｂ

総合評価（％）

身長
（㎝）

体重
（㎏）

握力
（㎏）

ﾊﾝﾄﾞ(ｿﾌﾄ)
ﾎﾞｰﾙ投げ(m)

校種 長座体前
屈（㎝）

Ｄ
50ｍ走
（秒）

立ち幅とび
（㎝）

Ａ

体力
合計点
（点）

上体起こし
（回）

加入 未加入 加入 未加入 毎日 ときどき ときたま しない 毎日 ときどき ときたま しない 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 毎日 ときどき 食べない 毎日 ときどき 食べない

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

朝食の有無（％）

男子 女子

1 日運動時間（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

運動部所属（％） 運動実施状況（％）

6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

寝る時刻（％） 寝る時間帯（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

1 日睡眠時間（％）

1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

運動時間平均（分）

男子 女子

携帯等視聴時間（％）

男子 女子 男子 女子

テレビ視聴時間（％） 運動実施（％）

男子 女子

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

第１学年

第２学年

第３学年

男子 女子

校種 学年

放課後運動場所（複数回答）（％） 土曜日運動場所（複数回答）（％）

中学校

日曜日運動場所（複数回答）（％）

男子 女子 男子 女子

男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子
している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分）

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

水曜日時間平均 木曜日時間平均 金曜日時間平均

女子

土曜日時間平均日曜日の運動状況（％） 日曜日回数（％）

小学校

中学校

男子 女子

月曜日時間平均 火曜日時間平均 日曜日時間平均

校種 学年

土曜日の運動状況（％） 土曜日回数（％）

男子 女子 男子 女子 男子

好き やや好き ややきらい きらい 好き やや好き ややきらい きらい 得意 やや得意 やや不得意 不得意 得意 やや得意 やや不得意 不得意 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

体育の授業は楽しいと思うか（％）

男子 女子

運動をもっとしたい（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

運動好ききらい（％） 運動得意不得意（％）

している
（予定して

いる）

して
いない

している
（予定して

いる）

して
いない

外部指導
者を活用

体育授業
以外で設

定

体育授業
改善

生活習慣
改善

スポーツクラ
ブとの連携

行事等との
関連を図る

施設の整
備・拡充

予算の整
備・増大

その他
している
（予定して

いる）

して
いない

している
（予定して

いる）

して
いない

小学校
中学校

校種

目標（値）の
設定（校）

体力テストの結果を
踏まえた取組（校） 体力テストの結果を踏まえた具体的取組（複数回答）（校）

運動習慣確立
の手だて（校）

運動実施時間が少ない
児童・生徒に対する取組

（校）

区市町村別調査結果118 区市町村別調査結果 119
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三鷹市

●基礎情報

１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値

２　生活・運動習慣等調査結果

３　学校質問紙調査結果

小学校 中学校

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

６学年 １学年 ２学年 ３学年

学校数（校） 小学校在籍児童数（人） 中学校在籍生徒数（人）

１学年 ２学年 ３学年 ４学年 ５学年

持久走（秒） 20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ(回)

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

女子

小学校

中学校

男子

小学校

性別 学年
人数
（人） Ｃ

反復横とび
（点）

選択種目

体格 種目別平均

Ｅ

中学校

Ｂ

総合評価（％）

身長
（㎝）

体重
（㎏）

握力
（㎏）

ﾊﾝﾄﾞ(ｿﾌﾄ)
ﾎﾞｰﾙ投げ(m)

校種 長座体前
屈（㎝）

Ｄ
50ｍ走
（秒）

立ち幅とび
（㎝）

Ａ

体力
合計点
（点）

上体起こし
（回）

加入 未加入 加入 未加入 毎日 ときどき ときたま しない 毎日 ときどき ときたま しない 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 毎日 ときどき 食べない 毎日 ときどき 食べない

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

朝食の有無（％）

男子 女子

1 日運動時間（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

運動部所属（％） 運動実施状況（％）

6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

寝る時刻（％） 寝る時間帯（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

1 日睡眠時間（％）

1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

運動時間平均（分）

男子 女子

携帯等視聴時間（％）

男子 女子 男子 女子

テレビ視聴時間（％） 運動実施（％）

男子 女子

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

第１学年

第２学年

第３学年

男子 女子

校種 学年

放課後運動場所（複数回答）（％） 土曜日運動場所（複数回答）（％）

中学校

日曜日運動場所（複数回答）（％）

男子 女子 男子 女子

男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子
している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分）

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

水曜日時間平均 木曜日時間平均 金曜日時間平均

女子

土曜日時間平均日曜日の運動状況（％） 日曜日回数（％）

小学校

中学校

男子 女子

月曜日時間平均 火曜日時間平均 日曜日時間平均

校種 学年

土曜日の運動状況（％） 土曜日回数（％）

男子 女子 男子 女子 男子

好き やや好き ややきらい きらい 好き やや好き ややきらい きらい 得意 やや得意 やや不得意 不得意 得意 やや得意 やや不得意 不得意 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

体育の授業は楽しいと思うか（％）

男子 女子

運動をもっとしたい（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

運動好ききらい（％） 運動得意不得意（％）

している
（予定して

いる）

して
いない

している
（予定して

いる）

して
いない

外部指導
者を活用

体育授業
以外で設

定

体育授業
改善

生活習慣
改善

スポーツクラ
ブとの連携

行事等との
関連を図る

施設の整
備・拡充

予算の整
備・増大

その他
している
（予定して

いる）

して
いない

している
（予定して

いる）

して
いない

小学校
中学校

校種

目標（値）の
設定（校）

体力テストの結果を
踏まえた取組（校） 体力テストの結果を踏まえた具体的取組（複数回答）（校）

運動習慣確立
の手だて（校）

運動実施時間が少ない
児童・生徒に対する取組

（校）

青梅市

●基礎情報

１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値

２　生活・運動習慣等調査結果

３　学校質問紙調査結果

小学校 中学校

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

６学年 １学年 ２学年 ３学年

学校数（校） 小学校在籍児童数（人） 中学校在籍生徒数（人）

１学年 ２学年 ３学年 ４学年 ５学年

持久走（秒） 20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ(回)

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

女子

小学校

中学校

男子

小学校

性別 学年
人数
（人） Ｃ

反復横とび
（点）

選択種目

体格 種目別平均

Ｅ

中学校

Ｂ

総合評価（％）

身長
（㎝）

体重
（㎏）

握力
（㎏）

ﾊﾝﾄﾞ(ｿﾌﾄ)
ﾎﾞｰﾙ投げ(m)

校種 長座体前
屈（㎝）

Ｄ
50ｍ走
（秒）

立ち幅とび
（㎝）

Ａ

体力
合計点
（点）

上体起こし
（回）

加入 未加入 加入 未加入 毎日 ときどき ときたま しない 毎日 ときどき ときたま しない 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 毎日 ときどき 食べない 毎日 ときどき 食べない

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

朝食の有無（％）

男子 女子

1 日運動時間（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

運動部所属（％） 運動実施状況（％）

6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

寝る時刻（％） 寝る時間帯（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

1 日睡眠時間（％）

1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

運動時間平均（分）

男子 女子

携帯等視聴時間（％）

男子 女子 男子 女子

テレビ視聴時間（％） 運動実施（％）

男子 女子

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

第１学年

第２学年

第３学年

男子 女子

校種 学年

放課後運動場所（複数回答）（％） 土曜日運動場所（複数回答）（％）

中学校

日曜日運動場所（複数回答）（％）

男子 女子 男子 女子

男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子
している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分）

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

水曜日時間平均 木曜日時間平均 金曜日時間平均

女子

土曜日時間平均日曜日の運動状況（％） 日曜日回数（％）

小学校

中学校

男子 女子

月曜日時間平均 火曜日時間平均 日曜日時間平均

校種 学年

土曜日の運動状況（％） 土曜日回数（％）

男子 女子 男子 女子 男子

好き やや好き ややきらい きらい 好き やや好き ややきらい きらい 得意 やや得意 やや不得意 不得意 得意 やや得意 やや不得意 不得意 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

体育の授業は楽しいと思うか（％）

男子 女子

運動をもっとしたい（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

運動好ききらい（％） 運動得意不得意（％）

している
（予定して

いる）

して
いない

している
（予定して

いる）

して
いない

外部指導
者を活用

体育授業
以外で設

定

体育授業
改善

生活習慣
改善

スポーツクラ
ブとの連携

行事等との
関連を図る

施設の整
備・拡充

予算の整
備・増大

その他
している
（予定して

いる）

して
いない

している
（予定して

いる）

して
いない

小学校
中学校

校種

目標（値）の
設定（校）

体力テストの結果を
踏まえた取組（校） 体力テストの結果を踏まえた具体的取組（複数回答）（校）

運動習慣確立
の手だて（校）

運動実施時間が少ない
児童・生徒に対する取組

（校）

区市町村別調査結果118 区市町村別調査結果 119

区
市
町
村
別
調
査
結
果



府中市

●基礎情報

１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値

２　生活・運動習慣等調査結果

３　学校質問紙調査結果

小学校 中学校

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

６学年 １学年 ２学年 ３学年

学校数（校） 小学校在籍児童数（人） 中学校在籍生徒数（人）

１学年 ２学年 ３学年 ４学年 ５学年

持久走（秒） 20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ(回)

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

女子

小学校

中学校

男子

小学校

性別 学年
人数
（人） Ｃ

反復横とび
（点）

選択種目

体格 種目別平均

Ｅ

中学校

Ｂ

総合評価（％）

身長
（㎝）

体重
（㎏）

握力
（㎏）

ﾊﾝﾄﾞ(ｿﾌﾄ)
ﾎﾞｰﾙ投げ(m)

校種 長座体前
屈（㎝）

Ｄ
50ｍ走
（秒）

立ち幅とび
（㎝）

Ａ

体力
合計点
（点）

上体起こし
（回）

加入 未加入 加入 未加入 毎日 ときどき ときたま しない 毎日 ときどき ときたま しない 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 毎日 ときどき 食べない 毎日 ときどき 食べない

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

朝食の有無（％）

男子 女子

1 日運動時間（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

運動部所属（％） 運動実施状況（％）

6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

寝る時刻（％） 寝る時間帯（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

1 日睡眠時間（％）

1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

運動時間平均（分）

男子 女子

携帯等視聴時間（％）

男子 女子 男子 女子

テレビ視聴時間（％） 運動実施（％）

男子 女子

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

第１学年

第２学年

第３学年

男子 女子

校種 学年

放課後運動場所（複数回答）（％） 土曜日運動場所（複数回答）（％）

中学校

日曜日運動場所（複数回答）（％）

男子 女子 男子 女子

男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子
している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分）

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

水曜日時間平均 木曜日時間平均 金曜日時間平均

女子

土曜日時間平均日曜日の運動状況（％） 日曜日回数（％）

小学校

中学校

男子 女子

月曜日時間平均 火曜日時間平均 日曜日時間平均

校種 学年

土曜日の運動状況（％） 土曜日回数（％）

男子 女子 男子 女子 男子

好き やや好き ややきらい きらい 好き やや好き ややきらい きらい 得意 やや得意 やや不得意 不得意 得意 やや得意 やや不得意 不得意 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

体育の授業は楽しいと思うか（％）

男子 女子

運動をもっとしたい（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

運動好ききらい（％） 運動得意不得意（％）

している
（予定して

いる）

して
いない

している
（予定して

いる）

して
いない

外部指導
者を活用

体育授業
以外で設

定

体育授業
改善

生活習慣
改善

スポーツクラ
ブとの連携

行事等との
関連を図る

施設の整
備・拡充

予算の整
備・増大

その他
している
（予定して

いる）

して
いない

している
（予定して

いる）

して
いない

小学校
中学校

校種

目標（値）の
設定（校）

体力テストの結果を
踏まえた取組（校） 体力テストの結果を踏まえた具体的取組（複数回答）（校）

運動習慣確立
の手だて（校）

運動実施時間が少ない
児童・生徒に対する取組

（校）
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府中市

●基礎情報

１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値

２　生活・運動習慣等調査結果

３　学校質問紙調査結果

小学校 中学校

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

６学年 １学年 ２学年 ３学年

学校数（校） 小学校在籍児童数（人） 中学校在籍生徒数（人）

１学年 ２学年 ３学年 ４学年 ５学年

持久走（秒） 20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ(回)

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

女子

小学校

中学校

男子

小学校

性別 学年
人数
（人） Ｃ

反復横とび
（点）

選択種目

体格 種目別平均

Ｅ

中学校

Ｂ

総合評価（％）

身長
（㎝）

体重
（㎏）

握力
（㎏）

ﾊﾝﾄﾞ(ｿﾌﾄ)
ﾎﾞｰﾙ投げ(m)

校種 長座体前
屈（㎝）

Ｄ
50ｍ走
（秒）

立ち幅とび
（㎝）

Ａ

体力
合計点
（点）

上体起こし
（回）

加入 未加入 加入 未加入 毎日 ときどき ときたま しない 毎日 ときどき ときたま しない 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 毎日 ときどき 食べない 毎日 ときどき 食べない

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

朝食の有無（％）

男子 女子

1 日運動時間（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

運動部所属（％） 運動実施状況（％）

6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

寝る時刻（％） 寝る時間帯（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

1 日睡眠時間（％）

1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

運動時間平均（分）

男子 女子

携帯等視聴時間（％）

男子 女子 男子 女子

テレビ視聴時間（％） 運動実施（％）

男子 女子

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

第１学年

第２学年

第３学年

男子 女子

校種 学年

放課後運動場所（複数回答）（％） 土曜日運動場所（複数回答）（％）

中学校

日曜日運動場所（複数回答）（％）

男子 女子 男子 女子

男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子
している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分）

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

水曜日時間平均 木曜日時間平均 金曜日時間平均

女子

土曜日時間平均日曜日の運動状況（％） 日曜日回数（％）

小学校

中学校

男子 女子

月曜日時間平均 火曜日時間平均 日曜日時間平均

校種 学年

土曜日の運動状況（％） 土曜日回数（％）

男子 女子 男子 女子 男子

好き やや好き ややきらい きらい 好き やや好き ややきらい きらい 得意 やや得意 やや不得意 不得意 得意 やや得意 やや不得意 不得意 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

体育の授業は楽しいと思うか（％）

男子 女子

運動をもっとしたい（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

運動好ききらい（％） 運動得意不得意（％）

している
（予定して

いる）

して
いない

している
（予定して

いる）

して
いない

外部指導
者を活用

体育授業
以外で設

定

体育授業
改善

生活習慣
改善

スポーツクラ
ブとの連携

行事等との
関連を図る

施設の整
備・拡充

予算の整
備・増大

その他
している
（予定して

いる）

して
いない

している
（予定して

いる）

して
いない

小学校
中学校

校種

目標（値）の
設定（校）

体力テストの結果を
踏まえた取組（校） 体力テストの結果を踏まえた具体的取組（複数回答）（校）

運動習慣確立
の手だて（校）

運動実施時間が少ない
児童・生徒に対する取組

（校）

昭島市

●基礎情報

１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値

２　生活・運動習慣等調査結果

３　学校質問紙調査結果

小学校 中学校

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

６学年 １学年 ２学年 ３学年

学校数（校） 小学校在籍児童数（人） 中学校在籍生徒数（人）

１学年 ２学年 ３学年 ４学年 ５学年

持久走（秒） 20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ(回)

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

女子

小学校

中学校

男子

小学校

性別 学年
人数
（人） Ｃ

反復横とび
（点）

選択種目

体格 種目別平均

Ｅ

中学校

Ｂ

総合評価（％）

身長
（㎝）

体重
（㎏）

握力
（㎏）

ﾊﾝﾄﾞ(ｿﾌﾄ)
ﾎﾞｰﾙ投げ(m)

校種 長座体前
屈（㎝）

Ｄ
50ｍ走
（秒）

立ち幅とび
（㎝）

Ａ

体力
合計点
（点）

上体起こし
（回）

加入 未加入 加入 未加入 毎日 ときどき ときたま しない 毎日 ときどき ときたま しない 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 毎日 ときどき 食べない 毎日 ときどき 食べない

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

朝食の有無（％）

男子 女子

1 日運動時間（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

運動部所属（％） 運動実施状況（％）

6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

寝る時刻（％） 寝る時間帯（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

1 日睡眠時間（％）

1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

運動時間平均（分）

男子 女子

携帯等視聴時間（％）

男子 女子 男子 女子

テレビ視聴時間（％） 運動実施（％）

男子 女子

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

第１学年

第２学年

第３学年

男子 女子

校種 学年

放課後運動場所（複数回答）（％） 土曜日運動場所（複数回答）（％）

中学校

日曜日運動場所（複数回答）（％）

男子 女子 男子 女子

男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子
している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分）

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

水曜日時間平均 木曜日時間平均 金曜日時間平均

女子

土曜日時間平均日曜日の運動状況（％） 日曜日回数（％）

小学校

中学校

男子 女子

月曜日時間平均 火曜日時間平均 日曜日時間平均

校種 学年

土曜日の運動状況（％） 土曜日回数（％）

男子 女子 男子 女子 男子

好き やや好き ややきらい きらい 好き やや好き ややきらい きらい 得意 やや得意 やや不得意 不得意 得意 やや得意 やや不得意 不得意 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

体育の授業は楽しいと思うか（％）

男子 女子

運動をもっとしたい（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

運動好ききらい（％） 運動得意不得意（％）

している
（予定して

いる）

して
いない

している
（予定して

いる）

して
いない

外部指導
者を活用

体育授業
以外で設

定

体育授業
改善

生活習慣
改善

スポーツクラ
ブとの連携

行事等との
関連を図る

施設の整
備・拡充

予算の整
備・増大

その他
している
（予定して

いる）

して
いない

している
（予定して

いる）

して
いない

小学校
中学校

校種

目標（値）の
設定（校）

体力テストの結果を
踏まえた取組（校） 体力テストの結果を踏まえた具体的取組（複数回答）（校）

運動習慣確立
の手だて（校）

運動実施時間が少ない
児童・生徒に対する取組

（校）

区市町村別調査結果120 区市町村別調査結果 121

区
市
町
村
別
調
査
結
果



調布市

●基礎情報

１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値

２　生活・運動習慣等調査結果

３　学校質問紙調査結果

小学校 中学校

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

６学年 １学年 ２学年 ３学年

学校数（校） 小学校在籍児童数（人） 中学校在籍生徒数（人）

１学年 ２学年 ３学年 ４学年 ５学年

持久走（秒） 20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ(回)

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

女子

小学校

中学校

男子

小学校

性別 学年
人数
（人） Ｃ

反復横とび
（点）

選択種目

体格 種目別平均

Ｅ

中学校

Ｂ

総合評価（％）

身長
（㎝）

体重
（㎏）

握力
（㎏）

ﾊﾝﾄﾞ(ｿﾌﾄ)
ﾎﾞｰﾙ投げ(m)

校種 長座体前
屈（㎝）

Ｄ
50ｍ走
（秒）

立ち幅とび
（㎝）

Ａ

体力
合計点
（点）

上体起こし
（回）

加入 未加入 加入 未加入 毎日 ときどき ときたま しない 毎日 ときどき ときたま しない 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 毎日 ときどき 食べない 毎日 ときどき 食べない

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

朝食の有無（％）

男子 女子

1 日運動時間（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

運動部所属（％） 運動実施状況（％）

6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

寝る時刻（％） 寝る時間帯（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

1 日睡眠時間（％）

1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

運動時間平均（分）

男子 女子

携帯等視聴時間（％）

男子 女子 男子 女子

テレビ視聴時間（％） 運動実施（％）

男子 女子

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

第１学年

第２学年

第３学年

男子 女子

校種 学年

放課後運動場所（複数回答）（％） 土曜日運動場所（複数回答）（％）

中学校

日曜日運動場所（複数回答）（％）

男子 女子 男子 女子

男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子
している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分）

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

水曜日時間平均 木曜日時間平均 金曜日時間平均

女子

土曜日時間平均日曜日の運動状況（％） 日曜日回数（％）

小学校

中学校

男子 女子

月曜日時間平均 火曜日時間平均 日曜日時間平均

校種 学年

土曜日の運動状況（％） 土曜日回数（％）

男子 女子 男子 女子 男子

好き やや好き ややきらい きらい 好き やや好き ややきらい きらい 得意 やや得意 やや不得意 不得意 得意 やや得意 やや不得意 不得意 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

体育の授業は楽しいと思うか（％）

男子 女子

運動をもっとしたい（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

運動好ききらい（％） 運動得意不得意（％）

している
（予定して

いる）

して
いない

している
（予定して

いる）

して
いない

外部指導
者を活用

体育授業
以外で設

定

体育授業
改善

生活習慣
改善

スポーツクラ
ブとの連携

行事等との
関連を図る

施設の整
備・拡充

予算の整
備・増大

その他
している
（予定して

いる）

して
いない

している
（予定して

いる）

して
いない

小学校
中学校

校種

目標（値）の
設定（校）

体力テストの結果を
踏まえた取組（校） 体力テストの結果を踏まえた具体的取組（複数回答）（校）

運動習慣確立
の手だて（校）

運動実施時間が少ない
児童・生徒に対する取組

（校）
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調布市

●基礎情報

１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値

２　生活・運動習慣等調査結果

３　学校質問紙調査結果

小学校 中学校

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

６学年 １学年 ２学年 ３学年

学校数（校） 小学校在籍児童数（人） 中学校在籍生徒数（人）

１学年 ２学年 ３学年 ４学年 ５学年

持久走（秒） 20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ(回)

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

女子

小学校

中学校

男子

小学校

性別 学年
人数
（人） Ｃ

反復横とび
（点）

選択種目

体格 種目別平均

Ｅ

中学校

Ｂ

総合評価（％）

身長
（㎝）

体重
（㎏）

握力
（㎏）

ﾊﾝﾄﾞ(ｿﾌﾄ)
ﾎﾞｰﾙ投げ(m)

校種 長座体前
屈（㎝）

Ｄ
50ｍ走
（秒）

立ち幅とび
（㎝）

Ａ

体力
合計点
（点）

上体起こし
（回）

加入 未加入 加入 未加入 毎日 ときどき ときたま しない 毎日 ときどき ときたま しない 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 毎日 ときどき 食べない 毎日 ときどき 食べない

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

朝食の有無（％）

男子 女子

1 日運動時間（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

運動部所属（％） 運動実施状況（％）

6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

寝る時刻（％） 寝る時間帯（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

1 日睡眠時間（％）

1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

運動時間平均（分）

男子 女子

携帯等視聴時間（％）

男子 女子 男子 女子

テレビ視聴時間（％） 運動実施（％）

男子 女子

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

第１学年

第２学年

第３学年

男子 女子

校種 学年

放課後運動場所（複数回答）（％） 土曜日運動場所（複数回答）（％）

中学校

日曜日運動場所（複数回答）（％）

男子 女子 男子 女子

男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子
している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分）

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

水曜日時間平均 木曜日時間平均 金曜日時間平均

女子

土曜日時間平均日曜日の運動状況（％） 日曜日回数（％）

小学校

中学校

男子 女子

月曜日時間平均 火曜日時間平均 日曜日時間平均

校種 学年

土曜日の運動状況（％） 土曜日回数（％）

男子 女子 男子 女子 男子

好き やや好き ややきらい きらい 好き やや好き ややきらい きらい 得意 やや得意 やや不得意 不得意 得意 やや得意 やや不得意 不得意 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

体育の授業は楽しいと思うか（％）

男子 女子

運動をもっとしたい（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

運動好ききらい（％） 運動得意不得意（％）

している
（予定して

いる）

して
いない

している
（予定して

いる）

して
いない

外部指導
者を活用

体育授業
以外で設

定

体育授業
改善

生活習慣
改善

スポーツクラ
ブとの連携

行事等との
関連を図る

施設の整
備・拡充

予算の整
備・増大

その他
している
（予定して

いる）

して
いない

している
（予定して

いる）

して
いない

小学校
中学校

校種

目標（値）の
設定（校）

体力テストの結果を
踏まえた取組（校） 体力テストの結果を踏まえた具体的取組（複数回答）（校）

運動習慣確立
の手だて（校）

運動実施時間が少ない
児童・生徒に対する取組

（校）

町田市

●基礎情報

１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値

２　生活・運動習慣等調査結果

３　学校質問紙調査結果

小学校 中学校

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

６学年 １学年 ２学年 ３学年

学校数（校） 小学校在籍児童数（人） 中学校在籍生徒数（人）

１学年 ２学年 ３学年 ４学年 ５学年

持久走（秒） 20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ(回)

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

女子

小学校

中学校

男子

小学校

性別 学年
人数
（人） Ｃ

反復横とび
（点）

選択種目

体格 種目別平均

Ｅ

中学校

Ｂ

総合評価（％）

身長
（㎝）

体重
（㎏）

握力
（㎏）

ﾊﾝﾄﾞ(ｿﾌﾄ)
ﾎﾞｰﾙ投げ(m)

校種 長座体前
屈（㎝）

Ｄ
50ｍ走
（秒）

立ち幅とび
（㎝）

Ａ

体力
合計点
（点）

上体起こし
（回）

加入 未加入 加入 未加入 毎日 ときどき ときたま しない 毎日 ときどき ときたま しない 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 毎日 ときどき 食べない 毎日 ときどき 食べない

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

朝食の有無（％）

男子 女子

1 日運動時間（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

運動部所属（％） 運動実施状況（％）

6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

寝る時刻（％） 寝る時間帯（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

1 日睡眠時間（％）

1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

運動時間平均（分）

男子 女子

携帯等視聴時間（％）

男子 女子 男子 女子

テレビ視聴時間（％） 運動実施（％）

男子 女子

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

第１学年

第２学年

第３学年

男子 女子

校種 学年

放課後運動場所（複数回答）（％） 土曜日運動場所（複数回答）（％）

中学校

日曜日運動場所（複数回答）（％）

男子 女子 男子 女子

男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子
している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分）

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

水曜日時間平均 木曜日時間平均 金曜日時間平均

女子

土曜日時間平均日曜日の運動状況（％） 日曜日回数（％）

小学校

中学校

男子 女子

月曜日時間平均 火曜日時間平均 日曜日時間平均

校種 学年

土曜日の運動状況（％） 土曜日回数（％）

男子 女子 男子 女子 男子

好き やや好き ややきらい きらい 好き やや好き ややきらい きらい 得意 やや得意 やや不得意 不得意 得意 やや得意 やや不得意 不得意 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

体育の授業は楽しいと思うか（％）

男子 女子

運動をもっとしたい（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

運動好ききらい（％） 運動得意不得意（％）

している
（予定して

いる）

して
いない

している
（予定して

いる）

して
いない

外部指導
者を活用

体育授業
以外で設

定

体育授業
改善

生活習慣
改善

スポーツクラ
ブとの連携

行事等との
関連を図る

施設の整
備・拡充

予算の整
備・増大

その他
している
（予定して

いる）

して
いない

している
（予定して

いる）

して
いない

小学校
中学校

校種

目標（値）の
設定（校）

体力テストの結果を
踏まえた取組（校） 体力テストの結果を踏まえた具体的取組（複数回答）（校）

運動習慣確立
の手だて（校）

運動実施時間が少ない
児童・生徒に対する取組

（校）
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小金井市

●基礎情報

１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値

２　生活・運動習慣等調査結果

３　学校質問紙調査結果

小学校 中学校

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

６学年 １学年 ２学年 ３学年

学校数（校） 小学校在籍児童数（人） 中学校在籍生徒数（人）

１学年 ２学年 ３学年 ４学年 ５学年

持久走（秒） 20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ(回)

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

女子

小学校

中学校

男子

小学校

性別 学年
人数
（人） Ｃ

反復横とび
（点）

選択種目

体格 種目別平均

Ｅ

中学校

Ｂ

総合評価（％）

身長
（㎝）

体重
（㎏）

握力
（㎏）

ﾊﾝﾄﾞ(ｿﾌﾄ)
ﾎﾞｰﾙ投げ(m)

校種 長座体前
屈（㎝）

Ｄ
50ｍ走
（秒）

立ち幅とび
（㎝）

Ａ

体力
合計点
（点）

上体起こし
（回）

加入 未加入 加入 未加入 毎日 ときどき ときたま しない 毎日 ときどき ときたま しない 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 毎日 ときどき 食べない 毎日 ときどき 食べない

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

朝食の有無（％）

男子 女子

1 日運動時間（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

運動部所属（％） 運動実施状況（％）

6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

寝る時刻（％） 寝る時間帯（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

1 日睡眠時間（％）

1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

運動時間平均（分）

男子 女子

携帯等視聴時間（％）

男子 女子 男子 女子

テレビ視聴時間（％） 運動実施（％）

男子 女子

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

第１学年

第２学年

第３学年

男子 女子

校種 学年

放課後運動場所（複数回答）（％） 土曜日運動場所（複数回答）（％）

中学校

日曜日運動場所（複数回答）（％）

男子 女子 男子 女子

男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子
している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分）

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

水曜日時間平均 木曜日時間平均 金曜日時間平均

女子

土曜日時間平均日曜日の運動状況（％） 日曜日回数（％）

小学校

中学校

男子 女子

月曜日時間平均 火曜日時間平均 日曜日時間平均

校種 学年

土曜日の運動状況（％） 土曜日回数（％）

男子 女子 男子 女子 男子

好き やや好き ややきらい きらい 好き やや好き ややきらい きらい 得意 やや得意 やや不得意 不得意 得意 やや得意 やや不得意 不得意 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

体育の授業は楽しいと思うか（％）

男子 女子

運動をもっとしたい（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

運動好ききらい（％） 運動得意不得意（％）

している
（予定して

いる）

して
いない

している
（予定して

いる）

して
いない

外部指導
者を活用

体育授業
以外で設

定

体育授業
改善

生活習慣
改善

スポーツクラ
ブとの連携

行事等との
関連を図る

施設の整
備・拡充

予算の整
備・増大

その他
している
（予定して

いる）

して
いない

している
（予定して

いる）

して
いない

小学校
中学校

校種

目標（値）の
設定（校）

体力テストの結果を
踏まえた取組（校） 体力テストの結果を踏まえた具体的取組（複数回答）（校）

運動習慣確立
の手だて（校）

運動実施時間が少ない
児童・生徒に対する取組

（校）
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小金井市

●基礎情報

１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値

２　生活・運動習慣等調査結果

３　学校質問紙調査結果

小学校 中学校

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

６学年 １学年 ２学年 ３学年

学校数（校） 小学校在籍児童数（人） 中学校在籍生徒数（人）

１学年 ２学年 ３学年 ４学年 ５学年

持久走（秒） 20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ(回)

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

女子

小学校

中学校

男子

小学校

性別 学年
人数
（人） Ｃ

反復横とび
（点）

選択種目

体格 種目別平均

Ｅ

中学校

Ｂ

総合評価（％）

身長
（㎝）

体重
（㎏）

握力
（㎏）

ﾊﾝﾄﾞ(ｿﾌﾄ)
ﾎﾞｰﾙ投げ(m)

校種 長座体前
屈（㎝）

Ｄ
50ｍ走
（秒）

立ち幅とび
（㎝）

Ａ

体力
合計点
（点）

上体起こし
（回）

加入 未加入 加入 未加入 毎日 ときどき ときたま しない 毎日 ときどき ときたま しない 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 毎日 ときどき 食べない 毎日 ときどき 食べない

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

朝食の有無（％）

男子 女子

1 日運動時間（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

運動部所属（％） 運動実施状況（％）

6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

寝る時刻（％） 寝る時間帯（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

1 日睡眠時間（％）

1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

運動時間平均（分）

男子 女子

携帯等視聴時間（％）

男子 女子 男子 女子

テレビ視聴時間（％） 運動実施（％）

男子 女子

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

第１学年

第２学年

第３学年

男子 女子

校種 学年

放課後運動場所（複数回答）（％） 土曜日運動場所（複数回答）（％）

中学校

日曜日運動場所（複数回答）（％）

男子 女子 男子 女子

男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子
している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分）

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

水曜日時間平均 木曜日時間平均 金曜日時間平均

女子

土曜日時間平均日曜日の運動状況（％） 日曜日回数（％）

小学校

中学校

男子 女子

月曜日時間平均 火曜日時間平均 日曜日時間平均

校種 学年

土曜日の運動状況（％） 土曜日回数（％）

男子 女子 男子 女子 男子

好き やや好き ややきらい きらい 好き やや好き ややきらい きらい 得意 やや得意 やや不得意 不得意 得意 やや得意 やや不得意 不得意 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

体育の授業は楽しいと思うか（％）

男子 女子

運動をもっとしたい（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

運動好ききらい（％） 運動得意不得意（％）

している
（予定して

いる）

して
いない

している
（予定して

いる）

して
いない

外部指導
者を活用

体育授業
以外で設

定

体育授業
改善

生活習慣
改善

スポーツクラ
ブとの連携

行事等との
関連を図る

施設の整
備・拡充

予算の整
備・増大

その他
している
（予定して

いる）

して
いない

している
（予定して

いる）

して
いない

小学校
中学校

校種

目標（値）の
設定（校）

体力テストの結果を
踏まえた取組（校） 体力テストの結果を踏まえた具体的取組（複数回答）（校）

運動習慣確立
の手だて（校）

運動実施時間が少ない
児童・生徒に対する取組

（校）

小平市

●基礎情報

１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値

２　生活・運動習慣等調査結果

３　学校質問紙調査結果

小学校 中学校

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

６学年 １学年 ２学年 ３学年

学校数（校） 小学校在籍児童数（人） 中学校在籍生徒数（人）

１学年 ２学年 ３学年 ４学年 ５学年

持久走（秒） 20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ(回)

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

女子

小学校

中学校

男子

小学校

性別 学年
人数
（人） Ｃ

反復横とび
（点）

選択種目

体格 種目別平均

Ｅ

中学校

Ｂ

総合評価（％）

身長
（㎝）

体重
（㎏）

握力
（㎏）

ﾊﾝﾄﾞ(ｿﾌﾄ)
ﾎﾞｰﾙ投げ(m)

校種 長座体前
屈（㎝）

Ｄ
50ｍ走
（秒）

立ち幅とび
（㎝）

Ａ

体力
合計点
（点）

上体起こし
（回）

加入 未加入 加入 未加入 毎日 ときどき ときたま しない 毎日 ときどき ときたま しない 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 毎日 ときどき 食べない 毎日 ときどき 食べない

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

朝食の有無（％）

男子 女子

1 日運動時間（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

運動部所属（％） 運動実施状況（％）

6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

寝る時刻（％） 寝る時間帯（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

1 日睡眠時間（％）

1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

運動時間平均（分）

男子 女子

携帯等視聴時間（％）

男子 女子 男子 女子

テレビ視聴時間（％） 運動実施（％）

男子 女子

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

第１学年

第２学年

第３学年

男子 女子

校種 学年

放課後運動場所（複数回答）（％） 土曜日運動場所（複数回答）（％）

中学校

日曜日運動場所（複数回答）（％）

男子 女子 男子 女子

男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子
している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分）

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

水曜日時間平均 木曜日時間平均 金曜日時間平均

女子

土曜日時間平均日曜日の運動状況（％） 日曜日回数（％）

小学校

中学校

男子 女子

月曜日時間平均 火曜日時間平均 日曜日時間平均

校種 学年

土曜日の運動状況（％） 土曜日回数（％）

男子 女子 男子 女子 男子

好き やや好き ややきらい きらい 好き やや好き ややきらい きらい 得意 やや得意 やや不得意 不得意 得意 やや得意 やや不得意 不得意 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

体育の授業は楽しいと思うか（％）

男子 女子

運動をもっとしたい（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

運動好ききらい（％） 運動得意不得意（％）

している
（予定して

いる）

して
いない

している
（予定して

いる）

して
いない

外部指導
者を活用

体育授業
以外で設

定

体育授業
改善

生活習慣
改善

スポーツクラ
ブとの連携

行事等との
関連を図る

施設の整
備・拡充

予算の整
備・増大

その他
している
（予定して

いる）

して
いない

している
（予定して

いる）

して
いない

小学校
中学校

校種

目標（値）の
設定（校）

体力テストの結果を
踏まえた取組（校） 体力テストの結果を踏まえた具体的取組（複数回答）（校）

運動習慣確立
の手だて（校）

運動実施時間が少ない
児童・生徒に対する取組

（校）
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日野市

●基礎情報

１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値

２　生活・運動習慣等調査結果

３　学校質問紙調査結果

小学校 中学校

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

６学年 １学年 ２学年 ３学年

学校数（校） 小学校在籍児童数（人） 中学校在籍生徒数（人）

１学年 ２学年 ３学年 ４学年 ５学年

持久走（秒） 20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ(回)

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

女子

小学校

中学校

男子

小学校

性別 学年
人数
（人） Ｃ

反復横とび
（点）

選択種目

体格 種目別平均

Ｅ

中学校

Ｂ

総合評価（％）

身長
（㎝）

体重
（㎏）

握力
（㎏）

ﾊﾝﾄﾞ(ｿﾌﾄ)
ﾎﾞｰﾙ投げ(m)

校種 長座体前
屈（㎝）

Ｄ
50ｍ走
（秒）

立ち幅とび
（㎝）

Ａ

体力
合計点
（点）

上体起こし
（回）

加入 未加入 加入 未加入 毎日 ときどき ときたま しない 毎日 ときどき ときたま しない 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 毎日 ときどき 食べない 毎日 ときどき 食べない

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

朝食の有無（％）

男子 女子

1 日運動時間（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

運動部所属（％） 運動実施状況（％）

6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

寝る時刻（％） 寝る時間帯（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

1 日睡眠時間（％）

1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

運動時間平均（分）

男子 女子

携帯等視聴時間（％）

男子 女子 男子 女子

テレビ視聴時間（％） 運動実施（％）

男子 女子

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

第１学年

第２学年

第３学年

男子 女子

校種 学年

放課後運動場所（複数回答）（％） 土曜日運動場所（複数回答）（％）

中学校

日曜日運動場所（複数回答）（％）

男子 女子 男子 女子

男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子
している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分）

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

水曜日時間平均 木曜日時間平均 金曜日時間平均

女子

土曜日時間平均日曜日の運動状況（％） 日曜日回数（％）

小学校

中学校

男子 女子

月曜日時間平均 火曜日時間平均 日曜日時間平均

校種 学年

土曜日の運動状況（％） 土曜日回数（％）

男子 女子 男子 女子 男子

好き やや好き ややきらい きらい 好き やや好き ややきらい きらい 得意 やや得意 やや不得意 不得意 得意 やや得意 やや不得意 不得意 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

体育の授業は楽しいと思うか（％）

男子 女子

運動をもっとしたい（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

運動好ききらい（％） 運動得意不得意（％）

している
（予定して

いる）

して
いない

している
（予定して

いる）

して
いない

外部指導
者を活用

体育授業
以外で設

定

体育授業
改善

生活習慣
改善

スポーツクラ
ブとの連携

行事等との
関連を図る

施設の整
備・拡充

予算の整
備・増大

その他
している
（予定して

いる）

して
いない

している
（予定して

いる）

して
いない

小学校
中学校

校種

目標（値）の
設定（校）

体力テストの結果を
踏まえた取組（校） 体力テストの結果を踏まえた具体的取組（複数回答）（校）

運動習慣確立
の手だて（校）

運動実施時間が少ない
児童・生徒に対する取組

（校）
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日野市

●基礎情報

１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値

２　生活・運動習慣等調査結果

３　学校質問紙調査結果

小学校 中学校

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

６学年 １学年 ２学年 ３学年

学校数（校） 小学校在籍児童数（人） 中学校在籍生徒数（人）

１学年 ２学年 ３学年 ４学年 ５学年

持久走（秒） 20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ(回)

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

女子

小学校

中学校

男子

小学校

性別 学年
人数
（人） Ｃ

反復横とび
（点）

選択種目

体格 種目別平均

Ｅ

中学校

Ｂ

総合評価（％）

身長
（㎝）

体重
（㎏）

握力
（㎏）

ﾊﾝﾄﾞ(ｿﾌﾄ)
ﾎﾞｰﾙ投げ(m)

校種 長座体前
屈（㎝）

Ｄ
50ｍ走
（秒）

立ち幅とび
（㎝）

Ａ

体力
合計点
（点）

上体起こし
（回）

加入 未加入 加入 未加入 毎日 ときどき ときたま しない 毎日 ときどき ときたま しない 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 毎日 ときどき 食べない 毎日 ときどき 食べない

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

朝食の有無（％）

男子 女子

1 日運動時間（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

運動部所属（％） 運動実施状況（％）

6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

寝る時刻（％） 寝る時間帯（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

1 日睡眠時間（％）

1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

運動時間平均（分）

男子 女子

携帯等視聴時間（％）

男子 女子 男子 女子

テレビ視聴時間（％） 運動実施（％）

男子 女子

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

第１学年

第２学年

第３学年

男子 女子

校種 学年

放課後運動場所（複数回答）（％） 土曜日運動場所（複数回答）（％）

中学校

日曜日運動場所（複数回答）（％）

男子 女子 男子 女子

男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子
している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分）

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

水曜日時間平均 木曜日時間平均 金曜日時間平均

女子

土曜日時間平均日曜日の運動状況（％） 日曜日回数（％）

小学校

中学校

男子 女子

月曜日時間平均 火曜日時間平均 日曜日時間平均

校種 学年

土曜日の運動状況（％） 土曜日回数（％）

男子 女子 男子 女子 男子

好き やや好き ややきらい きらい 好き やや好き ややきらい きらい 得意 やや得意 やや不得意 不得意 得意 やや得意 やや不得意 不得意 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

体育の授業は楽しいと思うか（％）

男子 女子

運動をもっとしたい（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

運動好ききらい（％） 運動得意不得意（％）

している
（予定して

いる）

して
いない

している
（予定して

いる）

して
いない

外部指導
者を活用

体育授業
以外で設

定

体育授業
改善

生活習慣
改善

スポーツクラ
ブとの連携

行事等との
関連を図る

施設の整
備・拡充

予算の整
備・増大

その他
している
（予定して

いる）

して
いない

している
（予定して

いる）

して
いない

小学校
中学校

校種

目標（値）の
設定（校）

体力テストの結果を
踏まえた取組（校） 体力テストの結果を踏まえた具体的取組（複数回答）（校）

運動習慣確立
の手だて（校）

運動実施時間が少ない
児童・生徒に対する取組

（校）

東村山市

●基礎情報

１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値

２　生活・運動習慣等調査結果

３　学校質問紙調査結果

小学校 中学校

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

６学年 １学年 ２学年 ３学年

学校数（校） 小学校在籍児童数（人） 中学校在籍生徒数（人）

１学年 ２学年 ３学年 ４学年 ５学年

持久走（秒） 20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ(回)

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

女子

小学校

中学校

男子

小学校

性別 学年
人数
（人） Ｃ

反復横とび
（点）

選択種目

体格 種目別平均

Ｅ

中学校

Ｂ

総合評価（％）

身長
（㎝）

体重
（㎏）

握力
（㎏）

ﾊﾝﾄﾞ(ｿﾌﾄ)
ﾎﾞｰﾙ投げ(m)

校種 長座体前
屈（㎝）

Ｄ
50ｍ走
（秒）

立ち幅とび
（㎝）

Ａ

体力
合計点
（点）

上体起こし
（回）

加入 未加入 加入 未加入 毎日 ときどき ときたま しない 毎日 ときどき ときたま しない 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 毎日 ときどき 食べない 毎日 ときどき 食べない

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

朝食の有無（％）

男子 女子

1 日運動時間（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

運動部所属（％） 運動実施状況（％）

6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

寝る時刻（％） 寝る時間帯（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

1 日睡眠時間（％）

1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

運動時間平均（分）

男子 女子

携帯等視聴時間（％）

男子 女子 男子 女子

テレビ視聴時間（％） 運動実施（％）

男子 女子

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

第１学年

第２学年

第３学年

男子 女子

校種 学年

放課後運動場所（複数回答）（％） 土曜日運動場所（複数回答）（％）

中学校

日曜日運動場所（複数回答）（％）

男子 女子 男子 女子

男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子
している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分）

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

水曜日時間平均 木曜日時間平均 金曜日時間平均

女子

土曜日時間平均日曜日の運動状況（％） 日曜日回数（％）

小学校

中学校

男子 女子

月曜日時間平均 火曜日時間平均 日曜日時間平均

校種 学年

土曜日の運動状況（％） 土曜日回数（％）

男子 女子 男子 女子 男子

好き やや好き ややきらい きらい 好き やや好き ややきらい きらい 得意 やや得意 やや不得意 不得意 得意 やや得意 やや不得意 不得意 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

体育の授業は楽しいと思うか（％）

男子 女子

運動をもっとしたい（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

運動好ききらい（％） 運動得意不得意（％）

している
（予定して

いる）

して
いない

している
（予定して

いる）

して
いない

外部指導
者を活用

体育授業
以外で設

定

体育授業
改善

生活習慣
改善

スポーツクラ
ブとの連携

行事等との
関連を図る

施設の整
備・拡充

予算の整
備・増大

その他
している
（予定して

いる）

して
いない

している
（予定して

いる）

して
いない

小学校
中学校

校種

目標（値）の
設定（校）

体力テストの結果を
踏まえた取組（校） 体力テストの結果を踏まえた具体的取組（複数回答）（校）

運動習慣確立
の手だて（校）

運動実施時間が少ない
児童・生徒に対する取組

（校）

区市町村別調査結果126 区市町村別調査結果 127
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国分寺市

●基礎情報

１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値

２　生活・運動習慣等調査結果

３　学校質問紙調査結果

小学校 中学校

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

６学年 １学年 ２学年 ３学年

学校数（校） 小学校在籍児童数（人） 中学校在籍生徒数（人）

１学年 ２学年 ３学年 ４学年 ５学年

持久走（秒） 20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ(回)

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

女子

小学校

中学校

男子

小学校

性別 学年
人数
（人） Ｃ

反復横とび
（点）

選択種目

体格 種目別平均

Ｅ

中学校

Ｂ

総合評価（％）

身長
（㎝）

体重
（㎏）

握力
（㎏）

ﾊﾝﾄﾞ(ｿﾌﾄ)
ﾎﾞｰﾙ投げ(m)

校種 長座体前
屈（㎝）

Ｄ
50ｍ走
（秒）

立ち幅とび
（㎝）

Ａ

体力
合計点
（点）

上体起こし
（回）

加入 未加入 加入 未加入 毎日 ときどき ときたま しない 毎日 ときどき ときたま しない 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 毎日 ときどき 食べない 毎日 ときどき 食べない

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

朝食の有無（％）

男子 女子

1 日運動時間（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

運動部所属（％） 運動実施状況（％）

6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

寝る時刻（％） 寝る時間帯（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

1 日睡眠時間（％）

1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

運動時間平均（分）

男子 女子

携帯等視聴時間（％）

男子 女子 男子 女子

テレビ視聴時間（％） 運動実施（％）

男子 女子

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

第１学年

第２学年

第３学年

男子 女子

校種 学年

放課後運動場所（複数回答）（％） 土曜日運動場所（複数回答）（％）

中学校

日曜日運動場所（複数回答）（％）

男子 女子 男子 女子

男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子
している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分）

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

水曜日時間平均 木曜日時間平均 金曜日時間平均

女子

土曜日時間平均日曜日の運動状況（％） 日曜日回数（％）

小学校

中学校

男子 女子

月曜日時間平均 火曜日時間平均 日曜日時間平均

校種 学年

土曜日の運動状況（％） 土曜日回数（％）

男子 女子 男子 女子 男子

好き やや好き ややきらい きらい 好き やや好き ややきらい きらい 得意 やや得意 やや不得意 不得意 得意 やや得意 やや不得意 不得意 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

体育の授業は楽しいと思うか（％）

男子 女子

運動をもっとしたい（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

運動好ききらい（％） 運動得意不得意（％）

している
（予定して

いる）

して
いない

している
（予定して

いる）

して
いない

外部指導
者を活用

体育授業
以外で設

定

体育授業
改善

生活習慣
改善

スポーツクラ
ブとの連携

行事等との
関連を図る

施設の整
備・拡充

予算の整
備・増大

その他
している
（予定して

いる）

して
いない

している
（予定して

いる）

して
いない

小学校
中学校

校種

目標（値）の
設定（校）

体力テストの結果を
踏まえた取組（校） 体力テストの結果を踏まえた具体的取組（複数回答）（校）

運動習慣確立
の手だて（校）

運動実施時間が少ない
児童・生徒に対する取組

（校）

区市町村別調査結果128 区市町村別調査結果 129
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国分寺市

●基礎情報

１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値

２　生活・運動習慣等調査結果

３　学校質問紙調査結果

小学校 中学校

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

６学年 １学年 ２学年 ３学年

学校数（校） 小学校在籍児童数（人） 中学校在籍生徒数（人）

１学年 ２学年 ３学年 ４学年 ５学年

持久走（秒） 20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ(回)

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

女子

小学校

中学校

男子

小学校

性別 学年
人数
（人） Ｃ

反復横とび
（点）

選択種目

体格 種目別平均

Ｅ

中学校

Ｂ

総合評価（％）

身長
（㎝）

体重
（㎏）

握力
（㎏）

ﾊﾝﾄﾞ(ｿﾌﾄ)
ﾎﾞｰﾙ投げ(m)

校種 長座体前
屈（㎝）

Ｄ
50ｍ走
（秒）

立ち幅とび
（㎝）

Ａ

体力
合計点
（点）

上体起こし
（回）

加入 未加入 加入 未加入 毎日 ときどき ときたま しない 毎日 ときどき ときたま しない 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 毎日 ときどき 食べない 毎日 ときどき 食べない

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

朝食の有無（％）

男子 女子

1 日運動時間（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

運動部所属（％） 運動実施状況（％）

6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

寝る時刻（％） 寝る時間帯（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

1 日睡眠時間（％）

1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

運動時間平均（分）

男子 女子

携帯等視聴時間（％）

男子 女子 男子 女子

テレビ視聴時間（％） 運動実施（％）

男子 女子

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

第１学年

第２学年

第３学年

男子 女子

校種 学年

放課後運動場所（複数回答）（％） 土曜日運動場所（複数回答）（％）

中学校

日曜日運動場所（複数回答）（％）

男子 女子 男子 女子

男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子
している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分）

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

水曜日時間平均 木曜日時間平均 金曜日時間平均

女子

土曜日時間平均日曜日の運動状況（％） 日曜日回数（％）

小学校

中学校

男子 女子

月曜日時間平均 火曜日時間平均 日曜日時間平均

校種 学年

土曜日の運動状況（％） 土曜日回数（％）

男子 女子 男子 女子 男子

好き やや好き ややきらい きらい 好き やや好き ややきらい きらい 得意 やや得意 やや不得意 不得意 得意 やや得意 やや不得意 不得意 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

体育の授業は楽しいと思うか（％）

男子 女子

運動をもっとしたい（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

運動好ききらい（％） 運動得意不得意（％）

している
（予定して

いる）

して
いない

している
（予定して

いる）

して
いない

外部指導
者を活用

体育授業
以外で設

定

体育授業
改善

生活習慣
改善

スポーツクラ
ブとの連携

行事等との
関連を図る

施設の整
備・拡充

予算の整
備・増大

その他
している
（予定して

いる）

して
いない

している
（予定して

いる）

して
いない

小学校
中学校

校種

目標（値）の
設定（校）

体力テストの結果を
踏まえた取組（校） 体力テストの結果を踏まえた具体的取組（複数回答）（校）

運動習慣確立
の手だて（校）

運動実施時間が少ない
児童・生徒に対する取組

（校）

国立市

●基礎情報

１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値

２　生活・運動習慣等調査結果

３　学校質問紙調査結果

小学校 中学校

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

６学年 １学年 ２学年 ３学年

学校数（校） 小学校在籍児童数（人） 中学校在籍生徒数（人）

１学年 ２学年 ３学年 ４学年 ５学年

持久走（秒） 20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ(回)

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

女子

小学校

中学校

男子

小学校

性別 学年
人数
（人） Ｃ

反復横とび
（点）

選択種目

体格 種目別平均

Ｅ

中学校

Ｂ

総合評価（％）

身長
（㎝）

体重
（㎏）

握力
（㎏）

ﾊﾝﾄﾞ(ｿﾌﾄ)
ﾎﾞｰﾙ投げ(m)

校種 長座体前
屈（㎝）

Ｄ
50ｍ走
（秒）

立ち幅とび
（㎝）

Ａ

体力
合計点
（点）

上体起こし
（回）

加入 未加入 加入 未加入 毎日 ときどき ときたま しない 毎日 ときどき ときたま しない 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 毎日 ときどき 食べない 毎日 ときどき 食べない

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

朝食の有無（％）

男子 女子

1 日運動時間（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

運動部所属（％） 運動実施状況（％）

6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

寝る時刻（％） 寝る時間帯（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

1 日睡眠時間（％）

1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

運動時間平均（分）

男子 女子

携帯等視聴時間（％）

男子 女子 男子 女子

テレビ視聴時間（％） 運動実施（％）

男子 女子

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

第１学年

第２学年

第３学年

男子 女子

校種 学年

放課後運動場所（複数回答）（％） 土曜日運動場所（複数回答）（％）

中学校

日曜日運動場所（複数回答）（％）

男子 女子 男子 女子

男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子
している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分）

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

水曜日時間平均 木曜日時間平均 金曜日時間平均

女子

土曜日時間平均日曜日の運動状況（％） 日曜日回数（％）

小学校

中学校

男子 女子

月曜日時間平均 火曜日時間平均 日曜日時間平均

校種 学年

土曜日の運動状況（％） 土曜日回数（％）

男子 女子 男子 女子 男子

好き やや好き ややきらい きらい 好き やや好き ややきらい きらい 得意 やや得意 やや不得意 不得意 得意 やや得意 やや不得意 不得意 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

体育の授業は楽しいと思うか（％）

男子 女子

運動をもっとしたい（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

運動好ききらい（％） 運動得意不得意（％）

している
（予定して

いる）

して
いない

している
（予定して

いる）

して
いない

外部指導
者を活用

体育授業
以外で設

定

体育授業
改善

生活習慣
改善

スポーツクラ
ブとの連携

行事等との
関連を図る

施設の整
備・拡充

予算の整
備・増大

その他
している
（予定して

いる）

して
いない

している
（予定して

いる）

して
いない

小学校
中学校

校種

目標（値）の
設定（校）

体力テストの結果を
踏まえた取組（校） 体力テストの結果を踏まえた具体的取組（複数回答）（校）

運動習慣確立
の手だて（校）

運動実施時間が少ない
児童・生徒に対する取組

（校）

区市町村別調査結果128 区市町村別調査結果 129
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福生市

●基礎情報

１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値

２　生活・運動習慣等調査結果

３　学校質問紙調査結果

小学校 中学校

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

６学年 １学年 ２学年 ３学年

学校数（校） 小学校在籍児童数（人） 中学校在籍生徒数（人）

１学年 ２学年 ３学年 ４学年 ５学年

持久走（秒） 20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ(回)

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

女子

小学校

中学校

男子

小学校

性別 学年
人数
（人） Ｃ

反復横とび
（点）

選択種目

体格 種目別平均

Ｅ

中学校

Ｂ

総合評価（％）

身長
（㎝）

体重
（㎏）

握力
（㎏）

ﾊﾝﾄﾞ(ｿﾌﾄ)
ﾎﾞｰﾙ投げ(m)

校種 長座体前
屈（㎝）

Ｄ
50ｍ走
（秒）

立ち幅とび
（㎝）

Ａ

体力
合計点
（点）

上体起こし
（回）

加入 未加入 加入 未加入 毎日 ときどき ときたま しない 毎日 ときどき ときたま しない 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 毎日 ときどき 食べない 毎日 ときどき 食べない

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

朝食の有無（％）

男子 女子

1 日運動時間（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

運動部所属（％） 運動実施状況（％）

6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

寝る時刻（％） 寝る時間帯（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

1 日睡眠時間（％）

1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

運動時間平均（分）

男子 女子

携帯等視聴時間（％）

男子 女子 男子 女子

テレビ視聴時間（％） 運動実施（％）

男子 女子

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

第１学年

第２学年

第３学年

男子 女子

校種 学年

放課後運動場所（複数回答）（％） 土曜日運動場所（複数回答）（％）

中学校

日曜日運動場所（複数回答）（％）

男子 女子 男子 女子

男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子
している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分）

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

水曜日時間平均 木曜日時間平均 金曜日時間平均

女子

土曜日時間平均日曜日の運動状況（％） 日曜日回数（％）

小学校

中学校

男子 女子

月曜日時間平均 火曜日時間平均 日曜日時間平均

校種 学年

土曜日の運動状況（％） 土曜日回数（％）

男子 女子 男子 女子 男子

好き やや好き ややきらい きらい 好き やや好き ややきらい きらい 得意 やや得意 やや不得意 不得意 得意 やや得意 やや不得意 不得意 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

体育の授業は楽しいと思うか（％）

男子 女子

運動をもっとしたい（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

運動好ききらい（％） 運動得意不得意（％）

している
（予定して

いる）

して
いない

している
（予定して

いる）

して
いない

外部指導
者を活用

体育授業
以外で設

定

体育授業
改善

生活習慣
改善

スポーツクラ
ブとの連携

行事等との
関連を図る

施設の整
備・拡充

予算の整
備・増大

その他
している
（予定して

いる）

して
いない

している
（予定して

いる）

して
いない

小学校
中学校

校種

目標（値）の
設定（校）

体力テストの結果を
踏まえた取組（校） 体力テストの結果を踏まえた具体的取組（複数回答）（校）

運動習慣確立
の手だて（校）

運動実施時間が少ない
児童・生徒に対する取組

（校）
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福生市

●基礎情報

１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値

２　生活・運動習慣等調査結果

３　学校質問紙調査結果

小学校 中学校

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

６学年 １学年 ２学年 ３学年

学校数（校） 小学校在籍児童数（人） 中学校在籍生徒数（人）

１学年 ２学年 ３学年 ４学年 ５学年

持久走（秒） 20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ(回)

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

女子

小学校

中学校

男子

小学校

性別 学年
人数
（人） Ｃ

反復横とび
（点）

選択種目

体格 種目別平均

Ｅ

中学校

Ｂ

総合評価（％）

身長
（㎝）

体重
（㎏）

握力
（㎏）

ﾊﾝﾄﾞ(ｿﾌﾄ)
ﾎﾞｰﾙ投げ(m)

校種 長座体前
屈（㎝）

Ｄ
50ｍ走
（秒）

立ち幅とび
（㎝）

Ａ

体力
合計点
（点）

上体起こし
（回）

加入 未加入 加入 未加入 毎日 ときどき ときたま しない 毎日 ときどき ときたま しない 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 毎日 ときどき 食べない 毎日 ときどき 食べない

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

朝食の有無（％）

男子 女子

1 日運動時間（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

運動部所属（％） 運動実施状況（％）

6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

寝る時刻（％） 寝る時間帯（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

1 日睡眠時間（％）

1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

運動時間平均（分）

男子 女子

携帯等視聴時間（％）

男子 女子 男子 女子

テレビ視聴時間（％） 運動実施（％）

男子 女子

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

第１学年

第２学年

第３学年

男子 女子

校種 学年

放課後運動場所（複数回答）（％） 土曜日運動場所（複数回答）（％）

中学校

日曜日運動場所（複数回答）（％）

男子 女子 男子 女子

男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子
している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分）

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

水曜日時間平均 木曜日時間平均 金曜日時間平均

女子

土曜日時間平均日曜日の運動状況（％） 日曜日回数（％）

小学校

中学校

男子 女子

月曜日時間平均 火曜日時間平均 日曜日時間平均

校種 学年

土曜日の運動状況（％） 土曜日回数（％）

男子 女子 男子 女子 男子

好き やや好き ややきらい きらい 好き やや好き ややきらい きらい 得意 やや得意 やや不得意 不得意 得意 やや得意 やや不得意 不得意 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

体育の授業は楽しいと思うか（％）

男子 女子

運動をもっとしたい（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

運動好ききらい（％） 運動得意不得意（％）

している
（予定して

いる）

して
いない

している
（予定して

いる）

して
いない

外部指導
者を活用

体育授業
以外で設

定

体育授業
改善

生活習慣
改善

スポーツクラ
ブとの連携

行事等との
関連を図る

施設の整
備・拡充

予算の整
備・増大

その他
している
（予定して

いる）

して
いない

している
（予定して

いる）

して
いない

小学校
中学校

校種

目標（値）の
設定（校）

体力テストの結果を
踏まえた取組（校） 体力テストの結果を踏まえた具体的取組（複数回答）（校）

運動習慣確立
の手だて（校）

運動実施時間が少ない
児童・生徒に対する取組

（校）

狛江市

●基礎情報

１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値

２　生活・運動習慣等調査結果

３　学校質問紙調査結果

小学校 中学校

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

６学年 １学年 ２学年 ３学年

学校数（校） 小学校在籍児童数（人） 中学校在籍生徒数（人）

１学年 ２学年 ３学年 ４学年 ５学年

持久走（秒） 20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ(回)

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

女子

小学校

中学校

男子

小学校

性別 学年
人数
（人） Ｃ

反復横とび
（点）

選択種目

体格 種目別平均

Ｅ

中学校

Ｂ

総合評価（％）

身長
（㎝）

体重
（㎏）

握力
（㎏）

ﾊﾝﾄﾞ(ｿﾌﾄ)
ﾎﾞｰﾙ投げ(m)

校種 長座体前
屈（㎝）

Ｄ
50ｍ走
（秒）

立ち幅とび
（㎝）

Ａ

体力
合計点
（点）

上体起こし
（回）

加入 未加入 加入 未加入 毎日 ときどき ときたま しない 毎日 ときどき ときたま しない 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 毎日 ときどき 食べない 毎日 ときどき 食べない

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

朝食の有無（％）

男子 女子

1 日運動時間（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

運動部所属（％） 運動実施状況（％）

6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

寝る時刻（％） 寝る時間帯（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

1 日睡眠時間（％）

1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

運動時間平均（分）

男子 女子

携帯等視聴時間（％）

男子 女子 男子 女子

テレビ視聴時間（％） 運動実施（％）

男子 女子

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

第１学年

第２学年

第３学年

男子 女子

校種 学年

放課後運動場所（複数回答）（％） 土曜日運動場所（複数回答）（％）

中学校

日曜日運動場所（複数回答）（％）

男子 女子 男子 女子

男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子
している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分）

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

水曜日時間平均 木曜日時間平均 金曜日時間平均

女子

土曜日時間平均日曜日の運動状況（％） 日曜日回数（％）

小学校

中学校

男子 女子

月曜日時間平均 火曜日時間平均 日曜日時間平均

校種 学年

土曜日の運動状況（％） 土曜日回数（％）

男子 女子 男子 女子 男子

好き やや好き ややきらい きらい 好き やや好き ややきらい きらい 得意 やや得意 やや不得意 不得意 得意 やや得意 やや不得意 不得意 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

体育の授業は楽しいと思うか（％）

男子 女子

運動をもっとしたい（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

運動好ききらい（％） 運動得意不得意（％）

している
（予定して

いる）

して
いない

している
（予定して

いる）

して
いない

外部指導
者を活用

体育授業
以外で設

定

体育授業
改善

生活習慣
改善

スポーツクラ
ブとの連携

行事等との
関連を図る

施設の整
備・拡充

予算の整
備・増大

その他
している
（予定して

いる）

して
いない

している
（予定して

いる）

して
いない

小学校
中学校

校種

目標（値）の
設定（校）

体力テストの結果を
踏まえた取組（校） 体力テストの結果を踏まえた具体的取組（複数回答）（校）

運動習慣確立
の手だて（校）

運動実施時間が少ない
児童・生徒に対する取組

（校）
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東大和市

●基礎情報

１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値

２　生活・運動習慣等調査結果

３　学校質問紙調査結果

小学校 中学校

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

６学年 １学年 ２学年 ３学年

学校数（校） 小学校在籍児童数（人） 中学校在籍生徒数（人）

１学年 ２学年 ３学年 ４学年 ５学年

持久走（秒） 20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ(回)

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

女子

小学校

中学校

男子

小学校

性別 学年
人数
（人） Ｃ

反復横とび
（点）

選択種目

体格 種目別平均

Ｅ

中学校

Ｂ

総合評価（％）

身長
（㎝）

体重
（㎏）

握力
（㎏）

ﾊﾝﾄﾞ(ｿﾌﾄ)
ﾎﾞｰﾙ投げ(m)

校種 長座体前
屈（㎝）

Ｄ
50ｍ走
（秒）

立ち幅とび
（㎝）

Ａ

体力
合計点
（点）

上体起こし
（回）

加入 未加入 加入 未加入 毎日 ときどき ときたま しない 毎日 ときどき ときたま しない 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 毎日 ときどき 食べない 毎日 ときどき 食べない

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

朝食の有無（％）

男子 女子

1 日運動時間（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

運動部所属（％） 運動実施状況（％）

6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

寝る時刻（％） 寝る時間帯（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

1 日睡眠時間（％）

1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

運動時間平均（分）

男子 女子

携帯等視聴時間（％）

男子 女子 男子 女子

テレビ視聴時間（％） 運動実施（％）

男子 女子

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

第１学年

第２学年

第３学年

男子 女子

校種 学年

放課後運動場所（複数回答）（％） 土曜日運動場所（複数回答）（％）

中学校

日曜日運動場所（複数回答）（％）

男子 女子 男子 女子

男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子
している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分）

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

水曜日時間平均 木曜日時間平均 金曜日時間平均

女子

土曜日時間平均日曜日の運動状況（％） 日曜日回数（％）

小学校

中学校

男子 女子

月曜日時間平均 火曜日時間平均 日曜日時間平均

校種 学年

土曜日の運動状況（％） 土曜日回数（％）

男子 女子 男子 女子 男子

好き やや好き ややきらい きらい 好き やや好き ややきらい きらい 得意 やや得意 やや不得意 不得意 得意 やや得意 やや不得意 不得意 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

体育の授業は楽しいと思うか（％）

男子 女子

運動をもっとしたい（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

運動好ききらい（％） 運動得意不得意（％）

している
（予定して

いる）

して
いない

している
（予定して

いる）

して
いない

外部指導
者を活用

体育授業
以外で設

定

体育授業
改善

生活習慣
改善

スポーツクラ
ブとの連携

行事等との
関連を図る

施設の整
備・拡充

予算の整
備・増大

その他
している
（予定して

いる）

して
いない

している
（予定して

いる）

して
いない

小学校
中学校

校種

目標（値）の
設定（校）

体力テストの結果を
踏まえた取組（校） 体力テストの結果を踏まえた具体的取組（複数回答）（校）

運動習慣確立
の手だて（校）

運動実施時間が少ない
児童・生徒に対する取組

（校）
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東大和市

●基礎情報

１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値

２　生活・運動習慣等調査結果

３　学校質問紙調査結果

小学校 中学校

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

６学年 １学年 ２学年 ３学年

学校数（校） 小学校在籍児童数（人） 中学校在籍生徒数（人）

１学年 ２学年 ３学年 ４学年 ５学年

持久走（秒） 20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ(回)

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

女子

小学校

中学校

男子

小学校

性別 学年
人数
（人） Ｃ

反復横とび
（点）

選択種目

体格 種目別平均

Ｅ

中学校

Ｂ

総合評価（％）

身長
（㎝）

体重
（㎏）

握力
（㎏）

ﾊﾝﾄﾞ(ｿﾌﾄ)
ﾎﾞｰﾙ投げ(m)

校種 長座体前
屈（㎝）

Ｄ
50ｍ走
（秒）

立ち幅とび
（㎝）

Ａ

体力
合計点
（点）

上体起こし
（回）

加入 未加入 加入 未加入 毎日 ときどき ときたま しない 毎日 ときどき ときたま しない 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 毎日 ときどき 食べない 毎日 ときどき 食べない

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

朝食の有無（％）

男子 女子

1 日運動時間（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

運動部所属（％） 運動実施状況（％）

6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

寝る時刻（％） 寝る時間帯（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

1 日睡眠時間（％）

1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

運動時間平均（分）

男子 女子

携帯等視聴時間（％）

男子 女子 男子 女子

テレビ視聴時間（％） 運動実施（％）

男子 女子

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

第１学年

第２学年

第３学年

男子 女子

校種 学年

放課後運動場所（複数回答）（％） 土曜日運動場所（複数回答）（％）

中学校

日曜日運動場所（複数回答）（％）

男子 女子 男子 女子

男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子
している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分）

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

水曜日時間平均 木曜日時間平均 金曜日時間平均

女子

土曜日時間平均日曜日の運動状況（％） 日曜日回数（％）

小学校

中学校

男子 女子

月曜日時間平均 火曜日時間平均 日曜日時間平均

校種 学年

土曜日の運動状況（％） 土曜日回数（％）

男子 女子 男子 女子 男子

好き やや好き ややきらい きらい 好き やや好き ややきらい きらい 得意 やや得意 やや不得意 不得意 得意 やや得意 やや不得意 不得意 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

体育の授業は楽しいと思うか（％）

男子 女子

運動をもっとしたい（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

運動好ききらい（％） 運動得意不得意（％）

している
（予定して

いる）

して
いない

している
（予定して

いる）

して
いない

外部指導
者を活用

体育授業
以外で設

定

体育授業
改善

生活習慣
改善

スポーツクラ
ブとの連携

行事等との
関連を図る

施設の整
備・拡充

予算の整
備・増大

その他
している
（予定して

いる）

して
いない

している
（予定して

いる）

して
いない

小学校
中学校

校種

目標（値）の
設定（校）

体力テストの結果を
踏まえた取組（校） 体力テストの結果を踏まえた具体的取組（複数回答）（校）

運動習慣確立
の手だて（校）

運動実施時間が少ない
児童・生徒に対する取組

（校）

清瀬市

●基礎情報

１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値

２　生活・運動習慣等調査結果

３　学校質問紙調査結果

小学校 中学校

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

６学年 １学年 ２学年 ３学年

学校数（校） 小学校在籍児童数（人） 中学校在籍生徒数（人）

１学年 ２学年 ３学年 ４学年 ５学年

持久走（秒） 20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ(回)

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

女子

小学校

中学校

男子

小学校

性別 学年
人数
（人） Ｃ

反復横とび
（点）

選択種目

体格 種目別平均

Ｅ

中学校

Ｂ

総合評価（％）

身長
（㎝）

体重
（㎏）

握力
（㎏）

ﾊﾝﾄﾞ(ｿﾌﾄ)
ﾎﾞｰﾙ投げ(m)

校種 長座体前
屈（㎝）

Ｄ
50ｍ走
（秒）

立ち幅とび
（㎝）

Ａ

体力
合計点
（点）

上体起こし
（回）

加入 未加入 加入 未加入 毎日 ときどき ときたま しない 毎日 ときどき ときたま しない 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 毎日 ときどき 食べない 毎日 ときどき 食べない

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

朝食の有無（％）

男子 女子

1 日運動時間（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

運動部所属（％） 運動実施状況（％）

6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

寝る時刻（％） 寝る時間帯（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

1 日睡眠時間（％）

1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

運動時間平均（分）

男子 女子

携帯等視聴時間（％）

男子 女子 男子 女子

テレビ視聴時間（％） 運動実施（％）

男子 女子

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

第１学年

第２学年

第３学年

男子 女子

校種 学年

放課後運動場所（複数回答）（％） 土曜日運動場所（複数回答）（％）

中学校

日曜日運動場所（複数回答）（％）

男子 女子 男子 女子

男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子
している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分）

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

水曜日時間平均 木曜日時間平均 金曜日時間平均

女子

土曜日時間平均日曜日の運動状況（％） 日曜日回数（％）

小学校

中学校

男子 女子

月曜日時間平均 火曜日時間平均 日曜日時間平均

校種 学年

土曜日の運動状況（％） 土曜日回数（％）

男子 女子 男子 女子 男子

好き やや好き ややきらい きらい 好き やや好き ややきらい きらい 得意 やや得意 やや不得意 不得意 得意 やや得意 やや不得意 不得意 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

体育の授業は楽しいと思うか（％）

男子 女子

運動をもっとしたい（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

運動好ききらい（％） 運動得意不得意（％）

している
（予定して

いる）

して
いない

している
（予定して

いる）

して
いない

外部指導
者を活用

体育授業
以外で設

定

体育授業
改善

生活習慣
改善

スポーツクラ
ブとの連携

行事等との
関連を図る

施設の整
備・拡充

予算の整
備・増大

その他
している
（予定して

いる）

して
いない

している
（予定して

いる）

して
いない

小学校
中学校

校種

目標（値）の
設定（校）

体力テストの結果を
踏まえた取組（校） 体力テストの結果を踏まえた具体的取組（複数回答）（校）

運動習慣確立
の手だて（校）

運動実施時間が少ない
児童・生徒に対する取組

（校）
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東久留米市

●基礎情報

１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値

２　生活・運動習慣等調査結果

３　学校質問紙調査結果

小学校 中学校

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

６学年 １学年 ２学年 ３学年

学校数（校） 小学校在籍児童数（人） 中学校在籍生徒数（人）

１学年 ２学年 ３学年 ４学年 ５学年

持久走（秒） 20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ(回)

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

女子

小学校

中学校

男子

小学校

性別 学年
人数
（人） Ｃ

反復横とび
（点）

選択種目

体格 種目別平均

Ｅ

中学校

Ｂ

総合評価（％）

身長
（㎝）

体重
（㎏）

握力
（㎏）

ﾊﾝﾄﾞ(ｿﾌﾄ)
ﾎﾞｰﾙ投げ(m)

校種 長座体前
屈（㎝）

Ｄ
50ｍ走
（秒）

立ち幅とび
（㎝）

Ａ

体力
合計点
（点）

上体起こし
（回）

加入 未加入 加入 未加入 毎日 ときどき ときたま しない 毎日 ときどき ときたま しない 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 毎日 ときどき 食べない 毎日 ときどき 食べない

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

朝食の有無（％）

男子 女子

1 日運動時間（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

運動部所属（％） 運動実施状況（％）

6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

寝る時刻（％） 寝る時間帯（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

1 日睡眠時間（％）

1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

運動時間平均（分）

男子 女子

携帯等視聴時間（％）

男子 女子 男子 女子

テレビ視聴時間（％） 運動実施（％）

男子 女子

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

第１学年

第２学年

第３学年

男子 女子

校種 学年

放課後運動場所（複数回答）（％） 土曜日運動場所（複数回答）（％）

中学校

日曜日運動場所（複数回答）（％）

男子 女子 男子 女子

男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子
している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分）

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

水曜日時間平均 木曜日時間平均 金曜日時間平均

女子

土曜日時間平均日曜日の運動状況（％） 日曜日回数（％）

小学校

中学校

男子 女子

月曜日時間平均 火曜日時間平均 日曜日時間平均

校種 学年

土曜日の運動状況（％） 土曜日回数（％）

男子 女子 男子 女子 男子

好き やや好き ややきらい きらい 好き やや好き ややきらい きらい 得意 やや得意 やや不得意 不得意 得意 やや得意 やや不得意 不得意 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

体育の授業は楽しいと思うか（％）

男子 女子

運動をもっとしたい（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

運動好ききらい（％） 運動得意不得意（％）

している
（予定して

いる）

して
いない

している
（予定して

いる）

して
いない

外部指導
者を活用

体育授業
以外で設

定

体育授業
改善

生活習慣
改善

スポーツクラ
ブとの連携

行事等との
関連を図る

施設の整
備・拡充

予算の整
備・増大

その他
している
（予定して

いる）

して
いない

している
（予定して

いる）

して
いない

小学校
中学校

校種

目標（値）の
設定（校）

体力テストの結果を
踏まえた取組（校） 体力テストの結果を踏まえた具体的取組（複数回答）（校）

運動習慣確立
の手だて（校）

運動実施時間が少ない
児童・生徒に対する取組

（校）
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東久留米市

●基礎情報

１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値

２　生活・運動習慣等調査結果

３　学校質問紙調査結果

小学校 中学校

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

６学年 １学年 ２学年 ３学年

学校数（校） 小学校在籍児童数（人） 中学校在籍生徒数（人）

１学年 ２学年 ３学年 ４学年 ５学年

持久走（秒） 20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ(回)

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

女子

小学校

中学校

男子

小学校

性別 学年
人数
（人） Ｃ

反復横とび
（点）

選択種目

体格 種目別平均

Ｅ

中学校

Ｂ

総合評価（％）

身長
（㎝）

体重
（㎏）

握力
（㎏）

ﾊﾝﾄﾞ(ｿﾌﾄ)
ﾎﾞｰﾙ投げ(m)

校種 長座体前
屈（㎝）

Ｄ
50ｍ走
（秒）

立ち幅とび
（㎝）

Ａ

体力
合計点
（点）

上体起こし
（回）

加入 未加入 加入 未加入 毎日 ときどき ときたま しない 毎日 ときどき ときたま しない 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 毎日 ときどき 食べない 毎日 ときどき 食べない

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

朝食の有無（％）

男子 女子

1 日運動時間（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

運動部所属（％） 運動実施状況（％）

6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

寝る時刻（％） 寝る時間帯（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

1 日睡眠時間（％）

1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

運動時間平均（分）

男子 女子

携帯等視聴時間（％）

男子 女子 男子 女子

テレビ視聴時間（％） 運動実施（％）

男子 女子

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

第１学年

第２学年

第３学年

男子 女子

校種 学年

放課後運動場所（複数回答）（％） 土曜日運動場所（複数回答）（％）

中学校

日曜日運動場所（複数回答）（％）

男子 女子 男子 女子

男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子
している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分）

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

水曜日時間平均 木曜日時間平均 金曜日時間平均

女子

土曜日時間平均日曜日の運動状況（％） 日曜日回数（％）

小学校

中学校

男子 女子

月曜日時間平均 火曜日時間平均 日曜日時間平均

校種 学年

土曜日の運動状況（％） 土曜日回数（％）

男子 女子 男子 女子 男子

好き やや好き ややきらい きらい 好き やや好き ややきらい きらい 得意 やや得意 やや不得意 不得意 得意 やや得意 やや不得意 不得意 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

体育の授業は楽しいと思うか（％）

男子 女子

運動をもっとしたい（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

運動好ききらい（％） 運動得意不得意（％）

している
（予定して

いる）

して
いない

している
（予定して

いる）

して
いない

外部指導
者を活用

体育授業
以外で設

定

体育授業
改善

生活習慣
改善

スポーツクラ
ブとの連携

行事等との
関連を図る

施設の整
備・拡充

予算の整
備・増大

その他
している
（予定して

いる）

して
いない

している
（予定して

いる）

して
いない

小学校
中学校

校種

目標（値）の
設定（校）

体力テストの結果を
踏まえた取組（校） 体力テストの結果を踏まえた具体的取組（複数回答）（校）

運動習慣確立
の手だて（校）

運動実施時間が少ない
児童・生徒に対する取組

（校）

武蔵村山市

●基礎情報

１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値

２　生活・運動習慣等調査結果

３　学校質問紙調査結果

小学校 中学校

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

６学年 １学年 ２学年 ３学年

学校数（校） 小学校在籍児童数（人） 中学校在籍生徒数（人）

１学年 ２学年 ３学年 ４学年 ５学年

持久走（秒） 20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ(回)

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

女子

小学校

中学校

男子

小学校

性別 学年
人数
（人） Ｃ

反復横とび
（点）

選択種目

体格 種目別平均

Ｅ

中学校

Ｂ

総合評価（％）

身長
（㎝）

体重
（㎏）

握力
（㎏）

ﾊﾝﾄﾞ(ｿﾌﾄ)
ﾎﾞｰﾙ投げ(m)

校種 長座体前
屈（㎝）

Ｄ
50ｍ走
（秒）

立ち幅とび
（㎝）

Ａ

体力
合計点
（点）

上体起こし
（回）

加入 未加入 加入 未加入 毎日 ときどき ときたま しない 毎日 ときどき ときたま しない 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 毎日 ときどき 食べない 毎日 ときどき 食べない

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

朝食の有無（％）

男子 女子

1 日運動時間（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

運動部所属（％） 運動実施状況（％）

6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

寝る時刻（％） 寝る時間帯（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

1 日睡眠時間（％）

1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

運動時間平均（分）

男子 女子

携帯等視聴時間（％）

男子 女子 男子 女子

テレビ視聴時間（％） 運動実施（％）

男子 女子

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

第１学年

第２学年

第３学年

男子 女子

校種 学年

放課後運動場所（複数回答）（％） 土曜日運動場所（複数回答）（％）

中学校

日曜日運動場所（複数回答）（％）

男子 女子 男子 女子

男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子
している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分）

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

水曜日時間平均 木曜日時間平均 金曜日時間平均

女子

土曜日時間平均日曜日の運動状況（％） 日曜日回数（％）

小学校

中学校

男子 女子

月曜日時間平均 火曜日時間平均 日曜日時間平均

校種 学年

土曜日の運動状況（％） 土曜日回数（％）

男子 女子 男子 女子 男子

好き やや好き ややきらい きらい 好き やや好き ややきらい きらい 得意 やや得意 やや不得意 不得意 得意 やや得意 やや不得意 不得意 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

体育の授業は楽しいと思うか（％）

男子 女子

運動をもっとしたい（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

運動好ききらい（％） 運動得意不得意（％）

している
（予定して

いる）

して
いない

している
（予定して

いる）

して
いない

外部指導
者を活用

体育授業
以外で設

定

体育授業
改善

生活習慣
改善

スポーツクラ
ブとの連携

行事等との
関連を図る

施設の整
備・拡充

予算の整
備・増大

その他
している
（予定して

いる）

して
いない

している
（予定して

いる）

して
いない

小学校
中学校

校種

目標（値）の
設定（校）

体力テストの結果を
踏まえた取組（校） 体力テストの結果を踏まえた具体的取組（複数回答）（校）

運動習慣確立
の手だて（校）

運動実施時間が少ない
児童・生徒に対する取組

（校）
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多摩市

●基礎情報

１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値

２　生活・運動習慣等調査結果

３　学校質問紙調査結果

小学校 中学校

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

６学年 １学年 ２学年 ３学年

学校数（校） 小学校在籍児童数（人） 中学校在籍生徒数（人）

１学年 ２学年 ３学年 ４学年 ５学年

持久走（秒） 20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ(回)

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

女子

小学校

中学校

男子

小学校

性別 学年
人数
（人） Ｃ

反復横とび
（点）

選択種目

体格 種目別平均

Ｅ

中学校

Ｂ

総合評価（％）

身長
（㎝）

体重
（㎏）

握力
（㎏）

ﾊﾝﾄﾞ(ｿﾌﾄ)
ﾎﾞｰﾙ投げ(m)

校種 長座体前
屈（㎝）

Ｄ
50ｍ走
（秒）

立ち幅とび
（㎝）

Ａ

体力
合計点
（点）

上体起こし
（回）

加入 未加入 加入 未加入 毎日 ときどき ときたま しない 毎日 ときどき ときたま しない 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 毎日 ときどき 食べない 毎日 ときどき 食べない

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

朝食の有無（％）

男子 女子

1 日運動時間（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

運動部所属（％） 運動実施状況（％）

6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

寝る時刻（％） 寝る時間帯（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

1 日睡眠時間（％）

1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

運動時間平均（分）

男子 女子

携帯等視聴時間（％）

男子 女子 男子 女子

テレビ視聴時間（％） 運動実施（％）

男子 女子

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

第１学年

第２学年

第３学年

男子 女子

校種 学年

放課後運動場所（複数回答）（％） 土曜日運動場所（複数回答）（％）

中学校

日曜日運動場所（複数回答）（％）

男子 女子 男子 女子

男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子
している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分）

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

水曜日時間平均 木曜日時間平均 金曜日時間平均

女子

土曜日時間平均日曜日の運動状況（％） 日曜日回数（％）

小学校

中学校

男子 女子

月曜日時間平均 火曜日時間平均 日曜日時間平均

校種 学年

土曜日の運動状況（％） 土曜日回数（％）

男子 女子 男子 女子 男子

好き やや好き ややきらい きらい 好き やや好き ややきらい きらい 得意 やや得意 やや不得意 不得意 得意 やや得意 やや不得意 不得意 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

体育の授業は楽しいと思うか（％）

男子 女子

運動をもっとしたい（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

運動好ききらい（％） 運動得意不得意（％）

している
（予定して

いる）

して
いない

している
（予定して

いる）

して
いない

外部指導
者を活用

体育授業
以外で設

定

体育授業
改善

生活習慣
改善

スポーツクラ
ブとの連携

行事等との
関連を図る

施設の整
備・拡充

予算の整
備・増大

その他
している
（予定して

いる）

して
いない

している
（予定して

いる）

して
いない

小学校
中学校

校種

目標（値）の
設定（校）

体力テストの結果を
踏まえた取組（校） 体力テストの結果を踏まえた具体的取組（複数回答）（校）

運動習慣確立
の手だて（校）

運動実施時間が少ない
児童・生徒に対する取組

（校）
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多摩市

●基礎情報

１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値

２　生活・運動習慣等調査結果

３　学校質問紙調査結果

小学校 中学校

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

６学年 １学年 ２学年 ３学年

学校数（校） 小学校在籍児童数（人） 中学校在籍生徒数（人）

１学年 ２学年 ３学年 ４学年 ５学年

持久走（秒） 20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ(回)

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

女子

小学校

中学校

男子

小学校

性別 学年
人数
（人） Ｃ

反復横とび
（点）

選択種目

体格 種目別平均

Ｅ

中学校

Ｂ

総合評価（％）

身長
（㎝）

体重
（㎏）

握力
（㎏）

ﾊﾝﾄﾞ(ｿﾌﾄ)
ﾎﾞｰﾙ投げ(m)

校種 長座体前
屈（㎝）

Ｄ
50ｍ走
（秒）

立ち幅とび
（㎝）

Ａ

体力
合計点
（点）

上体起こし
（回）

加入 未加入 加入 未加入 毎日 ときどき ときたま しない 毎日 ときどき ときたま しない 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 毎日 ときどき 食べない 毎日 ときどき 食べない

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

朝食の有無（％）

男子 女子

1 日運動時間（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

運動部所属（％） 運動実施状況（％）

6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

寝る時刻（％） 寝る時間帯（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

1 日睡眠時間（％）

1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

運動時間平均（分）

男子 女子

携帯等視聴時間（％）

男子 女子 男子 女子

テレビ視聴時間（％） 運動実施（％）

男子 女子

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

第１学年

第２学年

第３学年

男子 女子

校種 学年

放課後運動場所（複数回答）（％） 土曜日運動場所（複数回答）（％）

中学校

日曜日運動場所（複数回答）（％）

男子 女子 男子 女子

男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子
している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分）

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

水曜日時間平均 木曜日時間平均 金曜日時間平均

女子

土曜日時間平均日曜日の運動状況（％） 日曜日回数（％）

小学校

中学校

男子 女子

月曜日時間平均 火曜日時間平均 日曜日時間平均

校種 学年

土曜日の運動状況（％） 土曜日回数（％）

男子 女子 男子 女子 男子

好き やや好き ややきらい きらい 好き やや好き ややきらい きらい 得意 やや得意 やや不得意 不得意 得意 やや得意 やや不得意 不得意 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

体育の授業は楽しいと思うか（％）

男子 女子

運動をもっとしたい（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

運動好ききらい（％） 運動得意不得意（％）

している
（予定して

いる）

して
いない

している
（予定して

いる）

して
いない

外部指導
者を活用

体育授業
以外で設

定

体育授業
改善

生活習慣
改善

スポーツクラ
ブとの連携

行事等との
関連を図る

施設の整
備・拡充

予算の整
備・増大

その他
している
（予定して

いる）

して
いない

している
（予定して

いる）

して
いない

小学校
中学校

校種

目標（値）の
設定（校）

体力テストの結果を
踏まえた取組（校） 体力テストの結果を踏まえた具体的取組（複数回答）（校）

運動習慣確立
の手だて（校）

運動実施時間が少ない
児童・生徒に対する取組

（校）

稲城市

●基礎情報

１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値

２　生活・運動習慣等調査結果

３　学校質問紙調査結果

小学校 中学校

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

６学年 １学年 ２学年 ３学年

学校数（校） 小学校在籍児童数（人） 中学校在籍生徒数（人）

１学年 ２学年 ３学年 ４学年 ５学年

持久走（秒） 20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ(回)

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

女子

小学校

中学校

男子

小学校

性別 学年
人数
（人） Ｃ

反復横とび
（点）

選択種目

体格 種目別平均

Ｅ

中学校

Ｂ

総合評価（％）

身長
（㎝）

体重
（㎏）

握力
（㎏）

ﾊﾝﾄﾞ(ｿﾌﾄ)
ﾎﾞｰﾙ投げ(m)

校種 長座体前
屈（㎝）

Ｄ
50ｍ走
（秒）

立ち幅とび
（㎝）

Ａ

体力
合計点
（点）

上体起こし
（回）

加入 未加入 加入 未加入 毎日 ときどき ときたま しない 毎日 ときどき ときたま しない 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 毎日 ときどき 食べない 毎日 ときどき 食べない

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

朝食の有無（％）

男子 女子

1 日運動時間（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

運動部所属（％） 運動実施状況（％）

6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

寝る時刻（％） 寝る時間帯（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

1 日睡眠時間（％）

1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

運動時間平均（分）

男子 女子

携帯等視聴時間（％）

男子 女子 男子 女子

テレビ視聴時間（％） 運動実施（％）

男子 女子

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

第１学年

第２学年

第３学年

男子 女子

校種 学年

放課後運動場所（複数回答）（％） 土曜日運動場所（複数回答）（％）

中学校

日曜日運動場所（複数回答）（％）

男子 女子 男子 女子

男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子
している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分）

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

水曜日時間平均 木曜日時間平均 金曜日時間平均

女子

土曜日時間平均日曜日の運動状況（％） 日曜日回数（％）

小学校

中学校

男子 女子

月曜日時間平均 火曜日時間平均 日曜日時間平均

校種 学年

土曜日の運動状況（％） 土曜日回数（％）

男子 女子 男子 女子 男子

好き やや好き ややきらい きらい 好き やや好き ややきらい きらい 得意 やや得意 やや不得意 不得意 得意 やや得意 やや不得意 不得意 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

体育の授業は楽しいと思うか（％）

男子 女子

運動をもっとしたい（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

運動好ききらい（％） 運動得意不得意（％）

している
（予定して

いる）

して
いない

している
（予定して

いる）

して
いない

外部指導
者を活用

体育授業
以外で設

定

体育授業
改善

生活習慣
改善

スポーツクラ
ブとの連携

行事等との
関連を図る

施設の整
備・拡充

予算の整
備・増大

その他
している
（予定して

いる）

して
いない

している
（予定して

いる）

して
いない

小学校
中学校

校種

目標（値）の
設定（校）

体力テストの結果を
踏まえた取組（校） 体力テストの結果を踏まえた具体的取組（複数回答）（校）

運動習慣確立
の手だて（校）

運動実施時間が少ない
児童・生徒に対する取組

（校）
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羽村市

●基礎情報

１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値

２　生活・運動習慣等調査結果

３　学校質問紙調査結果

小学校 中学校

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

６学年 １学年 ２学年 ３学年

学校数（校） 小学校在籍児童数（人） 中学校在籍生徒数（人）

１学年 ２学年 ３学年 ４学年 ５学年

持久走（秒） 20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ(回)

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

女子

小学校

中学校

男子

小学校

性別 学年
人数
（人） Ｃ

反復横とび
（点）

選択種目

体格 種目別平均

Ｅ

中学校

Ｂ

総合評価（％）

身長
（㎝）

体重
（㎏）

握力
（㎏）

ﾊﾝﾄﾞ(ｿﾌﾄ)
ﾎﾞｰﾙ投げ(m)

校種 長座体前
屈（㎝）

Ｄ
50ｍ走
（秒）

立ち幅とび
（㎝）

Ａ

体力
合計点
（点）

上体起こし
（回）

加入 未加入 加入 未加入 毎日 ときどき ときたま しない 毎日 ときどき ときたま しない 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 毎日 ときどき 食べない 毎日 ときどき 食べない

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

朝食の有無（％）

男子 女子

1 日運動時間（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

運動部所属（％） 運動実施状況（％）

6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

寝る時刻（％） 寝る時間帯（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

1 日睡眠時間（％）

1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

運動時間平均（分）

男子 女子

携帯等視聴時間（％）

男子 女子 男子 女子

テレビ視聴時間（％） 運動実施（％）

男子 女子

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

第１学年

第２学年

第３学年

男子 女子

校種 学年

放課後運動場所（複数回答）（％） 土曜日運動場所（複数回答）（％）

中学校

日曜日運動場所（複数回答）（％）

男子 女子 男子 女子

男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子
している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分）

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

水曜日時間平均 木曜日時間平均 金曜日時間平均

女子

土曜日時間平均日曜日の運動状況（％） 日曜日回数（％）

小学校

中学校

男子 女子

月曜日時間平均 火曜日時間平均 日曜日時間平均

校種 学年

土曜日の運動状況（％） 土曜日回数（％）

男子 女子 男子 女子 男子

好き やや好き ややきらい きらい 好き やや好き ややきらい きらい 得意 やや得意 やや不得意 不得意 得意 やや得意 やや不得意 不得意 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

体育の授業は楽しいと思うか（％）

男子 女子

運動をもっとしたい（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

運動好ききらい（％） 運動得意不得意（％）

している
（予定して

いる）

して
いない

している
（予定して

いる）

して
いない

外部指導
者を活用

体育授業
以外で設

定

体育授業
改善

生活習慣
改善

スポーツクラ
ブとの連携

行事等との
関連を図る

施設の整
備・拡充

予算の整
備・増大

その他
している
（予定して

いる）

して
いない

している
（予定して

いる）

して
いない

小学校
中学校

校種

目標（値）の
設定（校）

体力テストの結果を
踏まえた取組（校） 体力テストの結果を踏まえた具体的取組（複数回答）（校）

運動習慣確立
の手だて（校）

運動実施時間が少ない
児童・生徒に対する取組

（校）
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羽村市

●基礎情報

１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値

２　生活・運動習慣等調査結果

３　学校質問紙調査結果

小学校 中学校

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

６学年 １学年 ２学年 ３学年

学校数（校） 小学校在籍児童数（人） 中学校在籍生徒数（人）

１学年 ２学年 ３学年 ４学年 ５学年

持久走（秒） 20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ(回)

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

女子

小学校

中学校

男子

小学校

性別 学年
人数
（人） Ｃ

反復横とび
（点）

選択種目

体格 種目別平均

Ｅ

中学校

Ｂ

総合評価（％）

身長
（㎝）

体重
（㎏）

握力
（㎏）

ﾊﾝﾄﾞ(ｿﾌﾄ)
ﾎﾞｰﾙ投げ(m)

校種 長座体前
屈（㎝）

Ｄ
50ｍ走
（秒）

立ち幅とび
（㎝）

Ａ

体力
合計点
（点）

上体起こし
（回）

加入 未加入 加入 未加入 毎日 ときどき ときたま しない 毎日 ときどき ときたま しない 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 毎日 ときどき 食べない 毎日 ときどき 食べない

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

朝食の有無（％）

男子 女子

1 日運動時間（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

運動部所属（％） 運動実施状況（％）

6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

寝る時刻（％） 寝る時間帯（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

1 日睡眠時間（％）

1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

運動時間平均（分）

男子 女子

携帯等視聴時間（％）

男子 女子 男子 女子

テレビ視聴時間（％） 運動実施（％）

男子 女子

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

第１学年

第２学年

第３学年

男子 女子

校種 学年

放課後運動場所（複数回答）（％） 土曜日運動場所（複数回答）（％）

中学校

日曜日運動場所（複数回答）（％）

男子 女子 男子 女子

男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子
している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分）

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

水曜日時間平均 木曜日時間平均 金曜日時間平均

女子

土曜日時間平均日曜日の運動状況（％） 日曜日回数（％）

小学校

中学校

男子 女子

月曜日時間平均 火曜日時間平均 日曜日時間平均

校種 学年

土曜日の運動状況（％） 土曜日回数（％）

男子 女子 男子 女子 男子

好き やや好き ややきらい きらい 好き やや好き ややきらい きらい 得意 やや得意 やや不得意 不得意 得意 やや得意 やや不得意 不得意 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

体育の授業は楽しいと思うか（％）

男子 女子

運動をもっとしたい（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

運動好ききらい（％） 運動得意不得意（％）

している
（予定して

いる）

して
いない

している
（予定して

いる）

して
いない

外部指導
者を活用

体育授業
以外で設

定

体育授業
改善

生活習慣
改善

スポーツクラ
ブとの連携

行事等との
関連を図る

施設の整
備・拡充

予算の整
備・増大

その他
している
（予定して

いる）

して
いない

している
（予定して

いる）

して
いない

小学校
中学校

校種

目標（値）の
設定（校）

体力テストの結果を
踏まえた取組（校） 体力テストの結果を踏まえた具体的取組（複数回答）（校）

運動習慣確立
の手だて（校）

運動実施時間が少ない
児童・生徒に対する取組

（校）

あきる野市

●基礎情報

１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値

２　生活・運動習慣等調査結果

３　学校質問紙調査結果

小学校 中学校

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

６学年 １学年 ２学年 ３学年

学校数（校） 小学校在籍児童数（人） 中学校在籍生徒数（人）

１学年 ２学年 ３学年 ４学年 ５学年

持久走（秒） 20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ(回)

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

女子

小学校

中学校

男子

小学校

性別 学年
人数
（人） Ｃ

反復横とび
（点）

選択種目

体格 種目別平均

Ｅ

中学校

Ｂ

総合評価（％）

身長
（㎝）

体重
（㎏）

握力
（㎏）

ﾊﾝﾄﾞ(ｿﾌﾄ)
ﾎﾞｰﾙ投げ(m)

校種 長座体前
屈（㎝）

Ｄ
50ｍ走
（秒）

立ち幅とび
（㎝）

Ａ

体力
合計点
（点）

上体起こし
（回）

加入 未加入 加入 未加入 毎日 ときどき ときたま しない 毎日 ときどき ときたま しない 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 毎日 ときどき 食べない 毎日 ときどき 食べない

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

朝食の有無（％）

男子 女子

1 日運動時間（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

運動部所属（％） 運動実施状況（％）

6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

寝る時刻（％） 寝る時間帯（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

1 日睡眠時間（％）

1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

運動時間平均（分）

男子 女子

携帯等視聴時間（％）

男子 女子 男子 女子

テレビ視聴時間（％） 運動実施（％）

男子 女子

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

第１学年

第２学年

第３学年

男子 女子

校種 学年

放課後運動場所（複数回答）（％） 土曜日運動場所（複数回答）（％）

中学校

日曜日運動場所（複数回答）（％）

男子 女子 男子 女子

男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子
している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分）

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

水曜日時間平均 木曜日時間平均 金曜日時間平均

女子

土曜日時間平均日曜日の運動状況（％） 日曜日回数（％）

小学校

中学校

男子 女子

月曜日時間平均 火曜日時間平均 日曜日時間平均

校種 学年

土曜日の運動状況（％） 土曜日回数（％）

男子 女子 男子 女子 男子

好き やや好き ややきらい きらい 好き やや好き ややきらい きらい 得意 やや得意 やや不得意 不得意 得意 やや得意 やや不得意 不得意 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

体育の授業は楽しいと思うか（％）

男子 女子

運動をもっとしたい（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

運動好ききらい（％） 運動得意不得意（％）

している
（予定して

いる）

して
いない

している
（予定して

いる）

して
いない

外部指導
者を活用

体育授業
以外で設

定

体育授業
改善

生活習慣
改善

スポーツクラ
ブとの連携

行事等との
関連を図る

施設の整
備・拡充

予算の整
備・増大

その他
している
（予定して

いる）

して
いない

している
（予定して

いる）

して
いない

小学校
中学校

校種

目標（値）の
設定（校）

体力テストの結果を
踏まえた取組（校） 体力テストの結果を踏まえた具体的取組（複数回答）（校）

運動習慣確立
の手だて（校）

運動実施時間が少ない
児童・生徒に対する取組

（校）

区市町村別調査結果138 区市町村別調査結果 139
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西東京市

●基礎情報

１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値

２　生活・運動習慣等調査結果

３　学校質問紙調査結果

小学校 中学校

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

６学年 １学年 ２学年 ３学年

学校数（校） 小学校在籍児童数（人） 中学校在籍生徒数（人）

１学年 ２学年 ３学年 ４学年 ５学年

持久走（秒） 20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ(回)

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

女子

小学校

中学校

男子

小学校

性別 学年
人数
（人） Ｃ

反復横とび
（点）

選択種目

体格 種目別平均

Ｅ

中学校

Ｂ

総合評価（％）

身長
（㎝）

体重
（㎏）

握力
（㎏）

ﾊﾝﾄﾞ(ｿﾌﾄ)
ﾎﾞｰﾙ投げ(m)

校種 長座体前
屈（㎝）

Ｄ
50ｍ走
（秒）

立ち幅とび
（㎝）

Ａ

体力
合計点
（点）

上体起こし
（回）

加入 未加入 加入 未加入 毎日 ときどき ときたま しない 毎日 ときどき ときたま しない 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 毎日 ときどき 食べない 毎日 ときどき 食べない

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

朝食の有無（％）

男子 女子

1 日運動時間（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

運動部所属（％） 運動実施状況（％）

6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

寝る時刻（％） 寝る時間帯（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

1 日睡眠時間（％）

1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

運動時間平均（分）

男子 女子

携帯等視聴時間（％）

男子 女子 男子 女子

テレビ視聴時間（％） 運動実施（％）

男子 女子

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

1運動部
活動

2スポーツ
クラブなど

1・2以外
どこにも

入らないで
している

第１学年

第２学年

第３学年

男子 女子

校種 学年

放課後運動場所（複数回答）（％） 土曜日運動場所（複数回答）（％）

中学校

日曜日運動場所（複数回答）（％）

男子 女子 男子 女子

男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子
している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分）

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

水曜日時間平均 木曜日時間平均 金曜日時間平均

女子

土曜日時間平均日曜日の運動状況（％） 日曜日回数（％）

小学校

中学校

男子 女子

月曜日時間平均 火曜日時間平均 日曜日時間平均

校種 学年

土曜日の運動状況（％） 土曜日回数（％）

男子 女子 男子 女子 男子

好き やや好き ややきらい きらい 好き やや好き ややきらい きらい 得意 やや得意 やや不得意 不得意 得意 やや得意 やや不得意 不得意 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない

第１学年

第２学年

第３学年

第４学年

第５学年

第６学年

第１学年

第２学年

第３学年

小学校

中学校

校種 学年

体育の授業は楽しいと思うか（％）

男子 女子

運動をもっとしたい（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

運動好ききらい（％） 運動得意不得意（％）

している
（予定して

いる）

して
いない

している
（予定して

いる）

して
いない

外部指導
者を活用

体育授業
以外で設

定

体育授業
改善

生活習慣
改善

スポーツクラ
ブとの連携

行事等との
関連を図る

施設の整
備・拡充

予算の整
備・増大

その他
している
（予定して

いる）

して
いない

している
（予定して

いる）

して
いない

小学校
中学校

校種

目標（値）の
設定（校）

体力テストの結果を
踏まえた取組（校） 体力テストの結果を踏まえた具体的取組（複数回答）（校）

運動習慣確立
の手だて（校）

運動実施時間が少ない
児童・生徒に対する取組

（校）
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第 7 章
調査に関する考察



　「東京都の児童・生徒の体格及び体型
　（肥満と痩身）調査結果」について

医薬基盤・健康・栄養研究所
国立健康・栄養研究所　栄養代謝研究部

部長　田中　茂穂
１ 小学生
（1）現状
　男子では、５年生時から６年生時にかけて身長
や体重の学年間差がわずかに大きくなる程度であ
るのに対し、女子の場合、４年生時と５年生時及
び５年生時と６年生時との間の身長の学年間差が
同じ値となっており、５年生前後に発育のピーク
を迎えている児童が多いと考えられる。
　肥満傾向児の出現率は、従来と同様、男子で１
年生の 1.8％から６年生の 8.1％まで、女子で１年
生の 2.2％から６年生の 6.1％まで、学年が上がる
とともに、少しずつ増加する傾向にあった。痩身
傾向児の出現率も、男子で１年生の 0.4％から６年
生の 3.5％まで、女子で１年生の 0.5％から６年生
の 3.4％まで、学年が上がるとともにわずかながら
増加する傾向にあった。
（2）平成 26 年度全国調査結果との比較
　身長は、１年生男子と５年生男子でそれぞれ
0.4cm と 0.6cm、４年生女子で 0.5㎝、全国平均を
有意に上回っていた。それに対し、体重は、５年
生女子と６年生女子でそれぞれ 0.5kg と 0.6kg、全
国平均を有意に下回っていた。
　平成26年度学校保健統計調査結果と比較すると、
肥満傾向児の出現率は、男子で 2.2 ポイント（６年
生）から 3.6 ポイント（３年生）、女子で 2.0 ポイン
ト（１年生）から 3.1 ポイント（５年生）、全国の
出現率よりも低かった。一方、痩身傾向児の出現
率は、男女とも高学年では全国よりわずかに高い
値となり、５年生女子では 0.6 ポイント高かった。
（3）平成 19 年度の東京都調査結果との比較
　身長は、10 年前の東京都の結果と比べ、５年生
男子で、0.3cm有意に下回っていた。また、体重は、
女子の６年生を除く男女の全学年で 0.3kg から 1.4
㎏有意に下回っていた。
　肥満傾向の出現率は、10年前と比べ、男子で 2.1
ポイント（３年生）から4.7ポイント（４年生）、女子

で0.3ポイント（１年生）から4.5ポイント（６年生）、
減少していた。痩身傾向の出現率については、男子で
0.2ポイント（１年生）から0.7ポイント（３、４年生）
減少し、女子では一定の傾向が見られなかった。

２ 中学生
（1）現状
　身長は、男子の場合、小学６年生から中学１年
生まで、次に中学１年生から２年生までにおける
平均の変化が最も大きく、この頃に発育のピーク
を迎える生徒が多いと考えられる。体重は、小学
６年生から中学３年生までの間にピークが見られ
た。女子では、中学校入学時点で既にピークを過
ぎている者が多いことがうかがえる。
　肥満傾向の出現率は、男子で１年生の 7.4％から
３年生の 5.6％、女子で１年生の 5.8％から３年生
の 4.5％の間であった。痩身傾向の出現率は、男子
で１年生の 3.8％から２年生の 2.8％、女子で１年
生の 5.1％から３年生の 3.1％まで、学年が上がる
とともにわずかながら減少する傾向にあった。
（2）平成 26 年度全国調査結果との比較
　身長は、３年生男子（1.1cm）と１年生から３年
生までの女子（0.4cm から 0.6cm）で全国平均を有
意に上回っていた。一方、体重は１年生男子で 0.8
㎏、全国平均を有意に下回っていた。
　平成26年度学校保健統計調査結果と比較すると、
肥満傾向の出現率は、男子で 2.6 ポイント（３年生）
から 3.3 ポイント（１年生）、女子で 2.2 ポイント（１
年生）から 3.2 ポイント（２、３年生）、全国の出
現率よりも低かった。一方、痩身傾向の出現率は、
男子で 1.0 ポイント（１年生）から 1.2 ポイント（３
年生）、女子で 0.6 ポイント（３年生）から 0.9 ポイ
ント（１年生）、全国の出現率より高かった。
（3）平成 19 年度の東京都調査結果との比較
　身長は、10 年前の東京都の結果と比べ、１年
生男女で有意に上回っていた（男子 0.4cm、女子
0.3cm）。一方、体重は、男子の全学年（1.4㎏から 2.1
㎏）、及び女子の全学年（0.5㎏から 1.1㎏）で有意
に下回っていた。
　肥満傾向の出現率は、10 年前と比べ、男子で 3.8
ポイント（３年生）から 5.3 ポイント（１年生）、
女子で 0.9 ポイント（１年生）から 3.7 ポイント（３
年生）減少していた。痩身傾向の出現率は、男子
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で1.0ポイント（１年生）から1.7ポイント（３年生）、
女子で最大で 0.3 ポイント（１年生）増加していた。

３ 高校生（全日制）
（1）現状
　男女とも、身長や体重の発育が落ち着いてきて
おり、高校１年生から３年生までの２年間での差
は、男子の場合、身長 2.1cm、体重 3.7㎏、女子の
場合、身長 0.6cm、体重 1.1㎏であった。
　肥満傾向の出現率は、男子で１年生の 7.3％から
３年生の 6.0％、女子で１年生の 4.6％から２年生
の 3.6％の間であった。痩身傾向の出現率は、男子
で１年生の 3.7％から３年生の 2.6％、女子で、１
年生の 2.6％から３年生の 1.9％の間であった。
（2）平成 26 年度全国調査結果との比較
　身長は、男子は全学年で 0.3㎝から 0.5cm、女子
は２年生と３年生でそれぞれ 0.3㎝と 0.6㎝、全国
平均を有意に上回っていた。一方、体重は、全学
年の男子（0.8kg から 1.3kg）、及び女子の１年生と
２年生でそれぞれ 0.9㎏と 0.6㎏、全国平均を有意
に下回っていた。
　平成26年度学校保健統計調査結果と比較すると、
肥満傾向の出現率は、男子で 4.1 ポイント（１、２
年生）から 4.7 ポイント（３年生）、女子で 3.8 ポイ
ント（１、２年生）から 4.0 ポイント（３年生）、全
国の出現率よりも低かった。一方、痩身傾向の出現
率は、男子で 0.6 ポイント（３年生）から 1.0 ポイ
ント（１年生）、女子で 0.1 ポイント（１年生）から
0.5 ポイント（２年生）、全国の出現率より高かった。
（3）平成 19 年度の東京都調査結果との比較
　身長は、10 年前の東京都の結果と比べ、２、３
年生男子で0.3㎝、３年生女子で0.6㎝、有意に下回っ
ていた。体重は、男女とも全学年で有意に下回っ
ており（男子で 2.6kg から 3.3kg、女子で 1.0kg か
ら 1.2kg）、特に男子で顕著であった。
　肥満傾向の出現率は、10年前と比べ、男子で 5.5
ポイント（１、３年生）から7.1ポイント（２年生）、
女子で3.0ポイント（１年生）から5.6ポイント（２年生）
減少していた。痩身傾向の出現率は、男子で1.3ポイ
ント（３年生）から1.7ポイント（２年生）増加して
おり、女子で、0.6ポイント（２年生）の減少から0.3
ポイント（３年生）の増加とわずかな変化が見られた。

4 総括
・�体格に関しては、高校生など上の年齢において
身長が高く体重が少ない傾向が明確に出ている。

・�体重の減少傾向は男子の方が顕著であり、10 年
前より最大 3.3㎏の減少であった（高校１年生）。

・�肥満傾向は、全学年男女ともに全国平均と比べ
て明らかに少なく、10 年前と比べても、特に男
子で大きく減少していた。それに対し、痩身傾
向は、全国よりわずかながら多めであり、特に
男子で増加している傾向があった。

・�高等学校（定時制、通信制）の男女、特に４
年生において、肥満傾向の割合が非常に多い
（男子で 11.2％から 18.7％、女子で 10.2％から
12.6％）。痩身傾向についても、全日制より多め
であり、これらの点の対策が必要である。

〇�特に上の学年において、体重の減少傾向が明らかで、
肥満傾向児の割合も大きく減少していた。肥満傾向
児の割合が大きく減少している点は評価できる視点
である。（上記図）
〇�一方で、痩身傾向児は、割合は小さいものの全体と
しては、やや増加傾向であり、骨格筋や骨量・骨密
度の低下等の可能性などが懸念される。

【肥満傾向児の割合】
（H19年度東京都の結果との比較）

PICK UP

【男子】

【女子】
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　「体力・運動能力調査結果」に関する考察

千葉工業大学創造工学部体育教室

准教授　引原　有輝

１　小学生
（1）現状
　合計得点に基づく総合評価（Aから E）におけ
る各学年の割合を平成 28 年度と比較すると、男子
では、いずれの学年においてもAと B評価の割合
がそれぞれ増加し、E評価の割合は減少している
（ただし、第５学年は 0.2％増加）。一方、女子では、
いずれの学年においてもAと B評価の割合がそれ
ぞれ増加または変化なしであり、E評価の割合が
減少している（ただし、第２学年は 0.1％、第４学
年は 0.2％増加）。
（2）平成 26 年度全国調査結果との比較
　男女ともに、学年を問わず、「20mシャトルラン」、
「立ち幅とび」及び「ソフトボール投げ」において
平均値が有意に下回っている。男子では、学年を
問わず、「反復横とび」においても有意に下回って
いる。女子では、「反復横とび」において有意に下
回っている学年が目立つ（第１～４、６学年）。一
方男女ともに、学年を問わず、「上体起こし」、「長
座体前屈」及び「50m走」は、差が認められない、
もしくは有意に上回っている（ただし、男子の第
１学年の上体起こしを除く。）。
（3）平成 19 年度の東京都調査結果との比較
　男女ともに、学年を問わず、「上体起こし」、「反
復横とび」、「20mシャトルラン」及び「50m 走」
において平均値が有意に上回っている。男子では、
「握力」（第１から３学年）において、低学年が有意
に上回っている。女子では、「握力」（第１から３学
年）、「長座体前屈」（第１、５、６学年）及び「立
ち幅とび」（第４、５学年）において有意に上回っ
ている学年が目立つ。しかしながら、男女共に、学
年を問わず、「ソフトボール投げ」において有意に
下回っている。また、男子では、「握力」（第４から
６学年）において、高学年が有意に下回っている。
（4）運動習慣の有無からみる体力合計点　
　男女ともに、学年を問わず、運動部等へ所属して
いる者は、していない者と比較して体力合計点が高

い傾向にある。また学年が進行するに伴い、両者の
差は拡大傾向にある。平成 26 年度の全国の集計結
果から得られた結果に対していずれの者が全国平均
値に対して低い傾向にあるか検討した。その結果、
男子では運動部等への所属している者よりもしてい
ない者の方が全国値に対して低い傾向にあった。一
方女子では、運動部等へ所属していない者よりもし
ている者の方が全国値に対して低い傾向にあった。

２　中学生
（1）現状
　合計得点に基づく総合評価（Aから E）におけ
る各学年の割合を平成 28 年度と比較すると、男女
ともに、いずれの学年においてもAと B評価の割
合は増加し、E評価の割合が減少傾向にある（だ
だし、男子の第２学年は 0.2％増加、女子の第１学
年は 0.1% 増加）。
（2）平成 26 年度全国調査結果との比較
　男女ともに、学年を問わず、「握力」、「長座体前
屈」、「持久走」、「立ち幅とび」及び「ハンドボール
投げ」において平均値が有意に下回っている。男子
では、「上体起こし」、「20mシャトルラン」及び「50m
走」においても有意に下回っている。女子では、第
１、２学年の「上体起こし」及び第１学年の「反復
横とび」において平均値が有意に上回っている。
（3）平成 19 年度の東京都調査結果との比較
　男女ともに、学年を問わず、「握力」、及び「ハ
ンドボール投げ」を除く全ての種目において平均
値が有意に上回っている学年が多い。しかしなが
ら、男子では、学年を問わず、「握力」において有
意に下回っている。女子では、学年を問わず、「ハ
ンドボール投げ」において有意に下回っている。
（4）運動習慣の有無からみる体力合計点　
　男女ともに、学年を問わず、運動部等へ所属して
いる者は、していない者と比較して体力合計点が高
い傾向にある。また学年が進行するに伴い、両者の
差は拡大傾向にある。平成 26 年度の全国の集計結
果から得られた結果に対していずれの者が全国平
均値に対して低い傾向にあるか検討した。その結
果、男女ともに、第１、３学年では運動部等へ所属
していない者よりもしている者の方が全国値に対し
て低い傾向にあった。一方、第２学年では、男女と
もに、運動部等への所属している者よりもしていな
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い者の方が全国値に対して低い傾向にあった。

３　高校生（全日制）
（1）現状
　合計得点に基づく総合評価（AからE）における
各学年の割合を平成28年度と比較すると、男子では、
いずれの学年においてもAとB評価の割合が増加
している（ただし、第２学年のB評価は変化なし、
第３学年のB評価は 0.6％減少）。またDとE評価
の割合は、いずれの学年においても減少している。
女子では、いずれの学年においてもAとB評価の
割合が増加し、DとE評価の割合は減少している。
（2）平成 26 年度全国調査結果との比較
　男子では、学年を問わず、全ての種目において平
均値が有意に下回っている。女子では、「握力」、「長
座体前屈」、「20mシャトルラン」及び「ハンドボー
ル投げ」において有意に下回っている。昨年度にお
いて全国平均値を上回っている種目はみられなかっ
たが、今年度において女子の第１と３学年の「反復
横とび」において平均値が有意に上回っている。
（3）平成 19 年度の東京都調査結果との比較
　男女ともに、学年を問わず、「上体起こし」、「反復
横とび」、「持久走」、「50m走」及び「立ち幅とび」
において平均値が有意に上回っている学年が多い。
女子では、「長座体前屈」においても有意に上回って
いる学年が多い。しかしながら、男女ともに、学年
を問わず、「握力」及び「ハンドボール投げ」におい
て有意に下回っている学年が多い。男子では、「長座
体前屈」においても有意に下回っている学年が多い。
（4）運動習慣の有無からみる体力合計点　
　男女ともに、学年を問わず、運動部等へ所属して
いる者は、していない者と比較して体力合計点が高
い傾向にある。また学年が進行するに伴い、両者の
差は拡大傾向にある。また平成 26 年度の全国の集
計結果から得られた結果に対していずれの者が全国
平均値に対して低い傾向にあるか検討した。その結
果、第１学年の男子を除き、男女ともに、学年を問
わず、運動部等へ所属していない者よりもしている
者の方が全国値に対して低い傾向にあった。

4　総括
　いずれの学校期においても体力合計点に基づく
総合評価（Aから E）の割合ではA、B評価の割

合が増加傾向にあり、D、E評価の割合が減少傾向
にある点が印象的であった。学校期や学年にもよ
るが、Dと Eの減少した割合に対してAと Bの増
加した割合の方がやや大きい傾向がみられた。今
後、運動やスポーツを苦手とする児童・生徒への
アプローチをより意識することも重要である。

〇�体力向上には、児童・生徒の意欲や関心とともに、
学校としての取組も重要となる。
〇�学校質問紙調査①「学校全体で、児童・生徒の体力・
運動能力向上のための目標 ( 値 ) を設定しています
か」で、「している」と回答している学校は、校種
を問わず、男女ともに体力合計点平均値が高い傾向
にある。（上記図）
〇�学校質問紙調査②「学校において東京都統一体力テ
ストの結果を踏まえた児童・生徒の体力・運動能力
を向上させているための取組をしていますか」で、
「している」と回答している小中学校では、体力合
計点平均値が高い傾向にある。
〇�体力向上を目指す一つの指針として、学校としての
取組にも着目していくとよい。

【体力合計点平均値の比較】
体力・運動能力向上のための目標 (値 )を設定して
いるか

PICK UP

【男子】

【女子】
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　東京都の児童・生徒の生活・運動習慣等
　調査結果について

東京医科大学公衆衛生学講座

主任教授　井上　茂

１　小学生
（１）現状
　「運動やスポーツをほとんど毎日実施する」児童
の割合は学年が進むにつれて増加し、男子は５年
生（56.3％）、女子は４年生（37.4％）で最大とな
る。運動を実施する時間帯は下校後、中休み、昼
休みが多く、実施する時間の長さは下校後、放課
後が長かった。85％から 95％程度の児童が、運動
が「好き」「やや好き」と回答したが、その割合
は学年が進むにつれて減少した。朝食を毎日食べ
る児童の割合はおおむね 90％以上だが、学年が進
むにつれて減少した。睡眠時間８時間以上の割合
は１年生男子で 87.7％、女子で 87.2％、６年生男
子で 47.8％、女子で 48.5％であった。テレビ視聴
時間２時間以上の割合は男子で 27.5％から 41.9％、
女子で 24.3％から 36.3％で経年的には減少傾向に
ある。一方、スマートフォン等の利用時間２時間
以上の割合は男子で 5.7％から 27.8％、女子で 2.9％
から 19.7％で昨年度の同調査と比較して増加傾向
にある。
（2）平成 26 年度全国調査結果との比較
　「運動やスポーツをほとんど毎日実施する」児童
の割合が、ほとんどの学年で全国と比較して東京
都の児童は少ない。しかし「ときどき実施する」者
も含めて考えると、低学年ではむしろ東京都の児
童において実施率が高く、全般的に東京都の児童
は低学年でよく運動を実施している。毎日朝食を
食べる児童の割合は低学年で全国より多いが、高
学年では全国より少なくなる。睡眠時間は全国と
同程度以上だが、６年生で短時間睡眠（６時間未満）
がやや多い。テレビ視聴時間２時間以上の割合は
高学年で全国より少ないが、スマートフォンの普
及が影響している可能性を考慮する必要がある。
（3）平成 19 年度の東京都調査結果との比較
　「運動やスポーツをほとんど毎日実施する」と回
答した児童の割合は増加傾向の学年が多い。ただ

し、６年生において「ときたま」「しない」の回答
が増加傾向である。朝食の欠食はほとんどの学年
で減少傾向である。睡眠時間は大きな変化は認め
られない。テレビ視聴時間２時間以上の割合は全
ての学年で減少したが、今後はスマートフォン等
の利用状況も合わせて考慮する必要がある。

２　中学生
（１）現状
　「運動やスポーツをほとんど毎日実施する」生徒
の割合は男子で 66.5％から 75.6％、女子で 49.1％
から 58.5％で、３年生が最も低かった。運動が「好
き」「やや好き」と回答する生徒は男子で 90％程度、
女子で 80％程度だが、学年が進むにつれて減少し
た。朝食を毎日食べる生徒は 85％前後で、学年が
進むにつれて減少した。睡眠時間は６から８時間
が最も多いカテゴリーで、３年生では６時間未満
が約 15％程度を占める。テレビ視聴時間は２時間
以上の割合は 30％から 40％程度で、スマートフォ
ン等の利用時間２時間以上の割合は 35％から 45％
程度であった。
（2）平成 26 年度全国調査結果との比較
　「運動やスポーツをほとんど毎日実施する」生徒
の割合は全国と比較して 10％から 20％程度少な
かった。また、全国と比較して運動部・スポーツ
クラブへの所属が少ない。朝食を欠食する生徒の
割合は全国と比較してやや高い。睡眠時間は全国
と比較してやや長い傾向がある。テレビ視聴時間
２時間以上の割合は全国と比較して短い傾向だが、
スマートフォンの普及の影響を考慮する必要があ
る。
（3）平成 19 年度の東京都調査結果との比較
「運動やスポーツをほとんど毎日実施する」生徒の
割合は大きく増加した。朝食を毎日食べる生徒は
男女全ての学年で増加し、睡眠時間も増加傾向で
ある。テレビ視聴時間２時間以上の割合は減少し
たが、今後はスマートフォン等の利用状況も合わ
せて考慮する必要がある。

３　高校生
（１）現状
　「運動やスポーツをほとんど毎日実施する」生徒
の割合は男子で 42.6％から 61.9％、女子で 29.1％
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から42.6％で、３年生が最も少なかった。運動が「好
き」「やや好き」と回答する生徒は男子で 85％程度、
女子で 75％から 80％程度だった。朝食を毎日食べ
る生徒は男子で 74.0％から 79.6％、女子で 75.9％
から 82.3％であり、学年が進むにつれて減少した。
睡眠時間も学年と共に減少し、最も多いカテゴ
リーは６から８時間で、次に多いカテゴリーは６
時間未満だった。６時間未満と回答した者は男子
で 20.7％から 30.6％、女子で 26.6％から 37.0％を
占めた。テレビ視聴時間２時間以上の割合は男子
で 24.6％から 29.3％、女子で 26.5％から 29.2％だっ
た。スマートフォン等の利用時間２時間以上の割
合は男子で 54.8％から 64.4％、女子で 58.1％から
64.7％であった。
（2）平成 26 年度全国調査結果との比較
　「運動やスポーツをほとんど毎日実施する」生徒
の割合は、全国と比較して東京都は低く、特に男
子で差が大きい。また、全国と比較して運動部・
スポーツクラブへの所属が少ない。朝食を欠食す
る者の割合は全国と比較してやや高い。睡眠時間
は特に３年生で全国と比較して短時間睡眠（６時
間未満）が多い。テレビ視聴時間２時間以上の割
合は全国と比較して短いが、スマートフォンの普
及の影響を考慮する必要がある。
（3）平成 19 年度の東京都調査結果との比較
　「運動やスポーツをほとんど毎日実施する」生徒
の割合は、１、２年生で増加傾向、３年生で減少
傾向である。朝食の欠食は減少傾向であり、睡眠
時間は増加した。テレビ視聴時間は減少したが、
今後はスマートフォン等の利用状況の動向に注意
が必要である。

4　総括
　東京都の子供の運動の実施状況を全国調査と比
較すると、小学校の低学年以外は低調である。特
に中学生、高校生では全国との差が大きい。ただ
し 10 年前との比較では運動実施者が増加してお
り、改善傾向にある（高校３年生のみ運動実施状
況がやや悪化している。）。心身の健全な発育のた
めには毎日 60 分以上身体活動、運動を実施する
ことが推奨されていることより、更に運動の推進
を図るとともに、体育授業における運動量の確保、
外遊び、休み時間、通学の歩行・自転車などを活

用した身体活動の推進が望まれる。朝食の欠食率
は全国と比較して東京都の子供はやや高い（小学
校低学年を除く。）が、経年的には改善傾向にある。
睡眠時間は全国と比較して全般的に良好に確保さ
れているが、高校３年生で短時間睡眠（６時間未
満）が多い。睡眠時間も経年的には増加傾向である。
テレビ視聴時間は全国より短く、10 年前と比較し
てさらに減少傾向だが、今後はスマートフォン等
の利用時間の動向に注意が必要である。

〇�全国と比較して、小学校低学年以外は運動実施状況
が低調である。
〇�受験学年において差が拡大する傾向がある。
〇�運動の実施が低調なその他の要因として、広いグラ
ウンドや体育館等の設備が確保しにくいこと、運動
のみならず多様な文化系活動（学校外での活動も含
めて）の選択肢があることなどが推測される。
〇�経年的には改善傾向が認められる学年が多く、引き続
き、運動推進・体力向上の試みを継続する必要がある。
〇�健康増進の観点から、運動を「ときたまする」、「しな
い」と回答する生徒を減少させる対策も必要である。

【ほとんど毎日運動を実施する児童・生徒の割合
（H26年度全国調査結果との比較）】

PICK UP

【男子】

【女子】
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反復横とび
1　準備
床の上に、図のように中央ラインをひき、その両側 100cm のところに 2本の平
行ラインをひく。
ストップウォッチ

2　方法
中央ラインをまたいで立ち、「始め」の合図で右側のラインを越すか、又は、踏
むまでサイドステップし（ジャンプしてはいけない）、次に中央ラインにもどり、
さらに左側のラインを越すかまたは触れるまでサイドステップする。

3　記録
（1）上記の運動を 20 秒間繰り返し、それぞれのラインを通過するごとに 1点を与
える（右、中央、左、中央で 4点になる）。

（2）テストを 2回実施してよい方の記録をとる。

4　実施上の注意
（1）屋内、屋外のいずれで実施してもよいが、屋外で行う場合は、よく整地された
安全で滑りにくい場所で実施すること（コンクリート等の上では実施しない）。

（2）このテストは、同一の被測定者に対して続けて行わない。
（3）次の場合は点数としない。
　ア　外側のラインを踏まなかったり越えなかったとき。
　イ　中央ラインをまたがなかったとき。

上体起こし
1　準備
ストップウォッチ、マット

2　方法
（1）マット上で仰臥姿勢をとり、両手を軽く握り、両腕を胸の前で組む。両膝の角
度を 90 に゚保つ。

（2）補助者は、被測定者の両膝をおさえ、固定する。
（3）「始め」の合図で、仰臥姿勢から、両肘と両大腿部がつくまで上体を起こす。
（4）すばやく開始時の仰臥姿勢に戻す。
（5）30 秒間、前述の上体起こしを出来るだけ多く繰り返す。

3　記録
（1）30 秒間の上体起こし（両肘と両大腿部がついた）回数を記録する。
　　ただし、仰臥姿勢に戻したとき、背中がマットにつかない場合は、回数としない。
（2）実施は 1回とする。

4　実施上の注意
（1）両腕を組み、両脇をしめる。仰臥姿勢の際は、背中（肩甲骨）がマットにつく
まで上体を倒す。

（2）補助者は被測定者の下肢が動かないように両腕で両膝をしっかり固定する。しっ
かり固定するために、補助者は被測定者より体格が大きい者が望ましい。

（3）被測定者と補助者の頭がぶつからないように注意する。
（4）被測定者のメガネは、はずすようにする。

握力
1　準備
スメドレー式握力計
（小学生の場合、握力計は、児童用のものを使用することが望ましい。）

2　方法
（1）握力計の指針が外側になるように持ち、図のように握る。この場合、人差し指
の第 2関節が、ほぼ直角になるように握りの幅を調節する。

（2）直立の姿勢で両足を左右に自然に開き腕を自然に下げ、握力計を身体や衣服に
触れないようにして力いっぱい握りしめる。この際、握力計を振り回さないよう
にする。

3　記録
（1）右左交互に 2回ずつ実施する。
（2）記録はキログラム単位とし、キログラム未満は切り捨てる。
（3）左右おのおののよい方の記録を平均し、キログラム未満は四捨五入する。

4　実施上の注意
（1）このテストは、右左の順に行う。
（2）このテストは、同一被測定者に対して 2回続けて行わない。

長座体前屈
1　準備
幅約 22cm・高さ約 24cm・奥行き約 31cmの箱 2個（A4 コピー用紙の箱など）、
段ボール厚紙 1枚（横 75~80cm ×縦約 31cm）、ガムテープ、スケール (1m巻き尺
または 1mものさし）
高さ約 24cmの箱を、左右約 40cm離して平行に置く。その上に段ボール厚紙を
のせ、ガムテープで厚紙と箱を固定
する ( 段ボール厚紙が弱い場合は、
板などで補強してもよい）。床から
段ボール厚紙の上面までの高さは、
25cm( ± 1cm) とする。
右又は左の箱の横にスケールを置
く。

2　方法
（1）初期姿勢:被測定者は、両脚を両箱の間に入れ、長座姿勢をとる。壁に背・尻をぴっ
たりとつける。ただし、足首の角度は固定しない。肩幅の広さで両手のひらを下
にして、手のひらの中央付近が、厚紙の手前端にかかるように置き、胸を張って、
両肘を伸ばしたまま両手で箱を手前に十分引きつけ、背筋を伸ばす。

（2）初期姿勢時のスケールの位置 :
初期姿勢をとったときの箱の手前
右または左の角に零点を合わせる。

（3）前屈動作 : 被測定者は、両手を
厚紙から離さずにゆっくりと前屈
して、箱全体を真っ直ぐ前方にで
きるだけ遠くまで滑らせる。この
とき、膝が曲がらないように注意
する。最大に前屈した後に厚紙か
ら手を離す。

3　記録
（1）初期姿勢から最大前屈時の箱の移動距離をスケールから読み取る。
（2）記録はセンチメートル単位とし、センチメートル未満は切り捨てる。
（3）2回実施してよい方の記録をとる。

4　実施上の注意
（1）前屈姿勢をとったとき、膝が曲がらないように気をつける。
（2）箱が真っ直ぐ前方に移動するように注意する ( ガイドレールを設けてもよい )。
（3）箱がスムーズに滑るように床面の状態に気をつける。
（4）靴を脱いで実施する。

■新体力テスト実施方法
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20mシャトルラン（往復持久走）
1　準備
テスト用 CD又はテープ及び再生用
プレーヤー 20m間隔の 2本の平行線
ポール 4本を平行線の両端に立てる。

2　方法
（1）プレーヤーにより CD（テープ）
再生を開始する。

（2）一方の線上に立ち、テストの開始
を告げる 5秒間のカウントダウンの
後の電子音によりスタートする。

（3）一定の間隔で 1音ずつ電子音が鳴る。電子音が次に鳴るまでに 20m先の線に
達し、足が線を越えるか、触れたら、その場で向きを変える。この動作を繰り返す。
　　電子音の前に線に達してしまった場合は、向きを変え、電子音を待ち、電子音
が鳴った後に走り始める。

（4）CD（テープ）によって設定された電子音の間隔は、初めはゆっくりであるが、
約 1分ごとに電子音の間隔は短くなる。すなわち、走速度は約 1分ごとに増加し
ていくので、できる限り電子音の間隔についていくようにする。

（5）CD（テープ）によって設定された速度を維持できなくなり走るのをやめたとき、
または、2回続けてどちらかの足で線に触れることができなくなったときに、テ
ストを終了する。なお、電子音からの遅れが 1回の場合、次の電子音に間に合い、
遅れを解消できれば、テストを継続することができる。

3　記録
（1）テスト終了時（電子音についていけなくなった直前）の折り返しの総回数を記
録とする。ただし、2回続けてどちらかの足で線に触れることができなかったと
きは、最後に触れることができた折り返しの総回数を記録とする。

4　実施上の注意
（1）ランニングスピードのコントロールに十分注意し、電子音の鳴る時には、必ず
どちらかの線上にいるようにする。CD（テープ）によって設定された速度で走
り続けるようにし、走り続けることができなくなった場合は、自発的に退くこと
を指導しておく。

（2）テスト実施前のウォーミングアップでは、足首、アキレス腱、膝などの柔軟運
動（ストレッチングなどを含む）を十分に行う。

（3）テスト終了後は、ゆっくりとした運動等によるクーリングダウンをする。
（4）被測定者に対し、最初のランニングスピードがどの程度か知らせる。
（5）CDプレーヤー使用時は、音がとんでしまうおそれがあるので、走行場所から
離して置く。

（6）被測定者の健康状態に十分注意し、疾病及び傷害の有無を確かめ、医師の治療を
受けている者や実施が困難と認められる者については、このテストを実施しない。

※中学・高校生は持久走との選択。 持久走（男子1500m、女子1000m）

1　準備
歩走路（トラック）、スタート合図用旗、ストップウォッチ

2　方法
（1）スタートはスタンディングスタートの要領で行う。
（2）スタートの合図は、「位置について」、「用意」の後、音又は声を発すると同時
に旗を上から下に振り下ろすことによって行う。

3　記録
（1）スタートの合図からゴールライン上に胴（頭、肩、手、足ではない）が到達す
るまでに要した時間を計測する。

（2）1人に 1個の時計を用いることが望ましいが、ストップウォッチが不足する場
合は、計時員が時間を読み上げ、測定員が到着時間を記録してもよい。

（3）記録は秒単位とし、秒未満は切り上げる。
（4）実施は 1回とする。

4　実施上の注意
（1）被測定者の健康状態に十分注意し、疾病及び傷害の有無を確かめ、医師の治療
を受けている者や実施が困難と認められる者については、このテストを実施しな
い。

（2）トラックを使用して行うことを原則とする。
（3）いたずらに競争したり、無理なペースで走らないように注意し、各自の能力な
ども考えて走るよう指導する。

（4）テスト前後に，ゆっくりとした運動等によるウォーミングアップ及びクーリン
グダウンをする。

※小学生は対象外。中学・高校生は 20m
シャトルランとの選択。

立ち幅とび
1　準備
屋外で行う場合
　砂場、巻き尺、ほうき、砂ならし
　砂場の手前（30cm~1m）に踏み切り線を引く。
屋内で行う場合
　マット (6m程度）、巻き尺、ラインテープ
　マットを壁に付けて敷く。
　マットの手前（30cm~1m）の床にラインテープを張り踏み切り線とする。

2　方法
（1）両足を軽く開いて、つま先が踏み切り線の前端にそろうように立つ。
（2）両足で同時に踏み切って前方へとぶ。

3　記録
（1）身体が砂場（マット）に触れた位置のうち、最も踏み切り線に近い位置と、踏
み切り前の両足の中央の位置（踏み切り線の前端）とを結ぶ直線の距離を計測す
る（上図参照）。

（2）記録はセンチメートル単位とし、センチメートル未満は切り捨てる。
（3）2回実施してよい方の記録をとる。

4　実施上の注意
（1）踏み切り線から砂場（マット）までの距離は、被測定者の実態によって加減する。
（2）踏み切りの際には、二重踏み切りにならないようにする。
（3）屋外で行う場合、踏み切り線周辺及び砂場の砂面は、できるだけ整地する。
（4）屋内で行う場合、着地の際にマットがずれないように、テープ等で固定すると
ともに、片側を壁につける。滑りにくい（ずれにくい）マットを用意する。

（5）踏み切り前の両足の中央の位置を任意に決めておくと計測が容易になる。

50m走
1　準備
図のような 50m直走路、スタート合図用旗、ストップウォッチ

2　方法
（1）スタートは、小学生はスタンディングスタート、中学・高校生はクラウチング
スタートの要領で行う。

（2）スタートの合図は、「位置について」、「用意」の後、音又は声を発すると同時に
旗を下から上へ振り上げることによって行う。

3　記録
（1）スタートの合図からゴールライン上に胴（頭、肩、手、足ではない）が到達す
るまでに要した時間を計測する。

（2）記録は 1/10 秒単位とし、1/10 秒未満は切り上げる。
（3）実施は 1回とする。

4　実施上の注意
（1）走路は、セパレートの直走路とし、曲走路や折り返し走路は使わない。
（2）走者は、スパイクやスターティングブロックなどを使用しない。
（3）ゴールライン前方 5mのラインまで走らせるようにする。
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テストの得点表および総合評価（小学生用）
1　項目別得点表により、記録を採点する。
2　各項目の得点を合計し、総合評価をする。

項目別得点表
男子
得点 握　力 上体起こし 長座体前 屈反復横とび 20mシャトルラン 50ｍ走 立ち幅とび ソフトボール投げ 得点

10 26kg以上 26回以上 49cm以上 50点以上 80回以上 8.0秒以下 192cm以上 40m以上 10
9 23～25 23～25 43～48 46～49 69～79 8.1～8.4 180～191 35～39 9
8 20～22 20～22 38～42 42～45 57～68 8.5～8.8 168～179 30～34 8
7 17～19 18～19 34～37 38～41 45～56 8.9～9.3 156～167 24～29 7
6 14～16 15～17 30～33 34～37 33～44 9.4～9.9 143～155 18～23 6
5 11～13 12～14 27～29 30～33 23～32 10.0～10.6 130～142 13～17 5
4 9～10 9～11 23～26 26～29 15～22 10.7～11.4 117～129 10～12 4
3 7～8 6～8 19～22 22～25 10～14 11.5～12.2 105～116 7～9 3
2 5～6 3～5 15～18 18～21 8～9 12.3～13.0 93～104 5～6 2
1 4kg以下 2回以下 14cm以下 17点以下 7回以下 13.1秒以上 92cm以下 4m以下 1

女子
得点 握　力 上体起こし 長座体前 屈反復横とび 20mシャトルラン 50ｍ走 立ち幅とび ソフトボール投げ 得点

10 25kg以上 23回以上 52cm以上 47点以上 64回以上 8.3秒以下 181cm以上 25m以上 10
9 22～24 20～22 46～51 43～46 54～63 8.4～8.7 170～180 21～24 9
8 19～21 18～19 41～45 40～42 44～53 8.8～9.1 160～169 17～20 8
7 16～18 16～17 37～40 36～39 35～43 9.2～9.6 147～159 14～16 7
6 13～15 14～15 33～36 32～35 26～34 9.7～10.2 134～146 11～13 6
5 11～12 12～13 29～32 28～31 19～25 10.3～10.9 121～133 8～10 5
4 9～10 9～11 25～28 25～27 14～18 11.0～11.6 109～120 6～7 4
3 7～8 6～8 21～24 21～24 10～13 11.7～12.4 98～108 5 3
2 4～6 3～5 18～20 17～20 8～9 12.5～13.2 85～97 4 2
1 3kg以下 2回以下 17cm以下 16点以下 7回以下 13.3秒以上 84cm以下 3m以下 1

総合評価基準表
段階 6歳 7歳 8歳 9歳 10歳 11歳 段階

Ａ 39以上 47以上 53以上 59以上 65以上 71以上 Ａ
Ｂ 33～38 41～46 46～52 52～58 58～64 63～70 Ｂ
Ｃ 27～32 34～40 39～45 45～51 50～57 55～62 Ｃ
Ｄ 22～26 27～33 32～38 38～44 42～49 46～54 Ｄ
Ｅ 21以下 26以下 31以下 37以下 41以下 45以下 Ｅ

ハンドボール投げ（小学生はソフトボール投げ）
1　準備

小学生はソフトボール 1 号（外周 26.2cm~27.2cm、重さ 136g~146g）、巻き尺
中学・高校生はハンドボール 2 号（外周 54cm~56cm、重さ 325g~400g）、巻き尺
平坦な地面上に直径 2m の円を描き、円の中心から投球方向に向かって、中心角

30 度になるように直線を図のように 2 本引き、その間に同心円弧を 1m 間隔に描く。

2　方法
（1）投球は地面に描かれた円内から行う。
（2）投球中又は投球後、円を踏んだり、越したりして円外に出てはならない。
（3）投げ終わったときは、静止してから、円外に出る。

3　記録
（1）ボールが落下した地点までの距離を、あらかじめ 1m 間隔に描かれた円弧によっ

て計測する。
（2）記録はメートル単位とし、メートル未満は切り捨てる。
（3）2 回実施してよい方の記録をとる。

4　実施上の注意
（1）投球のフォームは自由であるが、できるだけ「下手投げ」をしない方がよい。
　　また、ステップして投げたほうがよい。

（2）30 度に開いた 2 本の直線の外側に石灰などを使って 5m おきにその距離を表す
数字を地面に書いておくと便利である。

テストの得点表および総合評価（中学・高校生用）
1　項目別得点表により、記録を採点する。
2　各項目の得点を合計し、総合評価をする。

項目別得点表
男子
得点 握　力 上体起こし 長座体前屈 屈反復横とび 持久走 20mシャトルラン 50ｍ走 立ち幅とび ハンドボール投げ 得点

10 56㎏以上 35回以上 64cm以上 63点以上 4’59”以下 125回以上 6.6秒以下 265cm以上 37m以上 10
9 51～55 33～34 58～63 60～62 5’00”～5’16” 113～124 6.7～6.8 254～264 34～36 9
8 47～50 30～32 53～57 56～59 5’17”～5’33” 102～112 6.9～7.0 242～253 31～33 8
7 43～46 27～29 49～52 53～55 5’34”～5’55” 90～101 7.1～7.2 230～241 28～30 7
6 38～42 25～26 44～48 49～52 5’56”～6’22” 76～89 7.3～7.5 218～229 25～27 6
5 33～37 22～24 39～43 45～48 6’23”～6’50” 63～75 7.6～7.9 203～217 22～24 5
4 28～32 19～21 33～38 41～44 6’51”～7’30” 51～62 8.0～8.4 188～202 19～21 4
3 23～27 16～18 28～32 37～40 7’31”～8’19” 37～50 8.5～9.0 170～187 16～18 3
2 18～22 13～15 21～27 30～36 8’20”～9’20” 26～36 9.1～9.7 150～169 13～15 2
1 17㎏以下 12回以下 20cm以下 29点以下 9’21”以上 25回以下 9.8秒以上 149cm以下 12m以下 1

女子
得点 握　力 上体起こし 長座体前屈 屈反復横とび 持久走 20mシャトルラン 50ｍ走 立ち幅とび ハンドボール投げ 得点

10 36㎏以上 29回以上 63cm以上 53点以上 3’49”以下 88回以上 7.7秒以下 210cm以上 23m以上 10
9 33～35 26～28 58～62 50～52 3’50”～4’02” 76～87 7.8～8.0 200～209 20～22 9
8 30～32 23～25 54～57 48～49 4’03”～4’19” 64～75 8.1～8.3 190～199 18～19 8
7 28～29 20～22 50～53 45～47 4’20”～4’37” 54～63 8.4～8.6 179～189 16～17 7
6 25～27 18～19 45～49 42～44 4’38”～4’56” 44～53 8.7～8.9 168～178 14～15 6
5 23～24 15～17 40～44 39～41 4’57”～5’18” 35～43 9.0～9.3 157～167 12～13 5
4 20～22 13～14 35～39 36～38 5’19”～5’42” 27～34 9.4～9.8 145～156 11 4
3 17～19 11～12 30～34 32～35 5’43”～6’14” 21～26 9.9～10.3 132～144 10 3
2 14～16 8～10 23～29 27～31 6’15”～6’57” 15～20 10.4～11.2 118～131 8～9 2
1 13㎏以下 7回以下 22cm以下 26点以下 6’58”以上 14回以下 11.3秒以上 117cm以下 7m以下 1

総合評価基準表
段階 12歳 13歳 14歳 15歳 16歳 17歳 18歳 19歳 段階

Ａ 51以上 57以上 60以上 61以上 63以上 65以上 65以上 65以上 Ａ
Ｂ 41～50 47～56 51～59 52～60 53～62 54～64 54～64 54～64 Ｂ
Ｃ 32～40 37～46 41～50 41～51 42～52 43～53 43～53 43～53 Ｃ
Ｄ 22～31 27～36 31～40 31～40 31～41 31～42 31～42 31～42 Ｄ
Ｅ 21以下 26以下 30以下 30以下 30以下 30以下 30以下 30以下 Ｅ
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1日に携帯電話（スマートフォン）、タブレット端末、
携帯型ゲーム機やパソコンを、合わせてどれく
らい使いますか。

　　にち　　　けい たい  でん  わ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 たん  まつ

けい  たい  がた　　　　　　　　 き　　　　　　　　　　　　　　　　　  あ

　　　　　つか

  しつ  もん　　　　　　   まい  にち  き　　　　　　　　　じ   こく　　  　ね

　　　き　　　　　　　　  じ　こく　　　  ね　　　　　　  こた　　　　　  ひと　　　　  なん

  じ　　　　　　　　ね

29

東京都統一体力テスト児童調査票

寝る時刻は決まっていますか。
ね　　　　じ　こく　　  　き

まい にち　き　　　　　　　　　  じ　こく　　  　ね

ひ　　　　　　　　　  　　 ね　　　　 じ　こく　　　こと　　  　

　　　　　 き　　　　　　　　　  じ　こく　　  　ね

毎日決まった時刻に寝る ほぼ決まった時刻に寝る
日によって寝る時刻が異なる

❽-2　質問❽で「毎日決まった時刻に寝る」「ほ
ぼ決まった時刻に寝る」と答えた人は、何
時ごろに寝ますか。

❽

小学校（義務教育学校）
きょういくがっこうぎ む

よい方の記録の左側に◯を付けてください。
つ

１　
ご　  ご

午後 9
じ

時より
まえ

前　　　　　　　　   ２　
ご　  ご

午後 9
 じ 　い　 こう

時以降、
ご　  ご

午後10
じ

時より
まえ

前

３　
ご　  ご

午後10
 じ 　い　 こう

時以降、
ご　  ご

午後11
じ

時より
まえ

前   　４　
ご　  ご

午後11
 じ 　い　 こう

時以降、
  ご　ぜ ん   

午前0
じ

時より
まえ

前

５　
ご　ぜ ん

午前0
 じ 　い　 こう

時以降、
ご　ぜ ん   

午前1
じ

時より
まえ

前　　 ６　
ご　ぜ ん

午前1
 じ 　い　 こう

時以降
　　
　

※「3」と
こた

答えた
ひと

人は❾へ

月　　　　火　　　　水　　　　木　　　　金　　　　土　　　　日
（単位：分）

※記入例 ・80分の場合 ・5分の場合 58 0
記入しない 記入しない

げつ　　　　　　　　　　  か　　　　　　　　　　  すい　　　　　　　　　　もく　　　　　　　　　　 きん　　　　　　　　　　  ど　　　　　　　　　　  にち

き  にゅう れい ふん　　ばあい ふん　　ばあい

たん　い　　 ふん

きにゅう きにゅう

ふだんの1
 しゅう かん 

週間について
  き　

聞きます。 
 がっ こう 

学校の
たい  いく

体育の
 じゅぎょう  い   が い  

授業以外で
うん　どう

運動（
からだ

体を
うご

動かす
あそ

遊びを
ふくむ）やスポーツを

ごう　けい

合計で１
にち

日およそどの
くらいしていますか。それぞれの

よう   び

曜日のらん
に

 き　 にゅう

記入してください。
※

 うん  どう 

運動やスポーツをしない
  ば  あい 

場合は「0
 ふん 

分」と 
  き  にゅう

記入してください。

⑰

⑱

⑲

⑳

⑭へ⑬－2へ

⑭－2へ ⑮へ



体育の授業は楽しいと思いますか。

これまでの
 たい いく 

体育の
 じゅ ぎょう

授業で「できなかった
ことができるようになった」きっかけ、
  り  ゆ う

理由はどのようなものがありましたか。
あてはまるものすべて

 えら 

選んでください。

 じゅ ぎょうちゅう

授業中に
 せん せい 

先生に
  こ  べ つ  

個別にコツやポイントを
 おし 

教えてもらった
 じゅ ぎょうちゅう

授業中に
  じ  ぶん 

自分で
  く  ふう 

工夫して
 れん  しゅう 

練習した
 じ   ぶ ん  

自分に
あ

合った
ば

場やルールが
よう　 い 

用意された
 せん せい 

先生や
 とも  だち 

友達のまねをしてみた
 とも  だち 

友達に
 おし 

教えてもらった
 じゅ ぎょうちゅう

授業中に
  じ  ぶん 

自分の
 うご 

動きを
 さつ  えい 

撮影したビデオを
 み  

見た
 じゅ ぎょうがい 

授業外の
  じ   かん 

時間に
 せん せい 

先生に
 おし 

教えてもらった
 じゅ ぎょうがい 

授業外の
  じ   かん 

時間に
  じ  ぶん 

自分で
 れん  しゅう 

練習した
 じゅ ぎょうがい 

授業外の
  じ   かん 

時間に
  じ  ぶん 

自分で
 ほん 

本を
 よ  

読んだりビデオを
 み  

見たりした

できるようになったことがない

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10

う ん  ど う

運動（
からだ

体を
う ご

動かす
あ そ

遊びをふくむ）やスポーツ
をすることは

す

好きですか。
う ん  ど う

運動（
からだ

体を
う ご

動かす
あ そ

遊びをふくむ）やスポーツ
は

と く　 い 

得意ですか。
う ん  ど う

運動（
からだ

体を
う ご

動かす
あ そ

遊びをふくむ）やスポーツ
をもっとしたいと

お も

思いますか。

やや
 に   が て

苦手
 に   が て

苦手

月　　　　火　　　　水　　　　木　　　　金　　　　土　　　　日
（単位：分）

※記入例 ・80分の場合 ・5分の場合 580
記入しない 記入しない

ふだんの1週間について聞きます。学校の
保健体育の授業以外で運動（体を動かす遊
びをふくむ）やスポーツを合計で１日およそ
どのくらいしていますか。それぞれの曜日の
らんに記入してください。
※運動やスポーツをしない場合は「0分」と
記入してください。

⑰

⑱

⑲





⑮へ



⑳

保健体育の授業は楽しいと思いますか。

これまでの保健体育の授業で「でき
なかったことができるようになっ
た」きっかけ、理由はどのようなも
のがありましたか。あてはまるもの
すべて選んでください。

授業中に先生に個別にコツやポイントを教えてもらった
自分に合った場やルールが用意された
友達に教えてもらった
授業外の時間に先生に教えてもらった
授業外の時間に自分で本を読んだりビデオを見たりした

1
3
5
7
9

授業中に自分で工夫して練習した
先生や友達のまねをしてみた
授業中に自分の動きを撮影したビデオを見た
授業外の時間に自分で練習した
できるようになったことがない

2
4
6
8
10

やや苦手 苦手

保健

運動（体を動かす遊びをふくむ）やスポーツ
をすることは好きですか。

運動（体を動かす遊びをふくむ）やスポーツ
は得意ですか。

運動（体を動かす遊びをふくむ）やスポーツ
をもっとしたいと思いますか。

⑩

⑪

29

東京都統一体力テスト生徒調査票

1日に携帯電話（スマートフォン）、タブレット
端末、携帯型ゲーム機やパソコンを、
合わせてどれくらい使いますか。



高等学校（全日制・定時制・通信制）

（学校の保健体育の授業を除く。）

（学校の保健体育の授業を除く。）

寝る時刻は決まっていますか。
毎日決まった時刻に寝る ほぼ決まった時刻に寝る
日によって寝る時刻が異なる

才
（平成28年4月1日現在）

❽-2 質問❽で「毎日決まった時刻に寝
る」「ほぼ決まった時刻に寝る」と答
えた人は、何時ごろに寝ますか。

年　齢

１　午後9時より前　　　　　　　　     　 ２　午後9時以降、午後10時より前
３　午後10時以降、午後11時より前    　４　午後11時以降、午前0時より前
５　午前0時以降、午前1時より前 　　　　 6　午前1時以降

よい方の記録の左側に◯を付けてください。

※「3」と答えた人は❾へ

（平成29年4月1日現在）

参考資料238 参考資料 239



平成29年度東京都児童・生徒体力・運動能力、生活・運動習慣等調査

東京都統一体力テスト学校質問紙調査票

裏面の「調査票」も、必ずご記入ください。

学校番号

学校名 管理職名
高等学校

中等教育学校
　　特別支援学校（高等部） 印

1学年 2学年 3学年 合　計在籍生徒数
男　子
女　子
合　計

1学年 2学年 3学年

4学年

4学年 合　計提出調査票数
男　子
女　子
合　計

学校番号（６ケタ）を記入してく
ださい。
※６ケタの公立学校統計調査学校番
号を御記入ください。
（東京都教育委員会ホームページに掲
載しています）

（例）

4 0 1 1 5 0

※学校全体の体力向上の取組や保健体育の授業についてよく分かる方が回答してください。
※回答は該当する数字を○で囲んでください。（　）には数値等を記入してください。

課程

１　している（予定している）　　　　　
２　していない

１　している（予定している）　　　　　
２　していない

１　している（予定している）　　　　　
２　していない

①　学校全体で、生徒の体力・運動能力向上のための目標（値）
を設定していますか。

①－２　質問①で「している」と回答した学校は、目標（値）
を記入してください。

②　学校において東京都統一体力テストの結果を踏まえた生徒
の体力・運動能力を向上させるための取組をしていますか。

１　外部指導者を活用している

３　保健体育の授業における指導の工夫・改善
を行っている

５　地域のスポーツクラブとの連携を図っている
７　運動・スポーツ施設を整備、拡充している
９　その他

２　保健体育の授業以外での運動やスポーツの
実施時間を設定している

４　生活習慣を改善する取組を行っている

６　部活動や行事との関連を図っている
８　体力向上に係る予算を整備、増大している

②－２　質問②で「している（予
定している）」と回答した学
校は、具体的にどのようなこ
とをしていますか。

　　（複数回答可）

③　学校全体で生徒の体力向上や、運動習慣を確立するために、
保健体育の授業以外の時間に何か手立てをしていますか。

③－２　質問③で「している（予
定している）」と回答した学
校は、具体的にどのようなこ
とをしていますか。　　　

（複数回答可）

１　休み時間などに、全員が運動やスポーツを
する時間などを設定している

３　部活動や学校行事で運動やスポーツを積極
的に取り入れている
５　地域と連携して、生徒が運動やスポーツを
する機会をつくっている

２　特定の日に、スポーツ選手等を招聘して実
技指導を行うような、運動やスポーツに関す
る啓発的な取組を実施している
４　帰宅後や休日には生徒が積極的に体を動か
すよう、生徒や保護者に働き掛けをしている
６　その他

例：各学年の体力合計点が都の平均値以上 （　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

へい

１　している（予定している）　　　　　
２　していない

④　学校全体で運動の実施時間が少ない生徒に対する取組を
実施していますか。

④－２　質問④で「している（予
定している）」と回答した学
校は、実施した取組のうち、
大きな成果が上がったと思わ
れるものはどれですか。　

（複数回答可）

１　個別に運動を行う時間を設定するなど、運
動時間を確保するための指導
３　保健体育の授業において体力向上の意義を
理解させ、運動やスポーツに取り組む意識を
高める指導
５　保健体育の授業において運動やスポーツの
楽しさを感じさせる指導
７　地域や家庭と連携し、運動やスポーツにつ
いての関心を高める指導
９　その他

２　保健体育の授業において体力の個人差など
発育・発達を考慮した段階的な指導
４　保健体育の授業において個人の意欲・関心
を高めるための指導　

６　新体力テストの結果を活用し、体力につい
ての関心を高める指導
８　地域の運動・スポーツの機会への参加の奨
励

①　取組の名称　　（自由記述）

②　具体的な内容　（自由記述）

③　継続した取組をしていますか。　

④　取組の成果は見られましたか。

（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
１　はい　　　（　　　）年度から　　　　　　　　　　２　いいえ

１　見られた　　　　　　　２　見られない　　　　　　　　３　分からない

④－２　質問④で「見られた」と回答し
た学校は具体的な成果内容を記載し
てください。

例：保健体育の始業時にランニングとサーキットトレー
　　ニング 2 セットを行う。
例：身体活動プログラムを作成し、保健体育の授業始め
　   に全校生徒で取り組む。

「一校一取組」運動について（今年度の取組予定を含む）

例：「運動が好き」「保健体育の授業は楽しい」という生
徒が全学年男女ともに平成27年度より増加した。

例：総合評価D・E層が全学年男女ともに平成24年度よ
り減少傾向にある。

⑦－２　実技をどの時間で実施しました
か。　　　　　　　　 （複数回答可）

⑤　保健体育の授業において、指導上、
特に大切にしていることを上位から
3 つ選んでください。

　　※学校全体または、学年全体で共有
している点を回答してください。

1　体を動かすことの楽しさを実感する
こと

3　仲間の大切さを実感すること
5　苦手意識を持たせないこと
7　規律を守ること

9　動きのポイントなどの知識を理解す
ること

⑥　保健体育の授業で努力を要する生徒
がいる場合に、どのような取組をし
ていますか。　　　　 （複数回答可）

1　授業中にコツやポイントを重点的に
教えている

3　その生徒に合った場やルール等で行
えるようにしている

5　教員や友達のまねを促している
7　授業中に自分の動きを撮影した映像

を見られるようにしている
9　授業外の時間に生徒自ら練習するよ

うに促している
11　特にしていない

2　授業中に生徒自らが工夫して行える
ようにしている

4　生徒の実態に応じ、運動課題を段階
的に準備している

6　友達同士で教え合いを促している
8　授業外の時間にも教えている

10　授業外の時間に生徒が本や映像を
見られるようにしている 

12　努力を要する生徒はいない

2　技や動きができるようになること

4　仲間と協力して課題を解決すること
6　運動量を確保すること
8　保健体育で学習したことを実生活で

生かすこと
10　自ら工夫して練習やゲームなどを

行うことができること

１　保健体育　　　　　 ２　特別活動　　　　　　３　その他

⑦　本年度の実技の調査は、何月から実
施しましたか。 １　４月　　　　　　 　２　５月　　　　　　　　３　６月

⑧－２　質問⑧で「２　天然芝（３００㎡以上）」「３　人工芝（３００㎡以上）」と回
答した学校は、芝生化して今年度で何年目ですか。

⑧　グラウンド（授業や部活動などで運動を主に行うスペース）はどのような材質でで
きてますか。

　※グラウンドの全面積のうち、３００㎡以上を芝生化している学校（専用の球技場を
除く。）は、「２　天然芝（３００㎡以上）」又は「３　人工芝（３００㎡以上）」に
○を付けてください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（複数回答可）

１　土、砂　　
２　天然芝（３００㎡以上）
３　人工芝（３００㎡以上）
４　人工芝以外の人工の素材

（　　　）年目

⑨　学校のきまりとして部活動の休養日
を設定していますか

１　設定している　　 　２　設定していない

１　月に１回設けている　　　　　　２　月に２回設けている
３　月に３回設けている　　　　　　４　月に４回以上設けている
５　設けていない

１　週に１日　　　　　 ２　週に２日
３　週に３日以上　　　 ４　その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

⑨－３　質問⑨で「設定している」と回
答した学校は、土日に休養日を設け
ていますか。

⑨－２　質問⑨で「設定している」と回
答した学校は、週に何日程度の休養
日を設けていますか（土日を含む。）。

平成29年度東京都児童・生徒体力・運動能力、生活・運動習慣等調査

東京都統一体力テスト学校質問紙調査票

裏面の「調査票」も、必ずご記入ください。

学校番号

学校名 管理職名

区市町村立
・

東京都立

小学校（義務教育学校）
　　特別支援学校（小学部） 印

1学年 2学年 3学年 4学年 5学年 6学年 合　計在籍児童数
男　子
女　子
合　計

1学年 2学年 3学年 4学年 5学年 6学年 合　計提出調査票数
男　子
女　子
合　計

※学校全体の体力向上の取組や体育の授業についてよく分かる方が回答してください。
※回答は該当する数字を○で囲んでください。（　）には数値等を記入してください。

１　している（予定している）　　　　　　　　　　
２　していない

１　している（予定している）　　　　　
２　していない

１　している（予定している）　　　　　
２　していない

①　学校全体で、児童の体力・運動能力向上のための目標（値）
を設定していますか。

①－２　質問①で「している」と回答した学校は、目標（値）
を記入してください。

②　学校において東京都統一体力テストの結果を踏まえた児童
の体力・運動能力を向上させるための取組をしていますか。

１　外部指導者を活用している

３　体育の授業における指導の工夫・改善を行っ
ている

５　地域のスポーツクラブとの連携を図っている
７　運動・スポーツ施設を整備、拡充している
９　その他

２　体育の授業以外での運動やスポーツの実施
時間を設定している

４　生活習慣を改善する取組を行っている

６　クラブ活動や行事との関連を図っている
８　体力向上に係る予算を整備、増大している

②－２　質問②で「している（予
定している）」と回答した学
校は、具体的にどのようなこ
とをしていますか。

　　（複数回答可）

③　学校全体で児童の体力向上や、運動習慣を確立するために、
体育の授業以外の時間に何か手だてをしていますか。

③－２　質問③で「している（予
定している）」と回答した学
校は、具体的にどのような
ことをしていますか。　

（複数回答可）

１　休み時間などに、全員が運動やスポーツを
する時間などを設定している

３　クラブ活動や学校行事で運動やスポーツを
積極的に取り入れている
５　地域と連携して、児童が運動やスポーツを
する機会をつくっている

２　特定の日に、スポーツ選手等を招聘して実
技指導を行うような、運動やスポーツに関す
る啓発的な取組を実施している
４　帰宅後や休日には児童が積極的に体を動か
すよう、児童や保護者に働き掛けをしている
６　その他

例：各学年の体力合計点が都の平均値以上 （　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

へい

１　している（予定している）　　　　　
２　していない

④　学校全体で運動の実施時間が少ない児童に対する取組を
実施していますか。

④－２　質問④で「している（予
定している）」と回答した学
校は、実施した取組のうち、
大きな成果が上がったと思
われるものはどれですか。

（複数回答可）

１　個別に運動を行う時間を設定するなど、運
動時間を確保するための指導
３　体育の授業において体力向上の意義を理解
させ、運動やスポーツに取り組む意識を高め
る指導
５　体育の授業において運動やスポーツの楽し
さを感じさせる指導
７　地域や家庭と連携し、運動やスポーツにつ
いての関心を高める指導
９　その他

２　体育の授業において体力の個人差など発
育・発達を考慮した段階的な指導
４　体育の授業において個人の意欲・関心を高
めるための指導　

６　新体力テストの結果を活用し、体力につい
ての関心を高める指導
８　地域の運動・スポーツの機会への参加の奨
励

学校番号（６ケタ）を記入してください。
※６ケタの公立学校統計調査学校番号を御記入ください。
（東京都教育委員会ホームページに掲載しています）

（例）

2 0 1 1 5 0

⑦－２　実技をどの時間で実施しました
か。　　　　　　　　 （複数回答可）

①　取組の名称　　（自由記述）

②　具体的な内容　（自由記述）

③　継続した取組をしていますか。　

④　取組の成果は見られましたか。

（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

１　はい　　　（　　　）年度から　　　　　　　　　　２　いいえ

１　見られた　　　　　　　２　見られない　　　　　　　　３　分からない

④－２　質問④で「見られた」と回答し
た学校は具体的な成果内容を記載し
てください。

⑧－２　質問⑧で「２　天然芝（３００㎡以上）」「３　人工芝（３００㎡以上）」と回
答した学校は、芝生化して今年度で何年目ですか。

⑧　グラウンド（授業やクラブ活動などで運動を主に行うスペース）はどのような材質
でできてますか。

　※グラウンドの全面積のうち、３００㎡以上を芝生化している学校（専用の球技場を
除く。）は、「２　天然芝（３００㎡以上）」又は「３　人工芝（３００㎡以上）」に
○を付けてください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（複数回答可）

⑤　体育の授業において、指導上、特に
大切にしていることを上位から 3 つ
選んでください。

　　※学校全体または、学年全体で共有
している点を回答してください。

1　体を動かすことの楽しさを実感する
こと

3　仲間の大切さを実感すること
5　苦手意識を持たせないこと
7　規律を守ること

9　動きのポイントなどの知識を理解す
ること

⑥　体育の授業で努力を要する児童がい
る場合に、どのような取組をしてい
ますか。　　　　　　  （複数回答可）

1　授業中にコツやポイントを重点的に
教えている

3　その児童に合った場やルール等で行
えるようにしている

5　教員や友達のまねを促している
7　授業中に自分の動きを撮影した映像

を見られるようにしている
9　授業外の時間に児童自ら練習するよ

うに促している
11　特にしていない

2　授業中に児童自らが工夫して行える
ようにしている

4　児童の実態に応じ、運動課題を段階
的に準備している

6　友達同士で教え合いを促している
8　授業外の時間にも教えている

10　授業外の時間に児童が本や映像を
見られるようにしている 

12　努力を要する児童はいない

2　技や動きができるようになること

4　仲間と協力して課題を解決すること
6　運動量を確保すること
8　体育で学習したことを実生活で生か

すこと
10　自ら工夫して練習やゲームなどを

行うことができること

１　土、砂　　
２　天然芝（３００㎡以上）
３　人工芝（３００㎡以上）
４　人工芝以外の人工の素材

１　体育　　　　　　 　２　特別活動　　　　　　３　その他

⑦　本年度の実技の調査は、何月から実
施しましたか。 １　４月　　　　　　 　２　５月　　　　　　　　３　６月

（　　　）年目

例：月ごとに種目を設定し、体育や休み時間に取り組む。
例：投力向上を図るため、発達段階に応じて、的当てや
　　キャッチボール、遠投を行う。

「一校一取組」運動について（今年度の取組予定を含む）

例：「運動が好き」「体育の授業は楽しい」という児童
が全学年男女ともに平成 27 年度より増加した。 

例：総合評価 D・E 層が全学年男女ともに平成 24 年
度より減少傾向にある。
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