
～「 本気で挑戦する力 」 を都立高校から ～
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プレミアクラブは 、 「 ハイレベルなチャレンジをしたい ！」 という気持ちを後押しする

特別な部活動です 。 プロの指導者やフィジカルトレーナーなどの専門家チームの招へいの

ほか、 楽器や道具、 施設のグレードアップなど 、 活動をパワーアップできる取組を行って

います。 本号では、 プレミアクラブの概要について紹介します 。

知りたい！！今、話題のプレミアクラブってどんな取組？

プレミアクラブは 、 「 都立高校における部活動の特別強化プロジェクト 」 で指定された

40校54部活動です。 都立高校において 、 スポーツや文化 ・ 芸術等で高い成果の期待できる

部活動を指定し 、 ソフトとハードの両面から重点的に支援する取組です 。 プレミアクラブ

のこれからの活躍に御期待ください ！

プレミアクラブでは楽器や道具の購入も支援しています！

新しい楽器で演奏がグレードアップ！

グラウンドの人工芝化や夜間照明の設置など

施設・設備の整備も行います。

憧れの人工芝のグラウンドで怪我なくプレー！

冬場の夕方でも明るい環境で練習！

指定部活動の一覧は、最終ページを御参照ください。

「都立高校魅力発信サイト  #だから都立高 」において、

プレミアクラブの紹介動画を順次公開しています。

興味のある部活動を、ぜひ御覧ください！

プレミアクラブ指定部活動の紹介動画を公開中！

紹介動画は こちら

https ://www .toritsuko .metro .tokyo .lg .jp/clubactivities/

  指導体制の充実   施設・設備の整備

  活動費用の支援   広報活動の強化

重点的に

支援！
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プレミアクラブでプロクラブと連携した指導が始まります！

「 Premier Club （ プレミアクラブ ）」 Tier１に指定している 、 東京都立府中西高等学校（ ラグ

ビー部） は、 東芝ブレイブルーパス武蔵が 、 東京都立上野高等学校（ 男子バレーボール部 ） は、

東京グレートベアーズが指導します 。

＼今後、実際の指導の様子をレポートする予定です。お楽しみに！／

東芝ブレイブルーパス武蔵 東京グレートベアーズ

指導先： 府中西高校ラグビー部 指導先： 上野高校男子バレーボール部

御紹介したプレミアクラブの他にも、 グラウンド設備や部室等の整備が進んでいます 。

今後、グラウンドの人工芝化を進めているプレミアクラブを御紹介する予定です。

〔 問合せ先〕 東京都教育庁指導部指導企画課 部活動振興担当 電話： 03-5320 -7474

ラグビー

プレミアクラブで施設・設備を整備！

男子バレーボール

日野高校野球部

グラウンドの夜間照明 設置工事が開始！

（ 令和10年度完成予定）

【 Tier １ 】 足立新田高校相撲部

相撲場にエアコン を設置しました ！

【 Tier ２ 】



運動部

１ 硬式野球 城東高校

２ 硬式野球 日野高校

３ 男子バスケットボール 東大和南高校

４ 女子バスケットボール 目黒高校

５ 男子バレーボール 上野高校

６ 女子バレーボール 駒場高校

７ ラグビー 府中西高校

８ 男子サッカー 東久留米総合高校

９ 女子サッカー 東大和高校

文化部

１ 吹奏楽 片倉高校

２ 吹奏楽 杉並高校

運動部

１ 相撲 足立新田高校

２ 弓道 東高校

３ ローイング 小松川高校

４ 自転車競技 八王子桑志高校

５ フェンシング 王子総合高校

６ 少林寺拳法 国立高校

７ 馬術 農芸高校

文化部

１ ダンス 狛江高校

２ 書道 井草高校

３ 演劇 千早高校

競 技

運動部

１ 硬式野球 文京高校

２ 陸上競技 東大和高校

３ 陸上競技 国分寺高校

４ 陸上競技 武蔵野北高校

５ 体操競技 駒場高校

６ 男子バスケットボール 大崎高校

７ 女子バスケットボール 駒場高校

８ 男子バレーボール 足立新田高校

９ 女子バレーボール 府中高校

10 女子ソフトボール 小平西高校

11 ソフトテニス（男女） 清瀬高校

12 卓球（男女） 大田桜台高校

13 ラグビー 北園高校

14 男子サッカー 駒場高校

15 女子サッカー 杉並総合高校

16 ハンドボール 府中西高校

17 アメリカンフットボール 西高校

18 バドミントン（男女） 城東高校

Premier Club 【 Tier ３ 】

運動部

19 水泳 駒場高校

20 柔道 杉並工科高校

21 剣道 深川高校

22 硬式テニス（男女） 東大和高校

23 ボクシング 府中東高校

24 アーチェリー 東高校

25 なぎなた 城東高校

文化部

１ 吹奏楽 豊島高校

２ 合唱 府中西高校

３ 和太鼓 篠崎高校

４ 競技かるた（百人一首） 白鷗高校

５ 科学 桜修館中等教育学校

６ 箏曲 東久留米総合高校

７ eスポーツ 町田工科高校

８ 書道 深川高校

Premier Club 【 Tier １ 】 Premier Club 【 Tier ２ 】

「都立高校における部活動の特別強化プロジェクト」  指定部活動

指定校

分 野 指定校

競 技 指定校

分 野 指定校

競 技 指定校 競 技 指定校

分 野 指定校
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