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１．事業の概要について 
1.1 基本情報（令和４年度４月末時点） 
① 中学校数 ８校 ② 生徒数 1,930人 ③ 部活動数 103部活 

 
1.2 地域における現状・課題 
区立中学校８校中のうち、４校のサッカー部があるが、部員が少なくチーム編成ができない。 

 
1.3 実践研究における取組目標 
区内巡回型の展開により、部活動の合同化の機会を創出し、活動人数を増やしたり、サッカーの専門指導員を派遣することで、

練習メニューの拡充や生徒の活動の幅を増やし、技術習得とともに人間性を高めていくことを目標とする。 
 
1.４ 実践研究の運営体制 
生徒のニーズに沿った部活動を設置するとともに、部活動の合同化を推進する。教師の負担軽減を考慮した適切な指導体制の 

構築に取り組む。 
 
 
 
 
 
 
 
 
２．地域連携や地域移行の推進に向けた体制整備の取組について 
〇休日の運動部活動から取り組み、平日の部活動については可能な種目から移行していく。 
〇一般社団法人「渋谷ユナイテッド」が地域移行の担い手となる。 
〇部活動指導員・外部指導員に渋谷ユナイテッドへの指導者登録を依頼する。 
〇渋谷ユナイテッドが区内のスポーツ団体や大学等と連携を図り、指導者等の人材を確保し、必要な研修を行う。 
３．実践研究校における取組について 
3.1 実践研究校情報 
① 実践研究校数 域内全８中学校のうち、４校が実践研究に参加 
② 実践研究に取り組んだ部活動数 １部活 
③ 種目 サッカー 
≪主な取組例≫…広尾中学校、代々木中学校、渋谷本町学園中学校、原宿外苑中学校 
① 種目 サッカー ④ 参加者数 30人 
② 活動日 土・日 ⑤ 活動場所 本町中学校体育館 他 
③ 指導者人数 ２人 ⑧ 謝金単価(1人あたり) 専門指導員︓10,000円/１回 

マネージャー  ︓15,000円/１回 
④ 指導者属性 専門指導員 
⑤ 参加会費の有無・金額 徴収あり        （１人あたり︓20,000円/年額） 
⑥ 移動手段 徒歩 
⑦ 合同チームとしての大会参加状況 なし 

 



3.２ 参加者の声（生徒、保護者、教師、指導者、地域住民等） 
違う学校の友達と交流ができ、モチベーションアップにつながった。 

 
3.3 各実践校での取組を通じて挙がった課題や解決方法、取組において特に工夫した点 
連絡体制の強化のためにマネージャーを設置し、学校の行事による遅刻や急な家庭の事情に対応できるようにしたことにより欠席

や遅刻の事前連絡も増え、遠方からであっても遅刻しても参加する生徒を受け入れやすい環境が整った。 
 
４．実践研究の成果と今後の課題 
4.1 実践研究での検証から得た成果 
教わった注意点を意識させることにより、新たな刺激を与えつつも学んだことを活かす機会を与えたことによって、モチベーションの維

持となった。また、普段交流のない違う中学校との一つの目標に向かって、共同作業を行うことにより、会話やコミュニケーションが発生
し、生徒同士の交流の場にもなった。 
 
4.2 地域連携・地域移行における今後の課題 
〇種目ごとの指導者の確保 
〇指導を継続したい教員の兼職・兼業 
〇生徒の練習場所への移動手段 
〇生徒の出欠席の連絡方法 
〇中体連等公式試合の参加 等 
 
 

 


